
ÒÅÑÒ: Ãîòîâ ëè Âàø ìàëûø ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè? Àâòîð Äçâîíàðü Îêñàíà17.01.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êòî áû ÷òî íè ãîâîðèë, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; âñåãî ëèøü åùå îäèí ýòàï â  æèçíè ðåáåíêà è èç íåãî îí âûðàñòàåò òàê æå, êàê âûðàñòàþò èç ïåëåíîê è  ïîëçóíêîâ. È äëÿ êàæäîãî ìàëûøà òàêîå âðåìÿ íåïðåìåííî íàñòóïàåò ñàìî,  äàæå åñëè êðîõó ê îòëó÷åíèþ íå ïîäòàëêèâàòü. Íî åñëè Âû ïî êàêèì-òî ñâîèì ïðè÷èíàì ðåøàåòå çàêîí÷èòü êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ ðàíüøå ñðîêà, ýòîò òåñò ïîìîæåò Âàì åùå ðàç âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ». Ñ åãî ïîìîùüþ Âû ñìîæåòå îáúåêòèâíî îöåíèòü, ãîòîâ ëè íà äàííîì ýòàïå Âàø ìàëûø ê îòëó÷åíèþ èëè íåò.   ÄÀ ÍÅÒ Áàëëû 1. Ó ìàëûøà íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè äëÿ òîãî, ÷òîáû óñíóòü íà íî÷ü è/èëè íà äíåâíîé ñîí    2. Íî÷üþ ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè íåñêîëüêî ðàç.    3. Ìàëûø ïåðåñòàë ïðèêëàäûâàòüñÿ ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëå äíåâíîãî ñíà.    4. Â òå÷åíèå äíÿ ìàëûø ìîæåò çàïèâàòü èç ìàìèíîé ãðóäè ñâîè çàâòðàêè, îáåäû èëè óæèíû.    5 . Äíåâíûõ ïðèêëàäûâàíèé ó ìàëûøà ñòàëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðåæäå.    6. Ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, êîãäà åìó íåîáõîäèìî óòåøåíèå ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó (áîëüíî, ñòðàøíî, óñòàë).    7. Óòðîì, ïðè ïðîáóæäåíèè, ðåáåíêà ÷àñòî ìîæíî îòâëå÷ü îò ìûñëè î ñîñàíèè.    8. Ðåáåíîê ìîæåò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, åñëè õî÷åò ïèòü.     9. Åñëè äíåì ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü, à ìàìà ïðåäëàãàåò ïîäîæäàòü è îòâëåêàåò åãî êàêèì-òî çàíÿòèåì, îí äîëãî íå âñïîìèíàåò î ñâîåì æåëàíèè ïîñîñàòü.   10. Ìàëûø ïðîñèò ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè, åñëè ìàìà âõîäèò â äîì ïîñëå äîëãîãî îòñóòñòâèÿ.    11. Â òå÷åíèå íî÷è ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ðåäêî èëè íå ïðèêëàäûâàåòñÿ ñîâñåì.    12. Îí ÷àñòî ïðèêëàäûâàåòñÿ, êîãäà åìó ñêó÷íî è íå÷åì çàíÿòüñÿ èëè êîãäà ìàìà ïðèíèìàåò íåïîäâèæíóþ ïîçó, íàïðèìåð, ñàäèòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó.    13. Äíåì â îòñóòñòâèå ìàìû ðåáåíîê ìîæåò óñíóòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.    14. Åñëè ó ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðèëîæèòñÿ, åãî áûâàåò ñëîæíî îò ýòîé èäåè îòâëå÷ü.    15. Ðåáåíîê ïî÷òè íå íóæäàåòñÿ â óòåøåíèè ó ãðóäè ïðè ðåøåíèè êàêèõ-òî ñâîèõ ïðîáëåì.    16. Åñëè íà íî÷ü â îòñóòñòâèå ìàìû ìàëûøà ïîïðîáóåò óëîæèòü ñïàòü äðóãîé ÷åëîâåê, îí âðÿä ëè ñóìååò çàñíóòü.    17. Â òå÷åíèå ñóòîê ó ðåáåíêà îñòàëîñü âñåãî 1-3 ïðèêëàäûâàíèÿ.    Ïîäñ÷åò ðåçóëüòàòîâ. Äîáàâüòå ñåáå ïî 1 áàëëó çà êàæäûé îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17. Äîáàâüòå ñåáå ïî 1 áàëëó çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû: 2, 6, 8, 12, 14, 16. Äîáàâüòå ñåáå ïî 2 áàëëà çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû: 4, 10. Ðåçóëüòàòû òåñòà. Åñëè Âàøåìó ìàëûøó áîëüøå 2-2,5 ëåò è íà ïîñëåäíèé (¹17) âîïðîñ òåñòà Âû îòâåòèëè «Äà», çíà÷èò Âàì ñ íèì îñòàëîñü ñäåëàòü ïîñëåäíèé, çàâåðøàþùèé øàã. À ñäåëàòü åãî óæå ñåãîäíÿ èëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ &ndash; ðåøàòü òîëüêî âàì äâîèì. Â ëþáîì ñëó÷àå âû îáà &ndash; áîëüøèå ìîëîäöû. À Âàøåìó ìàëûøó î÷åíü ïîâåçëî ñ ìàìîé! 0-6 áàëëîâ: Âîçìîæíî, Âàø ìàëûø óæå äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè ãîòîâ ê çàâåðøåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî åñëè òåïåðü êðîõà íà÷íåò ïîñàñûâàòü ñâîé ïàëü÷èê, íèæíþþ ãóáêó èëè ÷òî-íèáóäü åùå, íå èãíîðèðóéòå ýòè ñèìïòîìû. Îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñ îòëó÷åíèåì Âû íåìíîãî òîðîïèòåñü. È åñëè íå îòíåñòèñü ñ ïîíèìàíèåì ê ïîòðåáíîñòÿì Âàøåãî ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, ýòî ìîæåò ñåðüåçíî îòðàçèòüñÿ íà åãî íåðâíîé ñèñòåìå â áóäóùåì. Ïîìíèòå, ÷òî ïðîöåäóðà îòëó÷åíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî ñàìîãî êîíöà äîëæíà ïðîõîäèòü ïëàâíî, ïîñòåïåííî, ïî ïðèíöèïó «øàã âïåðåä &ndash; äâà íàçàä». È åñëè ÷åðåç íåäåëþ ðåçóëüòàòû òåñòà îêàæóòñÿ èíûìè &ndash; íå óäèâëÿéòåñü, ýòî íîðìàëüíî. Ïðîñòî íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, âîëíóÿñü â äåíü ñâîåé ñâàäüáû, âàøå ÷àäî òî÷íî íå ïîëåçåò ê Âàì çà ïàçóõó J . 7-12 áàëëîâ: Êîå-÷òî â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàëûøîì óæå èçìåíèëîñü. Íî íå ñòîèò òîðîïèòü ñîáûòèÿ. Âñå-òàêè íà ýòîì ýòàïå çàìåíèòü ìàëûøó ìàìèíî ìîëî÷êî íåâîçìîæíî íè÷åì. ×òî óæ ãîâîðèòü î ìèíóòàõ áëàæåíñòâà, ïðîâåäåííûõ ìàëûøîì ó ìàìû ïîä ãðóäüþ! Äà è ñàìîé ìàìå ïðîùå óñïîêîèòü ðàññòðîåííîãî ìàëûøà, ïðèëîæèâ åãî ê ãðóäè, ÷åì ïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü åìó, ÷òî ðàçáèòàÿ êîëåíêà ñêîðî çàæèâåò, à ìîëî÷êà ó ìàìû âñå-ðàâíî óæå íåò (â òàêèå ìèíóòû ìàëûøè íå æåëàþò ïîíèìàòü íè òîãî, íè äðóãîãî). 13-19 áàëëîâ: Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Âû íàáðàëè áàëëû â ýòîì èíòåðâàëå, çíàéòå, ÷òî ìàëûø, âåäóùèé ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ê îòëó÷åíèþ ïîêà åùå íå ãîòîâ. È åñëè Âû ïðîäîëæèòå êîðìèòü ãðóäüþ Âàøåãî êðîõó, ëó÷øåé íàãðàäîé äëÿ Âàñ ÷åðåç ãîä-äðóãîé ñòàíåò æåëàíèå ìàëûøà â ìèíóòû, êîãäà îí ãðóñòèò èëè ÷åì-òî ðàññòðîåí, ïîñèäåòü â îáíèìêó íå ñ ïëþøåâûì ìåäâåæîíêîì, à ñî ñâîåé ëþáèìîé ìàìî÷êîé. Åñëè Âû ðåøèëè ïðîéòè ýòîò òåñò íå ïðîñòî ðàäè èíòåðåñà, à â íàäåæäå íàêîíåö-òî ïîëó÷èòü ãîòîâûé îòâåò, ãîòîâîå ðåøåíèå, çíà÷èò Âû ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî âðåìÿ åùå íå ïðèøëî, ïîòîìó è êîëåáëåòåñü. Ïîâåðüòå, ÷òî îäíàæäû óòðîì Âû ïðîñíåòåñü è òî÷íî áóäåòå çíàòü, ÷òî âîò òåïåðü &ndash; ìîæíî. È òîãäà íè îäèí òåñò Âàì ïðîñòî íå ïîíàäîáèòñÿ. Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Îêñàíà Äçâîíàðü Åñòü âîïðîñû ïî îòëó÷åíèþ? Çàäàéòå èõ íà íàøåì ôîðóìå  
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