
Îòëó÷åíèå îò ãðóäè Àâòîð Åâòóõ Îëüãà02.12.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êàæäàÿ ìàòü, êîòîðàÿ íà÷èíàåò êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà, íåâîëüíî çàäóìûâàåòñÿ: êàê äîëãî ýòî ïðîäëèòñÿ? Ïîíÿòíî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå íàâñåãäà, è íàñòàíåò òîò äåíü, êîãäà ìàëûø ïåðåñòàíåò çàâèñåòü òîëüêî îò âàñ è â ïëàíå ïèòàíèÿ, è â ïëàíå óòåøåíèÿ. Îòëó÷åíèå îò ãðóäè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò  òîãî, êîãäà è êàê íà÷àëñÿ ýòîò ïðîöåññ, êòî ñòàë èíèöèàòîðîì &ndash; âû èëè  ðåáåíîê?   ×òî òàêîå îòëó÷åíèå? Êîãäà îòëó÷àòü îò ãðóäè?  ×òî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå? Êàê çàâåðøàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå? Âîçäåéñòâèå îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè íà ìàòü Ýêñòðåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îòíÿòèÿ îò ãðóäè  ×òî òàêîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè? Îòíÿòèå îò ãðóäè - ýòî ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïåðåñòàåò çàâèñåòü îò ãðóäíîãî ìîëîêà êàê ïèòàíèÿ è îò ñîñàíèÿ ãðóäè êàê ñðåäñòâà  óñïîêîåíèÿ. Ïî ñóòè ýòî ïåðâûé øàã ðåáåíêà îò ìàòåðè ê ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íà÷àëî îãðîìíîãî ïóòè, êîòîðûé îí ïðåîäîëååò äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ. Â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïðîöåññ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè íà÷èíàåòñÿ, êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå äàâàòü ðåáåíêó äðóãóþ ïèùó, òó êîòîðóþ åñò âñÿ ñåìüÿ (ïðèêîðì).  Çàêàí÷èâàåòñÿ îòëó÷åíèå îò ãðóäè òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ïåðåñòàåò ñîñàòü ãðóäü.Ïðîöåññ îòíÿòèÿ îò ãðóäè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 4 ôàçû:1.    Âû çíàêîìèòå ðåáåíêà ñ äðóãèìè âèäàìè ïèùè ïðåæäå, ÷åì îí íà÷èíàåò íóæäàòüñÿ â äðóãîì ïèòàíèè (ýòàï îçíàêîìèòåëüíîãî èëè àäàïòàöèîííîãî ïðèêîðìà ).2.    Ìàëûø íà÷èíàåò ïðèêàðìëèâàòüñÿ äðóãîé ïèùåé, êîãäà ãðóäíîå ìîëîêî óæå íå óäîâëåòâîðÿåò ïîëíîñòüþ åãî ïîòðåáíîñòåé â ïèòàíèè (ýòàï ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðèêîðìà).3.    Ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ïåðåõîäèò íà ïèòàíèå ïèùåé ñ îáùåãî ñòîëà ñ ðåäêèìè (1-2 ðàçà â äåíü èëè ÷åðåç äåíü) ïðèêëàäûâàíèÿìè ê ãðóäè.4.    Âû ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòå êîðìèòü ãðóäüþ. Êàæäàÿ ôàçà ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü &ndash; íåñêîëüêî íåäåëü, ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Èíîãäà ìîæåò ìåíÿòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç, åñëè íåîáõîäèìî ñðî÷íî îòíÿòü ðåáåíêà îò ãðóäè. Ïîñòåïåííîå îòíÿòèå îò ãðóäè áîëüøèíñòâî äåòåé âîñïðèíèìàþò äîâîëüíî ëåãêî, íî íåêîòîðûå òàê ëþáÿò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè, ÷òî èõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ íàìíîãî äîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëà èõ ìàòü.  Èíîãäà  áûâàåò è òàê, ÷òî ìàòåðè îòêàçàòüñÿ îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñëîæíåå, ÷åì ìàëûøó. Îêîí÷àíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåñåò ñ ñîáîé ñëîæíûå ýìîöèîíàëüíûå îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ: âìåñòå ñ ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ è ñâîáîäû îò ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â ãðóäè ïðèõîäèò ïå÷àëü èç-çà ïîòåðè òîé óíèêàëüíîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì, êîòîðàÿ îáúåäèíÿëà âàñ  è ìàëûøà âåñü ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Âàæíî çíàòü è ïîíèìàòü, ÷òî îäíîâðåìåííî íà÷èíàåòñÿ äðóãîé ïåðèîä â âàøåé æèçíè, êîãäà îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ ïî-äðóãîìó.             Êîãäà îòëó÷àòü îò ãðóäè? Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî Âàñ áóäóò ñïðàøèâàòü î òîì, êîãäà Âû ñîáèðàåòåñü îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè, ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì Âû ñàìè îá ýòîì áóäåòå çàäóìûâàòüñÿ. Âîò íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå ñòîèò âçÿòü íà çàìåòêó:1.    Íå ñòîèò îáîçíà÷àòü ñåáå äåíü, êîãäà âû îòíèìåòå âàøå äèòÿ îò ãðóäè.2.    Çíàéòå, ÷òî âû ïåðåñòàíåòå êîðìèòü ãðóäüþ, êîãäà ïîäîéäåò âðåìÿ.3.     Çàïîìíèòå: äëÿ îòëó÷åíèÿ íåò åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî ñðîêà.4.     Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äåòåé êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì  è 2, è 3 ãîäà.5.    Ïî èññëåäîâàíèÿì àíòðîïîëîãîâ âîçðàñò îòíÿòèÿ îò ãðóäè ÷åëîâå÷åñêîãî äåò¸íûøà íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó 2,5 è 7 ãîäàìè.6.    Ëþáîå êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà è ëþáàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ äàþò ìëàäåíöó õîðîøóþ æèçíåííóþ îñíîâó.7.    Äî 6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü âñþ ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïèòàíèè òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì, à â 9 ìåñÿöåâ îí ñïîñîáåí îñòàòüñÿ áåç ãðóäíîãî ìîëîêà.8.    Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîëüçà, êîòîðóþ ïîëó÷àþò îò êîðìëåíèÿ  ìàòü è ðåáåíîê, îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé â ëþáîì âîçðàñòå.9.    Åñëè âû ïðîäîëæàåòå êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ ïî ýìîöèîíàëüíûì ïðè÷èíàì, òî îòíÿòü ìàëûøà îò ãðóäè ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ. 10.    Åñëè ó âàñ èëè ìóæà åñòü àëëåðãèÿ íà êîíêðåòíûå âèäû ïèùè, òî ïîñòàðàéòåñü êîðìèòü ðåáåíêà òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì 6-8 ìåñÿöåâ.11.    Åñëè âû ïðîêîðìèëè ðåáåíêà ñâîèì ìîëîêîì âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, âû âñ¸ ðàâíî îñòàëèñü õîðîøåé ìàòåðüþ. Ëó÷øå êîðìèòü ãðóäüþ õîòÿ áû íåìíîãî, ÷åì íå êîðìèòü âîîáùå.              ×òî ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå? Âû ñ ðåáåíêîì ñîñòàâëÿåòå êîðìÿùóþ ïàðó, è ëþáîé èç âàñ äâîèõ ìîæåò èíèöèèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ (è íèêòî áîëåå). Åñëè èíèöèàòèâà èñõîäèò îò ðåáåíêà, òî ÷àùå ìû ýòî íàçûâàåì «îòêàç îò ãðóäè». Â âîçðàñòå îäíîãî, äâóõ èëè äàæå òðåõ ëåò ñëîâî «îòêàç» è ñàì ôàêò íå âûçûâàþò ñòîëüêî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé  (äàæå íàîáîðîò &ndash; âçäîõ îáëåã÷åíèÿ), êàê åñëè îò ãðóäè îòêàçûâàåòñÿ ìëàäåíåö  äî 8 ìåñÿöåâ . Áûâàåò òàê, ÷òî âû «óñòàëè êîðìèòü», à ðåáåíîê íå ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ãðóäè. Ìîæíî äåéñòâîâàòü ïî-ðàçíîìó:a)    ïðîäîëæàòü êîðìèòü, ïîíèìàÿ, ÷òî ðåáåíîê âñ¸ åùå ïîëó÷àåò ïîëüçó, ñòàðàòüñÿ áûòü òåðïåëèâåå,b)    âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè è íà÷àòü ïðîöåññ îòëó÷åíèÿ (ñëîâî «îòëó÷åíèå» ìû èñïîëüçóåì òîãäà, êîãäà èíèöèàòèâà çàâåðøåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èñõîäèò îò ìàòåðè).Çíàéòå: -  ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ äåëàåò ðåáåíêà áîëåå çàâèñèìûì îò ðîäèòåëåé èëè âðåäèò åìó êàêèì-òî èíûì ñïîñîáîì, íåò; -  ïðè óñëîâèè, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ñêëàäûâàþòñÿ õîðîøî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äàæå ñàì ôàêò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå èãðàþò áîëüøîé ðîëè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.          Îäíàêî ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ è ìàòü, è ðåáåíîê, ìîæåò ñòàòü òèïè÷íîå äëÿ íàøåãî îáùåñòâà àêòèâíîå íåîäîáðåíèå  ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ  è ïðîñòî ïîñòîðîííèõ ëþäåé.   ×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü:   -  	êîðìèòü ðåáåíêà â óåäèíåííîì ìåñòå, -  	ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì è óáåäèòü åãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíî (åñëè íåîäîáðåíèå íàïðàâëåíî íà ðåáåíêà), -  ïðèçíàòüñÿ, ÷òî âû íå çíàëè, ÷òî áóäåòå êîðìèòü ðåáåíêà òàê äîëãî ãðóäüþ, è îáúÿñíèòü ïðè÷èíû, ïðèâåñòè ôàêòû, ïîâëèÿâøèå íà èçìåíåíèå âàøèõ íàìåðåíèé, -  	ïðîñòî îòøóòèòüñÿ è ïðåðâàòü íåæåëàòåëüíûé ðàçãîâîð. Êàê çàâåðøàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå?  Åñòü ïðàâèëüíûé ñïîñîá îòíÿòèÿ îò ãðóäè: ñäåëàòü ýòî ïîñòåïåííî, áëàãîæåëàòåëüíî è ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿ. Çàâåðøåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &ndash; ïðîöåññ  âïîëíå åñòåñòâåííûé, â íîðìå îí çàíèìàåò îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.  Ïðåèìóùåñòâà ïîñòåïåííîãî îòíÿòèÿ îò ãðóäè: 1.    Ìàòü èñïûòûâàåò ìåíüøèé äèñêîìôîðò îò äàâëåíèÿ ìîëîêà. 2.    Ìàòü íå èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò (äåïðåññèÿ, âûçâàííàÿ ðåçêèì èçìåíåíèåì óðîâíÿ ãîðìîíîâ) , ëèáî â î÷åíü ëåãêîé ôîðìå. 3.    Ó ðåáåíêà åñòü âðåìÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, îí ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè äðóãèìè ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 4.    Ïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ ìàòåðè âñåëÿåò â ðåáåíêà óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî.  Èíèöèàòèâà ðåáåíêà. Äëÿ ìíîãèõ ìàòåðåé â ýòîé ñèòóàöèè ðàáîòàåò ïðèíöèï «íå ïðåäëàãàé è íå îòêàçûâàé», ò.å. ïîçâîëÿåì ìàëûøó óïðàâëÿòü âñåì ïðîöåññîì. Õîòÿ è çâó÷èò íåóáåäèòåëüíî, íî äàæå ñàìûå àêòèâíûå ïðèâåðæåíöû ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ñî âðåìåíåì íàõîäÿò äðóãèå èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, ïèùó è óòåøåíèå.  Â äàííîì ñëó÷àå ïåðèîä ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ïðîèñõîäèò íàñòîëüêî ïëàâíî, ÷òî äàæå íåëüçÿ íàçâàòü ýòî îòíÿòèåì: îäíàæäû âû ïðîñòî îáíàðóæèâàåòå, ÷òî êîðìèëè ðåáåíêà ãðóäüþ íåñêîëüêî äíåé íàçàä. Îáû÷íî äåòè åùå íåñêîëüêî ðàç ïðîñÿò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, íî ê ýòîìó âðåìåíè â ãðóäè ïî÷òè íå áóäåò ìîëîêà, è âñ¸ çàêîí÷èòñÿ î÷àðîâàòåëüíî.   Èòàê, âû áîëüøå íå êîðìÿùàÿ ïàðà, íî ïðîäîëæàåòå ëþáèòü äðóã äðóãà. Âàñ äîëæíî íàñòîðîæèòü, åñëè àáñîëþòíî âíåçàïíî ðåáåíîê ðåøàåò, ÷òî îí áîëüøå íå õî÷åò ñîñàòü ãðóäü, è âàøåìó ìàëûøó ìåíüøå 1 ãîäà. Áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé: ñàìîñòîÿòåëüíûé îòêàç, áîëåçíü èëè êàïðèç. Ìíîãèå ìàòåðè õâàòàþòñÿ çà ïîäîáíûé øàíñ áåç ïðîáëåì çàâåðøèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Îäíàêî ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê åùå íå ñîâñåì ãîòîâ ê îòëó÷åíèþ.  Âîò íåêîòîðûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü òàêîå «ñàìîîòëó÷åíèå»:   - ðåæóòñÿ çóáû, - áîëüíî ãëîòàòü èç-çà èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, - áîëèò óõî, - áîëüíî äâèãàòü ÷åëþñòÿìè, - íå äûøèò íîñ, - áîëèò ãîðëî, - ðàíû, áàêòåðèàëüíûå, ãðèáêîâûå èíôåêöèè â ðòó, - ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé òðåâîãè è ñòðåññà, - ðåçêèå çàïàõè äóõîâ èëè äåçîäîðàíòà, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ ìàìà.  ×òî äåëàòü? Ïîïðîáóéòå óáðàòü òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, ïîêîðìèòå â ïîëóäðåìå è ñðàçó ïîñëå ñíà, ïðåäëîæèòå ñöåæåííîå ìîëîêî èç ÷àøêè. Åñëè â òå÷åíèå ñóòîê íå óäàëîñü âîçîáíîâèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ, îáðàòèòåñü ê ïåäèàòðó è/èëè êîíñóëüòàíòó ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èëè ïîäòâåðäèòü äèàãíîç, ìåøàþùèé ïðîäîëæåíèþ êîðìëåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîé îòêàç îò ãðóäè äëèòñÿ íå áîëåå 4-õ äíåé, è âû ñìîæåòå ïðîäîëæèòü âàøè ïðåæíèå îòíîøåíèÿ. Íå çàáûâàéòå ïðè ýòîì ïîääåðæèâàòü âûðàáîòêó ìîëîêà ðåãóëÿðíûìè ñöåæèâàíèÿìè.  Èíèöèàòèâà ìàòåðè.  Åñëè ðåáåíîê íå ïîêàçûâàåò «ãîòîâíîñòè» ïðåêðàòèòü êîðìëåíèå èç ãðóäè, ìàìà ìîæåò âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Ïî âîçìîæíîñòè íà÷èíàéòå ïðîöåññ, êîãäà â æèçíè ðåáåíêà íå áóäåò ïðîèñõîäèòü äðóãèõ ïåðåìåí.  Îòëó÷åíèå ëó÷øå îòëîæèòü, åñëè: a.    ó ìàëûøà ðåæóòñÿ çóáêè; b.    îí ïðîñòóäèëñÿ; c.    ìàìà òîëüêî ÷òî âûøëà íà ðàáîòó; d.    ó âàñ íîâàÿ íÿíÿ; e.    âû òîëüêî ÷òî ïåðååõàëè;  f.    âåðíóëèñü ñ äà÷è, èç ïóòåøåñòâèÿ; g.    íà÷èíàåòå ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä èëè ÿñëè.  Ó÷èòûâàéòå òàêæå, ÷òî  I.    â ïðîöåññå îòëó÷åíèÿ ìàìà òîæå äîëæíà áûòü çäîðîâà è ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî; II.    ïðè óìåíüøåíèè ïðèêëàäûâàíèé íå íàáëþäàåòñÿ áîëåçíåííîãî íàïîëíåíèÿ ãðóäè; III.    ôàçà ëóíû, êîãäà ïðîèñõîäèò îòíÿòèå îò ãðóäè, òàêæå âíîñèò ñâîé âêëàä â áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ìåðîïðèÿòèÿ; IV.    âðåìÿ ãîäà, êîòîðîå áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ îòëó÷åíèÿ, - ïîçäíÿÿ îñåíü, çèìà èè ðàííÿÿ âåñíà. Õîòÿ, åñëè â ïðîöåññå îòëó÷åíèÿ ìàìà è ðåáåíîê íèêóäà íå ïåðååçæàþò, òî îòëó÷àòü ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.  Îïðåäåëèòå ïåðèîäû âðåìåíè, êîãäà ðåáåíîê ìåíüøå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè. Íàïðèìåð, â ïåðèîäû àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ &ndash; óòðîì èëè âå÷åðîì. Êàê ïðàâèëî, ïðîñüáû ðåáåíêà ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè çàìåíÿþòñÿ èãðîé, îáúÿòèÿìè, ïðîãóëêîé â ïàðêå, ÷òåíèåì ëþáèìîé êíèãè, ïðåäëîæåíèåì îáû÷íîé åäû. Ïîäîæäèòå íåñêîëüêî äíåé (äî 2-õ íåäåëü) è îïðåäåëèòå åùå îäèí áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä è èñïîëüçóéòå åãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè.  ×àùå âñåãî ìû ïðåäëàãàåì òàêóþ î÷åðåäíîñòü  øàãîâ ïðè îòëó÷åíèè: 1)    óáèðàåì ïðèêëàäûâàíèÿ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñî ñíîì èëè êàêèìè-òî ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè; 2)    ó÷èìñÿ ïðîñûïàòüñÿ ïîñëå äíåâíîãî è íî÷íîãî ñíà áåç ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè; 3)    ó÷èìñÿ çàñûïàòü íà äíåâíîé, à ïîòîì è íà íî÷íîé ñîí, íå ïðèêëàäûâàÿñü ê ãðóäè; 4)    óáèðàåì ïðèêëàäûâàíèÿ âî âðåìÿ ñíîâ.  Î÷åðåäíîñòü ýòàïîâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ ó êàæäîé îòëó÷àþùåéñÿ ïàðû, íî îáùåå îäíî &ndash; íå ñïåøèòå, ïóñòü êàæäûé íîâûé øàã ïåðåðàñòåò â ïðèâû÷êó.  Åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ïîìîãàþùèõ «ìÿãêîìó» îòëó÷åíèþ îò ãðóäè:   -  	äîãîâîðèòåñü ñ ðåáåíêîì, ãäå âû áóäåòå åãî êîðìèòü. Íàïðèìåð, òîëüêî äîìà, à íà ïðîãóëêå, â ðåñòîðàíå &ndash; íåò; -  	ñîêðàòèòå âðåìÿ êîðìëåíèé; -  	íàðóøàéòå ïðèâû÷íûé ãðàôèê êîðìëåíèé. Íàïðèìåð, èäèòå íà ïðîãóëêó, ïðèãëàñèòå ãîñòåé. -  	ïðåäóãàäûâàéòå ïðîñüáó äàòü ãðóäü, áåðèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè, ïðåäëàãàéòå ïîêóøàòü ïèùó ñ îáùåãî ñòîëà; -  	íå õîäèòå ëèøíèé ðàç òóäà, ãäå âû îáû÷íî êîðìèòå ðåáåíêà, óáåðèòå êðåñëî, åñëè âû ïðèâûêëè êîðìèòü â íåì; -  íå ñàäèòåñü ïåðåä ðåáåíêîì, ñòàðàéòåñü áîëüøå äâèãàòüñÿ â ïåðâûå íåäåëè õîäà îòíÿòèÿ îò ãðóäè: «ñòàöèîíàðíàÿ ìàìà» àññîöèèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ñ ïðèêëàäûâàíèåì ê ãðóäè! -  	íå îáíàæàéòå ïåðåä ðåáåíêîì ãðóäü; -  	çàðó÷èòåñü ïîääåðæêîé ëþáèìûõ ðåáåíêîì ëþäåé, ïðèâëåêàéòå èõ ê óõîäó çà ìàëûøîì; -  ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì î ïðåäñòîÿùåì îòëó÷åíèè îò ãðóäè êàê î çíàìåíàòåëüíîì ñîáûòèè, ïðèóðî÷üòå ìîìåíò îòëó÷åíèÿ êî äíþ ðîæäåíèÿ, äðóãîìó ïðàçäíèêó  èëè ñîçäàéòå íîâûé «ïðàçäíèê ïîñëåäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ», ïîäãîòîâüòå ïîäàðêè; -  	ïåðåêëþ÷àéòå ìàëûøà ñ ïðîñüáû î êîðìëåíèè èëè ïðîñèòå îòëîæèòü ìîìåíò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè; -  ïðîäîëæàéòå äàâàòü ðåáåíêó ãðóäü, åñëè îí îñîáî íóæäàåòñÿ â ýòîì: óäàðèëñÿ, èñïóãàëñÿ, áîëååò, óñòàë, èñïûòûâàë ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå (íàïðèìåð, ïðè ïîñåùåíèè âðà÷à); -  íå ïîëüçóéòåñü ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìèðóþùèìè ñïîñîáàìè: íàíåñåíèå íà ñîñêè ïåðöà, êðàñêè, íåïðèÿòíîé íà âêóñ ìàçè, ñàæè. Ìàëûø ìîæåò ïîòåðÿòü äîâåðèå ê âàì.  Òåðïåíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì óñïåõà, Íåñîãëàñîâàííîñòü çàìåäëÿåò ïðîöåññ.   Âîçäåéñòâèå îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè íà ìàòü   Ôèçè÷åñêèå ïåðåìåíû. 1.    Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Óðîâåíü ãîðìîíîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ òàêèì, êàêèì áûë äî áåðåìåííîñòè. Âû ìîæåòå îïÿòü çàáåðåìåíåòü, äàæå åñëè âû íåíàìíîãî ñîêðàòèëè êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè. Íàïðèìåð, ñ ââîäîì ïðèêîðìà.  2.    Èçìåíåíèå ãðóäè. ×òîáû ãðóäü ïîëíîñòüþ ïåðåñòàëà âûäåëÿòü ìîëîêî, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò ñöåäèòü íåñêîëüêî êàïåëü ìîëîêà äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîðìëåíèé. Ïîìíèòå, ÷òî íà âûðàáîòêó ìîëîêà âëèÿåò ñòèìóëÿöèÿ ñîñêîâ, è åñëè âû áóäåòå ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü íàëè÷èå ìîëîêà â ãðóäè, âû åãî îáÿçàòåëüíî îáíàðóæèòå.  3.    Âîññòàíîâëåíèå ðàçìåðà ãðóäè. Âåðîÿòíåå âñåãî, ãðóäü ñòàíåò ìåíüøåãî ðàçìåðà è ìåíåå óïðóãîé, ÷åì áûëà äî áåðåìåííîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà, à íå åãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.  Áîëüøèíñòâî æåíùèí ãîâîðÿò, ÷òî ãðóäü ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåãî ðàçìåðà ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Åñëè ìàìà ïîïðàâèëàñü èëè ïîõóäåëà çà ïåðèîä âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ, òî ýòî òîæå ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ðàçìåðå ãðóäè.  4.    Äèñêîìôîðò. Åñëè ïðè óìåíüøåíèè ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè âû èñïûòûâàåòå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ãðóäü ïåðåïîëíÿåòñÿ, òî ìîæíî ñöåæèâàòü íåìíîãî ìîëîêà, êàê áû «äî ÷óâñòâà îáëåã÷åíèÿ», íî íå ïåðåñòàðàéòåñü, ÷òîáû íå âûçâàòü âûðàáîòêó åùå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Åñëè âû îùóùàåòå ïåðåïîëíåííîñòü ãðóäè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî, çàìåäëèòå òåìïû îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè.  Áóäüòå ãîòîâû, ÷òî âû óñëûøèòå «íàðîäíûå» ñïîñîáû ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè, êîòîðûå ïðèìåíÿòü êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ, åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü ñâî¸ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.   - «Ïåðåòÿãèâàíèå ãðóäè» - â äåéñòâèòåëüíîñòè âàì ñòàíåò òîëüêî õóæå, ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà, ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü çàêóïîðêó ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ, òðàâìèðîâàòü íåæíóþ æåëåçèñòóþ òêàíü ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîëó÷èòü ìàñòèò &ndash; âîñïàëåíèå æåëåçèñòîé òêàíè ãðóäè. Èíòåðåñíî, ÷òî èñòèííûå ïðè÷èíû «ïåðåòÿãèâàíèÿ ãðóäè» êàíóëè â ëåòó. Â äàâíèå âðåìåíà æåíùèíû èíîãäà äåéñòâèòåëüíî ïåðåòÿãèâàëè ãðóäü ïëîòíûì êóñêîì òêàíè, ÷òîáû ïîêàçàòü ïîäðîñøåìó ìàëûøó, ÷òî «ñèñè íåò», ìàìà «ñòàëà ïëîñêîé». Òåì ñàìûì ïðåêðàùàëèñü ïîïûòêè ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè. Ê ýòîìó ìîìåíòó ìîëîêà ó ãðóäè ó ìàòåðè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, è ýòî íå ïðèâîäèëî ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñ ãðóäüþ. -  	Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ëàêòàöèþ. Ýòî ãîðìîíàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ãðóáî âìåøèâàþòñÿ â òîíêèå íàñòðîéêè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà æåíùèíû, èìåþò ìíîãî÷èñëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ÷àñòî ìàëîýôôåêòèâíû. Âî ìíîãèõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ îíè èçúÿòû èç ñâîáîäíîé ïðîäàæè â àïòåêàõ.  Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåìåíû.   -  	Ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè, óäèâëåíèÿ, îòâåðæåííîñòè. -  	×óâñòâî ïå÷àëè, àïàòèÿ, íåñîáðàííîñòü, áåññîííèöà, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ñëåçû. -  	Àãðåññèâíîñòü, äåïðåññèÿ, ïîäàâëåííîñòü.  Âñ¸ ýòî âîçíèêàåò èç-çà  ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, îñíîâíîãî ãîðìîíà ëàêòàöèè. ×àñòî òàê ïðîèñõîäèò ïðè ýêñòðåííîì îòëó÷åíèè ðåáåíêà îò ãðóäè. Åñëè îòíÿòèå îò ãðóäè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, òî è óðîâåíü ãîðìîíîâ ñíèæàåòñÿ ìåäëåííî, è ãîðàçäî ìåíüøå âû áóäåòå îùóùàòü ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò.   Ýêñòðåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè  Ñèòóàöèè:   - ãîñïèòàëèçàöèÿ ìàòåðè; - íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, íåñîâìåñòèìûå ñ êîðìëåíèåì ðåáåíêà; - ñèòóàöèè â ñåìüå, òðåáóþùèå îòúåçäà ìàòåðè; - ðåáåíîê êóñàåòñÿ èëè òðàâìèðóåò çóáàìè ãðóäü; - äðóãèå íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà íà ïåðâûé âçãëÿä íåâîçìîæíî ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå, ìîæíî êîðìèòü èëè çíà÷èòåëüíî ñìÿã÷èòü îáñòîÿòåëüñòâà: 1.    îòëîæèòü îïåðàöèþ, 2.    ïîäîáðàòü ïðåïàðàòû, ñîâìåñòèìûå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, 3.    âçÿòü íÿíþ è ðåáåíêà ñ ñîáîé â ïîåçäêó; 4.    ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå òîãî, êàê îáñòîÿòåëüñòâà èñ÷åðïàþò ñåáÿ, ïîääåðæèâàÿ ëàêòàöèþ ðåãóëÿðíûìè ñöåæèâàíèÿìè.  Èíîãäà ìàòåðè ðåçêî îòëó÷àþò îò ãðóäè ðåáåíêà åùå è ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:   - íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà: «Âñ¸, êîíå÷íî, õîðîøî, íî ïðîäîëæàåòñÿ ñëèøêîì äîëãî!» - èçìåíåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ, íàïðèìåð, ñ ïðèõîäîì ìåíñòðóàöèé, ïðèìåíåíèåì êîíòðàöåïòèâîâ; - èç-çà êðèòèêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé; - â íàäåæäå, ÷òî ðåáåíîê áóäåò ëó÷øå ñïàòü, êóøàòü, ñòàíåò ìåíåå ïðèâÿçàííûì ê âàì; - óñòàëè îò êîðìëåíèÿ ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî.  Ñíà÷àëà íàäî âñ¸ õîðîøî îáäóìàòü, çàòåì ïðèíÿòü èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå è ïðèäåðæèâàòüñÿ åãî. Åñëè ïîëó÷èòñÿ, ñäåëàéòå ýòî êàê ìîæíî ìåíåå òðàâìàòè÷íî äëÿ ñåáÿ è ðåáåíêà.  Íåñêîëüêî ñîâåòîâ äëÿ ýòîé ñèòóàöèè:   -  	Íå óïîòðåáëÿéòå ìîëîêîãîííûå ïðîäóêòû.  -  	Íîñèòå ïëîòíûé, íî íå òåñíûé áþñòãàëüòåð. -  	Èçáåãàéòå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ìûñëè î êîðìëåíèè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ïðèëèâû ìîëîêà.  -  	Íå ïåðåâÿçûâàéòå ãðóäü.  -  Àðîìàòè÷åñêèå ìàñëà ìÿòû, øàëôåÿ, à òàê æå íàñòîè èç ýòèõ òðàâ ñíèæàþò âûðàáîòêó ìîëîêà. Êîìïðåññû èç êàïóñòíûõ ëèñòüåâ òîæå óìåíüøàþò äèñêîìôîðò è ñíèæàþò âûðàáîòêó ìîëîêà.  -  Îáðàòèòåñü ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, âðà÷ó (ìàììîëîãó èëè àêóøåðó-ãèíåêîëîãó) è ïðîâåäèòå ïðåêðàùåíèå ëàêòàöèè ïîä åãî êîíòðîëåì.  -  	Íå óâëåêàéòåñü ñöåæèâàíèÿìè, ñöåæèâàéòåñü òîëüêî ñ íàñòóïëåíèåì äèñêîìôîðòà, äî ÷óâñòâà îáëåã÷åíèÿ. -  	Ïîïðîñèòå âðà÷à âûïèñàòü îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà. Òåïåðü, êîãäà âû íå êîðìèòå ðåáåíêà,  âû ìîæåòå ïðèíèìàòü ëþáûå ïðåïàðàòû. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îòíÿòèÿ îò ãðóäè  0-6 ìåñÿöåâ. Îáÿçàòåëüíàÿ çàìåíà ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ íà êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè. Ïðè÷åì â áóòûëî÷êå ìîæåò áûòü è àäàïòèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü, è ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; ìàòåðèíñêîå èëè äîíîðñêîå.  Ìëàäåíåö ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ ñîñàòü áóòûëî÷êó ñ ñîñêîé, íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê íîâûì óñëîâèÿì âñêàðìëèâàíèÿ: ìåíÿéòå ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ, ïîïðîáóéòå áóòûëî÷êè ñ ðàçíûìè ñîñêàìè.  Êðàéíå âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè â ýòîì âîçðàñòå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè ìåæäó êîðìëåíèÿìè èç áóòûëêè. Ïðèáåãàéòå ê ïîìîùè ïîìîùíèêîâ &ndash; íÿíè, áàáóøêè, ïàïû, åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò áóòûëî÷êè èç ìàìèíûõ ðóê.  6-12 ìåñÿöåâ. Êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîæíî ïîñòåïåííî çàìåíÿòü íà êîðìëåíèå òâåðäîé ïèùåé (ïðèêîðìîì). Ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó ïèòàíèå èç ÷àøêè êàê ìîæíî ÷àùå. Â ýòîì âîçðàñòå ëåãêî ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ðåáåíêà, ïîýòîìó èçìåíåíèÿ â ðåæèìå êîðìëåíèé è ðàöèîíå ñïîñîáñòâóþò áîëåå ëåãêîìó ðàññòàâàíèþ ñ ãðóäüþ. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîå æèäêîå ìîëî÷íîå ïèòàíèå â âèäå ñöåæåííîãî ìîëîêà èëè ñìåñè, åñëè àäàïòàöèÿ ÆÊÒ ðåáåíêà ê ïðèêîðìó èäåò ìåäëåííî. Âñ¸ åùå âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè óäîâëåòâîðÿåò ïóñòûøêà. Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê íå ñîñàë ïàëüöû ðóê, ò.ê. ýòî ÷ðåâàòî äåôîðìàöèåé ñóñòàâîâ ïàëüöåâ è âåðõíåé ÷åëþñòè.  12-18 ìåñÿöåâ. Ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê áóòûëî÷êå â ýòîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, óæå íåò íåîáõîäèìîñòè,  îí ñàìîñòîÿòåëüíî õîðîøî ïüåò èç ÷àøêè èëè ïîèëüíèêà, ó íåãî ðàçíîîáðàçíûé ðàöèîí ïèùè ñ îáùåãî ñòîëà. Îäíàêî ðåáåíîê âñ¸ åùå ìîæåò íóæäàòüñÿ â ïóñòûøêå, åñëè ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè âûñîêàÿ. Ñîñàíèå â ýòîì âîçðàñòå îñòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ñíÿòü ñòðåññ, ðàññëàáèòüñÿ, îùóùàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Íî ïîñòåïåííî  â æèçíü ðåáåíêà âõîäÿò è äðóãèå ñïîñîáû ïñèõîýìîöèîíàëüíîé êîìïåíñàöèè.  18-24 ìåñÿöà. Â ýòîì âîçðàñòå äåòè àêòèâíî ïîçíàþò ìèð, èõ ëåãêî îòâëå÷ü îò ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè, ïðåäëàãàÿ è ïðèäóìûâàÿ íîâûå èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ. Òðåáóåòñÿ óñòðàíÿòü íàìåêè íà æåëàíèå ñîñàòü ãðóäü, ìàìà äîëæíà âåñòè ñåáÿ äîñòàòî÷íî àêòèâíî.  24-36 ìåñÿöåâ. Îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè è ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè &ndash; îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì äåòè ïðîäîëæàþò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè â ýòîì âîçðàñòå. Ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè äðóãèìè ñïîñîáàìè &ndash; ñîâìåñòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, èíòåíñèâíûé òàêòèëüíûé êîíòàêò, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, áåñåäû è ñþðïðèçû, ïðåäñêàçóåìàÿ è ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé æèâåò ðåáåíîê. Òîãäà âû âìåñòå ìîæåòå ïåðåæèòü ïðåêðàñíîå «ñàìîîòëó÷åíèå» è ìÿãêîå çàâåðøåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.   Îëüãà Åâòóõ, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ, ïðåïîäàâàòåëü.Èñòî÷íèê: http://mama-city.ru/articles/bf/otluchenie.htmlÎáñóæäåíèå ñòàòüè è âîïðîñû ïî òåìå îòëó÷åíèÿ â òåìå íà íàøåì ôîðóìå {jcomments off}  
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 08:29


