
10 ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà04.08.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Êîðìèòü ãðóäüþ &ndash; åñòåñòâåííîå æåëàíèå êàæäîé æåíùèíû, îæèäàþùåé ìàëûøà.  Èíòóèòèâíî ìàòåðè ÷óâñòâóþò, ÷òî äàâàÿ êðîõå ñâîå ìîëîêî, îíè äàþò åìó  çäîðîâüå, çàùèòó, âîçìîæíîñòü õîðîøåãî ðàçâèòèÿ, à ãëàâíîå &ndash; ëþáîâü! Êîðìÿùàÿ ìàìèíà ãðóäü äëÿ ìàëûøà ïðèìåðíî òî æå, ÷òî ñâÿçóþùàÿ ïóïîâèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî îïûòíûå ñòàðøèå ïîäðóãè åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü î òîì, êàêèì ñëîæíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ êîðìëåíèå, îñòàâëÿÿ áóäóùóþ ìàìó â ñîìíåíèÿõ. Ïîëó÷èòñÿ ëè óñïåøíî êîðìèòü ãðóäüþ, è ÷òî âñå-òàêè íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû êîðìëåíèå áûëî õîðîøèì?Ïîíèìàÿ ýòè ñîìíåíèÿ è âîçìîæíûå ñëîæíîñòè, ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ ðàçðàáîòàëè äåñÿòü ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ïðè èõ âûïîëíåíèè äîëæíû ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òîáû êîðìëåíèå áûëî óñïåøíûì. Êàêîâû æå ýòè ïðèíöèïû?1. Ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðåãóëÿðíî äîâîäèòü ýòè ïðàâèëà äî ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ðîæåíèö.Ýòîò ïóíêò, êîíå÷íî, ïðåäíàçíà÷åí â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ìåäèêîâ. Áóäóùåé ìàìî÷êå ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî åñëè òàêèå ïðàâèëà äåéñòâèòåëüíî óñòàíîâëåíû â åå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ðîääîìå èëè äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, òî ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷àåò ñòàòóñ Áîëüíèöû, Äîáðîæåëàòåëüíîé ê Ðåáåíêó. Òåì, êòî îáñëóæèâàåòñÿ â òàêîì ìåäó÷ðåæäåíèè, äåéñòâèòåëüíî ãîðàçäî ïðîùå ñîõðàíèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.2. Îáó÷àòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé, ê êîìó îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ æåíùèíà &ndash; îò âðà÷à äî ñàíèòàðêè, êîòîðàÿ ïðèøëà óáðàòü â ïàëàòå &ndash; äîëæåí îòâåòèòü íà åå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ òàê, ÷òîáû ïîìî÷ü åãî íàëàäèòü. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ñ âûïîëíåíèåì ýòîãî ïóíêòà â Ðîññèè äåëà îáñòîÿò î÷åíü ïëîõî. Â ïðåæíèå âðåìåíà âîïðîñó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óäåëÿëè áóêâàëüíî íåñêîëüêî ÷àñîâ çà âñå ãîäû ìåäèöèíñêîãî îáó÷åíèÿ â âóçå, à îðãàíèçàöèÿ íîâûõ ïîëíîöåííûõ êóðñîâ äëÿ ìåäïåðñîíàëà ñòîèò äåíåã è âðåìåíè. Ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìî÷êà îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, ðàññ÷èòûâàÿ íà åãî êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, à íåîíàòîëîã, ïàòðîíàæíàÿ ìåäñåñòðà èëè æåíùèíà-ïåäèàòð âìåñòî ïîëîæåíèé ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè äåëèòñÿ ñ ìîëîäîé ìàìîé ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì, íå âñåãäà ïîäõîäÿùèì èëè óäà÷íûì&hellip;3. Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí î ïðåèìóùåñòâàõ è òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà ïðèìåðíî çíàòü, ÷òî åå îæèäàåò. Êàê ïîêàçûâàþò îïðîñû, íå âñå óæå êîðìÿùèå ìàìû çíàþò, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ÷åì-òî îòëè÷àåòñÿ îò ñìåñè! Íåêîòîðûå äàæå ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðåõîä íà ñìåñü &ndash; íåïëîõîé ñïîñîá ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå èíîãäà âîçíèêàþò ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ&hellip;Áîãàòñòâó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ó÷åíûå íå ïåðåñòàþò óäèâëÿòüñÿ: îíî íàñ÷èòûâàåò ñîòíè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ íàóêà ñìîãëà âîñïðîèçâåñòè èñêóññòâåííî. Òàê áûëè ñîçäàíû çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà &ndash; àäàïòèðîâàííûå ñìåñè. Ñìåñü ãîðàçäî áîëåå ïðèñïîñîáëåíà ê íóæäàì ðåáåíêà, ÷åì êîðîâüå èëè êîçüå ìîëîêî, êîòîðîå ïðåæäå èñïîëüçîâàëîñü ïðè íåäîñòàòêå ìîëîêà ó ìàìû. Îäíàêî äàæå ëó÷øèå ñìåñè íà ñåãîäíÿ î÷åíü äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà. Îíè íàñ÷èòûâàþò âñåãî îêîëî 50 êîìïîíåíòîâ, è ñîñòàâ èõ, êîíå÷íî, íå ðàññ÷èòàí íà êàæäîãî óíèêàëüíîãî ðåáåíêà&hellip;Ìíîãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà â ñìåñÿõ îòñóòñòâóþò. Íàïðèìåð, ýññåíöèàëüíûå æèðíûå êèñëîòû íóæíû äëÿ õîðîøåãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ãëàç ãðóäíîãî ðåáåíêà è äëÿ çäîðîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò ïðîòèâîèíôåêöèîííûå, ïðîòèâîâèðóñíûå è ïðîòèâîïàðàçèòíûå ôàêòîðû. À ãëàâíîå, âñå êîìïîíåíòû ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ìàëûø ïîëó÷àåò â îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè, êîòîðîå îáëåã÷àåò èõ óñâîåíèå. Ñî ñìåñÿìè òàêîãî ðåçóëüòàòà äîñòèãíóòü íå óäàåòñÿ. Ê ïðèìåðó, ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â æåíñêîì ìîëîêå îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî, íî îíî óñâàèâàåòñÿ â êèøå÷íèêå ìàëûøà íà 70%, à âîò óñâîåíèå êàëüöèÿ èç êîðîâüåãî ìîëîêà âñåãî 25%. Ýòî êàñàåòñÿ è æåëåçà, ïðè íåäîñòàòêå êîòîðîãî äåòè ñòàíîâÿòñÿ àíåìè÷íûìè. Èç ãðóäíîãî ìîëîêà óñâàèâàåòñÿ îêîëî 50% æåëåçà; â ñîñòàâ íåêîòîðûõ âèäîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ âõîäÿò äîáàâêè æåëåçà, íî îíè óñâàèâàþòñÿ íå î÷åíü õîðîøî, è äëÿ çàùèòû îò àíåìèè ïðèõîäèòñÿ âíîñèòü èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîáàâîê æåëåçà áåç ïðèñóòñòâóþùåãî â ãðóäíîì ìîëîêå ëàêòîôåððèíà ñïîñîáñòâóþò ðîñòó áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé&hellip; À âîò äåòêè, êîòîðûå êîðìÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, çàùèùåíû îò æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ïî ìåíüøåé ìåðå äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, à ÷àñòî è ñòàðøå. Íàêîíåö, ìîëîêî îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó òàê íàçûâàåìûé ïàññèâíûé èììóíèòåò: ìàëûøó îò ìàìû ïåðåäàþòñÿ ïðèñóòñòâóþùèå â åå êðîâè àíòèòåëà êî ìíîãèì ðàñïðîñòðàíåííûì áîëåçíÿì; åñëè ìàìà çàáîëåâàåò èíôåêöèîííîé áîëåçíüþ &ndash; ìàëûø ïîëó÷àåò ñ åå ìîëîêîì çàùèòó ïðåæäå, ÷åì óñïåâàåò çàáîëåòü ñàì. Èìåííî ïîýòîìó êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü è âî âðåìÿ áîëåçíè ìàòåðè.Âñå ýòè îòëè÷èÿ â èòîãå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî, ïî ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèÿì, òîëüêî â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ó èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàåìûõ äåòåé â 4 ðàçà âûøå ðèñê îòèòîâ è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, à ðèñê æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòàåò â 11 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóäíè÷êàìè!×òî êàñàåòñÿ òåõíèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òî åùå äî ðîäîâ áóäóùåé ìàìå íóæíî çíàòü, êàê âûãëÿäèò ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè. Â ïåðâûå äíè æèçíè ìàëûø ñòðåìèòñÿ ÷àùå áûòü ðÿäîì ñ ìàìèíîé ãðóäüþ, âåäü êîðìëåíèå î÷åíü íàïîìèíàåò åìó çíàêîìûå óñëîâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: ðÿäîì ñòóê ìàìèíîãî ñåðäöà, ìàëûøà îáõâàòûâàþò òåïëûå ìàìèíû ðóêè, à âêóñ ìîëîçèâà è «ïåðåõîäíîãî ìîëîêà» î÷åíü íàïîìèíàåò çíàêîìûé âêóñ îêîëîïëîäíûõ âîä. Åñëè ìàëûø êîðìèòñÿ ÷àñòî, íî ïðè ýòîì íåïðàâèëüíî áåðåò ìàìèíó ãðóäü, òî íà íåé î÷åíü áûñòðî îáðàçóþòñÿ áîëåçíåííûå òðåùèíû, è êîðìëåíèå âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ äîñòàâëÿåò ìàìå òîëüêî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.Êàê æå ïðàâèëüíî äàòü ãðóäü? Ìàëûøà íóæíî îáÿçàòåëüíî ðàçâåðíóòü æèâîòèêîì ê ñåáå, ÷òîáû ãîëîâêà è òåëüöå íàõîäèëèñü íà îäíîé ëèíèè. Íåðåäêî íà÷èíàþùèå ìàìû ïûòàþòñÿ êîðìèòü ìëàäåíöà, ëåæàùåãî íà ñïèíêå; íî òîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâêó ê ìàìèíîé ãðóäè, à âåäü äàæå âçðîñëûé áûñòðî óñòàåò îò íåîáõîäèìîñòè äåðæàòü ãîëîâó ðàçâåðíóòîé âáîê &ndash; íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî âñêîðå ìàëûø íà÷èíàåò âûòÿãèâàòü ñîñîê, ïðèêóñûâàÿ åãî. Èòàê, ïðèæàâ ìàëûøà æèâîòèêîì ê ñâîåìó æèâîòó, íóæíî ïîäíåñòè åãî ê ãðóäè íà òàêîé âûñîòå, ÷òîáû ñîñîê óêàçûâàë åìó â íîñèê. Ãðóäü íàäî ïîääåðæèâàòü ðóêîé òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö áûë ñâåðõó, ãäå íîñèê ðåáåíêà, à óêàçàòåëüíûé è îñòàëüíûå - ñíèçó, ïàðàëëåëüíî íèæíåé ãóáêå. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö äîëæåí áûòü äàëåêî îò ñîñêà, íå áëèæå 5 ñàíòèìåòðîâ, ÷òîáû íå îãðàíè÷èâàòü îòêðûâàþùèéñÿ ðîòèê ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíî äîæäèòåñü, ïîêà ðåáåíîê øèðîêî îòêðîåò ðîò &ndash; ïîïûòêè âñòàâèòü ñîñîê â ïîëóîòêðûòûé ðîòèê íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ãðóäü çàõâàòûâàåòñÿ ñîâñåì íåãëóáîêî. Àâòîìàòè÷åñêîå äâèæåíèå êðîõè ó ìàìèíîé ãðóäè &ndash; ðàñêðûòü ðîòèê è âìåñòå ñ òåì îòêèíóòü ãîëîâêó íàçàä; âîò òîãäà-òî ñîñîê, èçíà÷àëüíî áûâøèé íà óðîâíå íîñèêà, îêàæåòñÿ ïðÿìî íàïðîòèâ ðòà. Â ýòîò ìîìåíò åùå ïëîòíåå ïðèæìèòå ìàëûøà ê ñåáå, íàïðàâëÿÿ ñîñîê â âåðõíþþ ÷àñòü ðîòèêà: ñîñîê è àðåîëà îêàæóòñÿ ãëóáîêî ó íåãî âî ðòó, ñíèçó áîëüøå, ÷åì ñâåðõó. Íèæíÿÿ è âåðõíÿÿ ãóáêè ïðè ñîñàíèè îêàçûâàþòñÿ âûâåðíóòû íàðóæó.Ïðàâèëüíî ïðèëîæåííûé ìàëûø óïèðàåòñÿ â ìàìèíó ãðóäü ïîäáîðîäî÷êîì, à íîñèê, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ãðóäè, ìîæåò ëèáî îêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì, ëèáî êàñàòüñÿ ãðóäè. Â òàêîì ñëó÷àå êðîõà âñå ðàâíî õîðîøî äûøèò ÷åðåç ùåëî÷êè ìåæäó ãðóäüþ è êðûëüÿìè íîñà. Åñëè ìàëûø ñèëüíî óïèðàåòñÿ íîñîì â ãðóäü, òî, ñêîðåå âñåãî, åãî ãîëîâêà ÷åðåñ÷óð íàêëîíåíà âïåðåä. Â òàêîì ñëó÷àå àêêóðàòíî ñìåñòèòå íàçàä âñå òåëüöå ìàëûøà, â íàïðàâëåíèè åãî íîæåê, è ïëîòíåå ïðèæìèòå ê ñåáå. Òîãäà åãî øåéêà ñèëüíåå îòêèíåòñÿ íàçàä, ïîäáîðîäîê ãëóáæå óïðåòñÿ â ãðóäü, à íîñèê îñâîáîäèòñÿ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè êîðìëåíèå èëè ñîâñåì áåçáîëåçíåííî, èëè áîëü îùóùàåòñÿ â ïåðâûå ïÿòü-ñåìü ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèò. Ýòà îñîáåííîñòü àäàïòàöèè ãðóäè ê êîðìëåíèþ ñâîéñòâåííà ìíîãèì æåíùèíàì, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ñàìîì íà÷àëå êîðìëåíèÿ ïðîõîäÿò â ñðåäíåì ÷åðåç òðè-ñåìü äíåé. Áîëü ïðîõîäèò áûñòðåå, åñëè ìåæäó êîðìëåíèÿìè ñìàçûâàòü ñîñêè êðåìîì èç ÷èñòîãî ëàíîëèíà &ndash; ýòî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ãðóäè ê êîðìëåíèþ è áûñòðîìó  çàæèâëåíèþ ìåëêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî áåçâðåäíî äëÿ ìàëûøà. Íó à åñëè áîëü ïðîäîëæàåòñÿ âñå âðåìÿ êîðìëåíèÿ - ýòî âåðíûé ïðèçíàê íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ òðåùèí. Àêêóðàòíî çàáåðèòå ó ìàëûøà ãðóäü è äàéòå åå çàíîâî, ñòàðàÿñü ñîáëþñòè âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü!4. Ïîìîãàòü ìàòåðÿì íà÷èíàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà ïîñëå ðîäîâ.Ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíî, ïîòîìó ÷òî ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ìàëûøà îñîáåííî ñèëåí â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîæäåíèÿ, è íåñïðîñòà. Ýòî ïîìîãàåò âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, âåäü ïåðâûé îïûò, êîòîðûé ïîëó÷àåò êðîõà â òàêîì ñëó÷àå &ndash; èìåííî ñîñàíèå ìàìèíîé ãðóäè. Ñ ïåðâûìè êàïåëüêàìè ìîëîçèâà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ðåáåíêà íà÷èíàåò àêòèâíî çàñåëÿòüñÿ äðóæåñòâåííîé ìèêðîôëîðîé. Ïðîèñõîäèò ïåðâàÿ èììóíèçàöèÿ - ìîëîçèâî çíà÷èòåëüíî áîãà÷å, ÷åì çðåëîå ìîëîêî, è ïðîòèâîèíôåêöèîííûìè ôàêòîðàìè, è âèòàìèíîì À, êîòîðûé ñíèæàåò òÿæåñòü ëþáûõ èíôåêöèé ó ðåáåíêà. Ìîëîçèâî åùå è îáëàäàåò ìÿãêèì ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé î÷èùàåò êèøå÷íèê ðåáåíêà îò èçáûòêà áèëèðóáèíà, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé æåëòóõè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìàëûø, ïðèëîæèâøèéñÿ ê ìàìèíîé ãðóäè âñêîðå ïîñëå ðîäîâ, óæå ïîëó÷àåò çàùèòó îò âîçìîæíûõ îïàñíîñòåé â íåçíàêîìîé äëÿ íåãî âíåøíåé ñðåäå.Ïîýòîìó, åñëè ó ìàìû åñòü âîçìîæíîñòü, òî ëó÷øå âñåãî ïðèëîæèòü êðîõó ê ãðóäè ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ, è äàòü ïîñîñàòü ïîäîëüøå (îêîëî 20 ìèíóò íà êàæäóþ ãðóäü). Êàê ðàç â ýòîò ïåðèîä ìàëûø íåìíîãî ïðèõîäèò â ñåáÿ ïîñëå ðîäîâ è íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå - èñêàòü ìàìèíó ãðóäü. Îí ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü ãîëîâêó, îòêðûâàåò ðîòèê, âûñîâûâàåò ÿçû÷îê. Èíîãäà êðîõà, ëåæàùèé íà ìàìèíîì æèâîòå, íà÷èíàåò áóêâàëüíî ïîëçòè ê ãðóäè! Îäíàêî íå ñòîèò æäàòü ÷óäåñ îò ïðèðîäû &ndash; çäîðîâûé íîâîðîæäåííûé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ìàòåðèíñêîé ãðóäè, íî ýòî ñòîèò åìó î÷åíü áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ âñåõ îñòàâøèõñÿ ïîñëå ðîäîâ ñèë, ïîýòîìó, êîíå÷íî, ëó÷øå ïîìî÷ü åìó. Åñëè ýòîò ìîìåíò óïóñòèòü, òî ìàëûø çàñíåò è òîãäà åãî óæå íå óäàñòñÿ íèêàêèìè óãîâîðàìè ïðèëîæèòü ê ìàìèíîé ãðóäè &ndash; îí áóäåò îòäûõàòü.5. Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü ãðóäüþ è êàê ñîõðàíèòü âûðàáîòêó ìîëîêà, äàæå åñëè îíè âðåìåííî îòäåëåíû îò ñâîèõ äåòåé.Óâû, èíîãäà áûâàåò, ÷òî èëè ìàìå, èëè ìàëûøó òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. Èíîãäà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ìàìå âðåìåííî íåëüçÿ êîðìèòü ãðóäüþ. Íî ïðîñòî ïàññèâíîå îæèäàíèå, êîãäà íàêîíåö ìåäïåðñîíàë ðàçðåøèò êîðìèòü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì: âåäü ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãðóäè, à åñëè êðîõà íå ñîñåò è ìàìà â ñâÿçè ñ ýòèì íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåò, òî ëàêòàöèÿ îòîäâèãàåòñÿ âî âðåìåíè è îáúåì åå îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå. Ìàìå ïðèíîñÿò ìàëûøà, óæå ïðèâûêøåãî ê êîðìëåíèþ èç áóòûëî÷êè ñ ïîñòîÿííûì ïîòîêîì, îí ïûòàåòñÿ âçÿòü íåçíàêîìóþ äëÿ íåãî ìàìèíó ãðóäü &ndash; à ìîëîêà òàì î÷åíü ìàëî, è íàä åãî âûñàñûâàíèåì íàäî òðóäèòüñÿ... Î÷åíü ìíîãèå äåòè â òàêîé ñèòóàöèè îòêàçûâàþòñÿ îò ìàìèíîé ãðóäè, òðåáóÿ çíàêîìóþ áóòûëî÷êó.×òîáû èçáåæàòü òàêîé ñèòóàöèè, ìàìå íàäî óäåëÿòü âíèìàíèå ñòèìóëèðîâàíèþ ëàêòàöèè, åñëè îíà íå ìîæåò êîðìèòü êðîõó. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ðîäîâ, êàê òîëüêî ìàìà äîñòàòî÷íî ïðèäåò â ñåáÿ, åé íóæíî ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòüñÿ: êàæäûå òðè ÷àñà ïî 10 ìèíóò íà êàæäóþ ãðóäü, çà èñêëþ÷åíèåì íî÷íîãî ïåðåðûâà. Ëó÷øå âñåãî, åñëè â ðîääîìå èëè áîëüíèöå åñòü êëèíè÷åñêèé ìîëîêîîòñîñ. Åñëè åãî íåò &ndash; îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ìîëîêîîòñîñîâ, âîññîçäàþùèõ åñòåñòâåííûé ðèòì ñîñàíèÿ ðåáåíêà ïî òàê íàçûâàåìîé äâóõôàçíîé òåõíîëîãèè, ñ ôàçîé ñòèìóëÿöèè ãðóäè è ôàçîé ãëóáîêîãî ñöåæèâàíèÿ. Ïóñòü ìàìó íå ñìóùàåò, åñëè ïåðâîå âðåìÿ ìîëîçèâî èëè ìîëîêî áóäåò î÷åíü áûñòðî çàêàí÷èâàòüñÿ èëè âî âðåìÿ ñöåæèâàíèÿ âîîáùå íå áóäåò íè÷åãî âûäåëÿòüñÿ: ãëàâíîå â ýòîé ñèòóàöèè íå îáúåìû ñöåæåííîãî, à ñèãíàë ãðóäè íà âûðàáîòêó ìîëîêà! 6. Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì íèêàêîé äðóãîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî îäíîãî ìîëîçèâà íåäîñòàòî÷íî ðåáåíêó, ÷òîáû íàñûòèòüñÿ. Íî ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà èìåííî òàêîé âàðèàíò, âåäü, ñîãëàñèòåñü, åùå íåñêîëüêî ñîòåí ëåò íàçàä ìàòåðè íå÷åì áûëî äîêîðìèòü ðåáåíêà áåç ðèñêà äëÿ åãî æèçíè, òàê ÷òî ïîëó÷åíèå ìàëûøîì òîëüêî ìîëîçèâà è ïîòîì ãðóäíîãî ìîëîêà ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåíî. Ìàìàì îáû÷íî êàæåòñÿ, ÷òî ìîëîçèâà î÷åíü ìàëî, íî ïî ñðàâíåíèþ ñî çðåëûì ìîëîêîì îíî î÷åíü êîíöåíòðèðîâàííî è ãîðàçäî áîëåå ïèòàòåëüíî. Â ïåðâûé äåíü æèçíè ðåáåíêà ñîäåðæàíèå áåëêà â ìîëîçèâå äîñòèãàåò 14% - ýòî ïðèìåðíî â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â çðåëîì ìîëîêå. Âîäû â ìîëîçèâå ñîâñåì íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî ìàëûø ïîêà íå â ñèëàõ ïåðåðàáàòûâàòü áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè: åãî ïî÷êè íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè ìãíîâåííóþ àäàïòàöèþ îò âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà. Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê óæå ðîæäàåòñÿ ñ çàïàñîì âîäû, ïðåäîõðàíÿþùèì åãî îðãàíèçì îò îáåçâîæèâàíèÿ, ïîêà íå ïðèáûëî áîãàòîå æèäêîñòüþ çðåëîå ìîëîêî.Åñòü è åùå îäíà çàêîíîìåðíîñòü: íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè æèçíè, ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ñ ìàìîé, äàæå ñïîêîéíûå è ðåäêî ñîñóùèå ìàëûøè âíåçàïíî íà÷èíàþò òðåáîâàòü ïðèëîæèòüñÿ áóêâàëüíî êàæäûå ïîë÷àñà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðîõà óæå äîçðåë äî ïîëó÷åíèÿ ïèùè áîëåå îáèëüíîé, ÷åì ìîëîçèâî &ndash; è áëàãîäàðÿ áîëåå ÷àñòûì ïðèêëàäûâàíèÿì ê ãðóäè è èçìåíèâøèìñÿ äâèæåíèÿì ðîòèêà ó ìàìû íà÷èíàåòñÿ âûðàáîòêà ìîëîêà. Îáû÷íî èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìîëîäûå ìàìû ïóãàþòñÿ, ÷òî êðîõà «ãîëîäàåò», è áåãóò çà ñìåñüþ, ñòàðàÿñü íàêîðìèòü õîòü ÷åì-íèáóäü, ëèøü áû ðåáåíîê íå «âèñåë íà ãðóäè». Ïðè ýòîì íàåâøèéñÿ ñìåñè ìàëûø îáû÷íî çàñûïàåò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî ýòî ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ñûò, à ïîòîìó, ÷òî ñìåñü ïåðåâàðèâàåòñÿ íàìíîãî òÿæåëåå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ó äåòñêîãî îðãàíèçìà ïîïðîñòó íå õâàòàåò ñèë íè íà ÷òî äðóãîå, êðîìå ñíà. È, êîíå÷íî, ïðèõîä ìîëîêà ó ìàìû ïðè ýòîì íåèçáåæíî îòîäâèãàåòñÿ.Êðîìå òîãî, åñòü ïîñëåäñòâèÿ è äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà: äàæå îäíî êîðìëåíèå ñìåñüþ â ñóòêè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ êèøå÷íîé ôëîðû - òî ñàìîå ÿâëåíèå, êîòîðîå îáû÷íî íàçûâàþò äèñáàêòåðèîçîì. Åñëè â äàëüíåéøåì ìàìà áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òî äëÿ âîçâðàùåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî ïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó â êèøå÷íèêå, ïîòðåáóåòñÿ îò äâóõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü. À ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàìû, äåòè êîòîðûõ äîêàðìëèâàëèñü ñìåñüþ â ïåðâûå äíè æèçíè, îáû÷íî ïðåêðàùàëè êîðìëåíèå ãðóäüþ ðàíüøå, ÷åì åñëè áû ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ.Âìåñòå ñ òåì áûâàþò, êîíå÷íî, ñëó÷àè, êîãäà äîêîðì ñìåñüþ îáúåêòèâíî íåîáõîäèì &ndash; åãî íàçíà÷àåò âðà÷, è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ýòî ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ëèáî ñàìîé ìàìû, ëèáî ìàëûøà. Íî åñëè ñòðîãèõ ïîêàçàíèé ê ââåäåíèþ äîêîðìà ñìåñüþ íåò &ndash; ñâåæåèñïå÷åííîé ìàìå íóæíî ïîíèìàòü, ÷åì èìåííî îíà ðèñêóåò, êîãäà èäåò â äåòñêóþ, ÷òîáû ïîïðîñèòü òàì «âñåãî îäíó áóòûëî÷êó ñìåñè».7. Ïðàêòèêîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå íàõîæäåíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî ðÿäîì â îäíîé ïàëàòå.Ñàìè âðà÷è ðîäèëüíûõ äîìîâ ïîñëå ââåäåíèÿ îïûòà ñîâìåñòíûõ ïàëàò çàìå÷àþò, ÷òî ìàëûøè èç äåòñêîé è ìàëûøè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïðè ìàìå &ndash; ýòî «çåìëÿ è íåáî». Êîíå÷íî æå, ïî ýòîìó ïîâîäó ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, è íå òîëüêî çà ãðàíèöåé (ãäå ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé!), íî è â ïåðåäîâûõ ðîññèéñêèõ ðîääîìàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè ìàìà èçíà÷àëüíî íàõîäèòñÿ ñî ñâîèì ðåáåíî÷êîì, ìîæåò êîðìèòü åãî ãðóäüþ è ëàñêàòü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà åé è åìó ýòîãî çàõî÷åòñÿ; ìîæåò áðàòü åãî ê ñåáå â ïîñòåëü, óõàæèâàòü çà íèì, òî êðîõà ìåíüøå ïëà÷åò, èñïûòûâàåò áîëüøå äîâåðèÿ ê ìàìå, îáà îíè ñïîêîéíåå, à ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ó ìàìû èëè âîîáùå îòñóòñòâóåò, èëè ïðîõîäèò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è áûñòðåå, ÷åì ó ìàì, êîòîðûå îòäåëåíû îò ðåáåíêà.Ê ìîìåíòó âûïèñêè äàæå ïåðâîðîäÿùàÿ ìàìà íå áîèòñÿ òîãî, ÷òî îêàçàâøèñü äîìà, íå áóäåò çíàòü, ÷òî ñ íèì äåëàòü, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò ó ìàì, êîòîðûå âèäÿò ðåáåíêà òîëüêî íà ïî÷àñîâîì êîðìëåíèè. Ìàìà, êîòîðàÿ áûëà âìåñòå ñ ìàëûøîì, óæå îðèåíòèðóåòñÿ â åãî ïîòðåáíîñòÿõ è óìååò çà íèì óõàæèâàòü. Ìàìû, êîòîðûå áûëè âìåñòå ñ ìàëûøîì â ðîääîìå, èñïûòûâàþò áîëüøå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è çíà÷èòåëüíî äîëüøå êîðìÿò ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ.Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìà &ndash; îñîáåííî ïåðâîðîäÿùàÿ &ndash; äàæå èìååò âîçìîæíîñòü ïåðåéòè íà ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ ðåáåíêîì, íî äóìàåò, ÷òî ýòî áóäåò òÿæåëî äëÿ íåå ïîñëå ðîäîâ. Íà ýòî ìîæíî ñêàçàòü: ïîæàëóéñòà, ïîäóìàéòå î ñâîåì ìàëûøå. Äëÿ íåãî ðîäû &ndash; ãîðàçäî áîëüøèé ñòðåññ, ÷åì äëÿ ìàòåðè. È åãî åäèíñòâåííàÿ, åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ &ndash; âîññîåäèíèòüñÿ ñ ìàìîé, ñ  êîòîðîé îí ïðîâåë âìåñòå âñå ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, âñå 9 ìåñÿöåâ. Îêàçàâøèñü äàëåêî îò ìàìû, îí èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûé ñòðàõ è ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Äëÿ âàñ ðåáåíî÷åê &ndash; îäèí-åäèíñòâåííûé è óíèêàëüíûé, âàøà êðîâèíî÷êà, à äëÿ ìåäñåñòðû â äåòñêîé &ndash; îäèí èç ñîòåí, î íåì íèêòî íå áóäåò êàê-òî ñïåöèàëüíî çàáîòèòüñÿ, åãî íèêòî íå ïðèãðååò, íå ïîãëàäèò, íå ïîãîâîðèò ñ íèì - è óæ íèêòî íå ñìîæåò çàìåíèòü åìó ìàòü. Î÷åíü ÷àñòî ïåðâûå 4-6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ ìàëûø, êàê è ìàìà, ñïèò, òî åñòü îòäûõàþò îáà - óõîäà ìàëûø êàê òàêîâîãî íå òðåáóåò. Åñëè ìàìå òÿæåëî âñòàâàòü äëÿ êîðìëåíèé, òî ìîæíî ïîëîæèòü êðîõó ðÿäîì íà êðîâàòü, ïîëîæèâ åìó ïîä áî÷îê çàùèòíûé âàëèê. Êîãäà ìàëûø ðÿäîì, ó ìàìû âêëþ÷àþòñÿ ïðèðîäíûå ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå áûñòðåå âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå ðîäîâ. Ìåäñåñòðà ïîìîæåò âàì è ïîìûòü, è ïåðåïåëåíàòü êðîõó, è ïîäãóçíèêè ìåíÿòü íàó÷èò, íå ñòåñíÿéòåñü ïðîñèòü ïåðñîíàë îá ýòîì &ndash; ýòî èõ ðàáîòà! Ìíîæåñòâî ìàì, êîòîðûå ïðè îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå ïàëàò ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå ñíà÷àëà îòêàçûâàëèñü îò ïðåäëîæåíèÿ âðà÷åé, à ïîòîì &ndash; êîãäà íà êîðìëåíèå èì ïðèíîñèëè íàêîðìëåííûõ ñìåñüþ, êðåïêî ñïÿùèõ äåòåé &ndash; î÷åíü æàëåëè îá ýòîì&hellip;8. Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå "ïî òðåáîâàíèþ ìëàäåíöà", à íå ïî ðàñïèñàíèþ.Âîçìîæíîñòü êîðìèòü ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ î÷åíü ìíîãî çíà÷èò. Â ýòîì ñëó÷àå ãðóäü õîðîøî ñòèìóëèðóåòñÿ ìàëûøîì, è ñàìà ìàìà ìîæåò íå îïàñàòüñÿ, ÷òî êðîõà îñòàíåòñÿ ãîëîäíûì. Âåäü åñëè ìàìà äàåò ãðóäü íà êàæäîå ïîèñêîâîå äâèæåíèå &ndash; òî åñòü êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò âåðòåòü ãîëîâêîé â ïîèñêàõ ìàìû è îòêðûâàòü ðîòèê &ndash; òî ìàëûø ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷àåò ìîëîêà èìåííî ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó òðåáóåòñÿ! Ýòîò ïðèíöèï îïûòíûìè ìàìàìè ñôîðìóëèðîâàí òàê: «Ñìîòðèòå íà ðåáåíêà, à íå íà ÷àñû!»Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ ïîëåçíî è äëÿ îáùåãî çäîðîâüÿ äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ â ìîñêîâñêèõ ðîääîìàõ ïîêàçàëè, ÷òî ó ìàëûøåé áûñòðåå ïðîõîäèëà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà è ëó÷øå íàáèðàëàñü ìàññà òåëà, à êîðìÿùèå ïî òðåáîâàíèþ ìàìû óæå ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ðîääîìà âûðàáàòûâàëè çà ñóòêè ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå ìîëîêà, ÷åì òå, êòî êîðìèë ïî ÷àñàì! Ïðè ýòîì ìàëûøè, íàõîäÿùèåñÿ âìåñòå ñ ìàìàìè, â òå÷åíèå ñóòîê ïîëó÷àëè ìîëîêî, êîòîðîå îêàçàëîñü â 1,6 ðàçà áîãà÷å áåëêàìè, â 1,8 ðàçà &ndash; æèðàìè è â 1,3 ðàçà áîëüøå &ndash; âèòàìèíîì Ñ. Ðàçóìååòñÿ, ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ýòèõ ìàëûøåé îòëè÷àëèñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. ×òî æå êàñàåòñÿ ñàìèõ ìàì, òî ïî òåì æå èññëåäîâàíèÿì çàñòîè ìîëîêà ó íèõ ñëó÷àëèñü â òðè ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè êîðìëåíèè ïî ÷àñàì, è áûñòðî ïðîõîäèëè. Ýòî è íåóäèâèòåëüíî, âåäü ëàêòîñòàç ïî ñóòè è îçíà÷àåò îòñóòñòâèå äâèæåíèÿ ìîëîêà â ãðóäè.9. Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íèêàêèõ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ è óñòðîéñòâ, èìèòèðóþùèõ ìàòåðèíñêóþ ãðóäü (ñîñêè, ïóñòûøêè).Áóòûëî÷íàÿ ñîñêà ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé îòêàçà îò ãðóäè èç-çà òàê íàçûâàåìîé ïóòàíèöû ñîñêîâ. Ñåé÷àñ êàæäûé ïðîèçâîäèòåëü áóòûëî÷íûõ ñîñîê óòâåðæäàåò, ÷òî åãî-òî ñîñêè îñîáåííûå è ïîëíîñòüþ èìèòèðóþò ãðóäü, íî ýêñïåðòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ óòâåðæäàþò: ýòî íå òàê. Ñòðîåíèå êàæäîé ãðóäè èíäèâèäóàëüíî, îíà îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ìÿãêîñòüþ è ñîâñåì ïî-äðóãîìó óñòðîåíà è äåéñòâóåò. Èç ãðóäè ðåáåíîê ñöåæèâàåò ìîëîêî, àêòèâíî ðàáîòàÿ ÿçûêîì è ÷åëþñòÿìè, à èç ñîñêè ïðîñòî òÿíåò. Ñîñêè íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê, ãëóáîêî âõîäÿùèå â ðîò, óïèðàþòñÿ ìàëûøó â íåáî, îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà ôîðìèðîâàíèå âåðõíåé ÷åëþñòè. À êîãäà êðîõà ïûòàåòñÿ äîáûòü èç ãðóäè ìîëîêî òàê æå, êàê èç ñîñêè, ó íåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ ïëîõî. Ìíîãèå äåòè íå â ñîñòîÿíèè çàïîìíèòü ðàçíèöó ìåæäó ñïîñîáàìè ñîñàíèÿ ãðóäè è ñîñêè, íåðâíè÷àþò è áðîñàþò ãðóäü, òðåáóÿ ïðèâû÷íîé áóòûëêè äàæå ïðè ïðîñòîì èçìåíåíèè èíòåíñèâíîñòè ïîòîêà ìîëîêà èç ãðóäè.Èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè òîæå ñîâñåì íå áåçâðåäíî. Ìàìå íóæíî õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî ïóñòûøêà &ndash; ýòî èìåííî çàìåíèòåëü ìàìèíîé ãðóäè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äåòîê íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Îáû÷íî ïåðâûé ðàç ðåáåíêó ïóñòûøêà ïîïàäàåò, êîãäà îí ïðîÿâèë áåñïîêîéñòâî è ìàìà íå çíàåò, êàê åãî óñïîêîèòü. ×òîáû óñïîêîèòüñÿ, ðåáåíêó íóæíî ñîñàòü ãðóäü. Îáìàíóòü ìàëûøà ëåãêî: ðàíî èëè ïîçäíî, åñëè ìàìà ïðîÿâëÿåò íàñòîé÷èâîñòü, îí ñîãëàøàåòñÿ è íà ïóñòûøêó. Â èòîãå ãðóäü áóäåò ñòèìóëèðîâàòüñÿ õóæå, ñíèçèòñÿ âûðàáîòêà ìîëîêà, à åñëè ìîëîêà â ãðóäè ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî &ndash; ðåáåíîê íà÷èíàåò òðåáîâàòü ïóñòûøêó èç-çà ïðèâû÷êè ê ñîñàíèþ òîëüêî äëÿ åäû. Êðîìå òîãî, ïóñòûøêà íåðåäêî ïîðòèò ìàëûøàì ïðèêóñ è äàæå ïðèâîäèò ê îòêàçàì îò ãðóäè, åñëè êðîõà ïðèâûêàåò óòåøàòüñÿ èìåííî ðåçèíîâîé ñîñêîé...10. Ïîîùðÿòü îðãàíèçàöèþ ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü ìàòåðåé â ýòè ãðóïïû ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà èëè áîëüíèöû.Ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íå î÷åíü ìíîãî, íî èõ êîëè÷åñòâî âñå ðàñòåò. Â ãðóïïå ó÷àñòâóþò êîðìÿùèå ìàìû, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè òðóäíîñòÿìè è ñïîñîáàìè èõ ïðåîäîëåíèÿ, îáîäðÿþò äðóã äðóãà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êîðìëåíèÿ. Ó÷àñòíèöû ýòèõ ãðóïï èíîãäà ðåøàþò ïðîäîëæèòü ñâîå îáðàçîâàíèå äëÿ ïîìîùè äðóãèì ìàìàì è ñòàíîâÿòñÿ êîíñóëüòàíòàìè ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ó êîíñóëüòàíòîâ ìàìû, èìåþùèå ñëîæíîñòè èëè äàæå ïðîñòî âîïðîñû, ìîãóò âûÿñíèòü âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. È ïîìíèòå, ÷òî ïðè ìàìèíîì æåëàíèè ìîæíî èñïðàâèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ñèòóàöèþ, äàæå åñëè îíà êàæåòñÿ ïî÷òè áåçíàäåæíîé! Èðèíà Ðþõîâà, ÷ëåí Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ.  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)"{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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