
Âîññòàíîâëåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ...Ýòî âîçìîæíî? Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Ñàìà ïî ñåáå òåìà ðåëàêòàöèè (âîññòàíîâëåíèå ïðîöåññà ëàêòàöèè) î÷åíü  îáøèðíà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò êîðìëåíèÿ,  íî è ïñèõîëîãèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Ïîýòîìó ñðàçó îãîâîðèìñÿ: â ðàìêàõ îäíîé ñòàòüè íåâîçìîæíî îïèñàòü âñþ ìåòîäèêó ðåëàêòàöèè öåëèêîì, òåì áîëåå ÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå (äëÿ êàæäîé ïàðû ìàòü-äèòÿ) íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ðåêîìåíäàöèé ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ìû ïðîñòî ïîïûòàåìñÿ äàòü êàêîé-òî íåîáõîäèìûé ìèíèìóì èíôîðìàöèè ( êàê ýòî áóäåò âûãëÿäåòü â îáùèõ ÷åðòàõ ) òåì ìàìàì, êîòîðûå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïðåðâàëè êîðìëåíèå ãðóäüþ è õîòåëè áû âíîâü âåðíóòüñÿ ê åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, à òàêæå ìàìàì, æåëàþùèì âûêîðìèòü ïðèåìíîãî ðåáåíêà. Âåäü çà÷àñòóþ æåíùèíû äàæå íå ïîäîçðåâàþò î âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ñ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ãðóäíîå, ëèáî íå çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü è êóäà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ëèáî ïðîñòî èì íå õâàòàåò èíôîðìàöèè î òîì, íàñêîëüêî ïîëíîöåííîå è äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ âàæíî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èõ ðåáåíêà (è äëÿ çäîðîâüÿ ñàìèõ æå æåíùèí òîæå!). Èòàê, äîðîãèå ìàìû, ðåëàêòàöèÿ âîçìîæíà! Áîëåå òîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, â ýòîì íåò íè÷åãî ñëîæíîãî. Ìíîãèå íàâåðíÿêà ñëûøàëè, ÷òî çà ïðîöåññ âûðàáîòêè ìîëîêà â æåíñêîì îðãàíèçìå îòâå÷àåò ñïåöèàëüíûé ãîðìîí &ndash; ïðîëàêòèí. Îò åãî êîëè÷åñòâà íàïðÿìóþ çàâèñèò êîëè÷åñòâî ìîëîêà. È ñòðîãî ãîâîðÿ, âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîèçâîäñòâà ýòîãî ãîðìîíà - ÷àñòîå è ïðîäóêòèâíîå ñîñàíèå ðåáåíêîì ãðóäè. Çíà÷èò, ïîñòîÿííî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè &ndash; è ìîëîêî ïîÿâèòñÿ? Â ïðèíöèïå, äà. Îäíàêî, íå âñå òàê ïðîñòî. Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ òðóäíîñòü â ýòîì ïðîöåññå &ndash; ýòî òî, ÷òî çà÷àñòóþ ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ñîñàòü ãðóäü. Åìó íåóäîáíî åå áðàòü, íåïðèâû÷íî, è âîîáùå, îí óæå òàê ïîëþáèë ñâîþ áóòûëî÷êó, ÷òî ïðîìåíÿòü åå íà êàêóþ-òî òàì ãðóäü ñîâñåì íå õî÷åòñÿ! È äåëî ñîâñåì íå â òîì, ÷òî â ãðóäè íåò ìîëîêà è îòòóäà íè÷åãî íå ëüåòñÿ - èç ïóñòûøêè òîæå, íàïðèìåð, íè÷åãî íå ëüåòñÿ&hellip; À âñÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìàëûø çàáûë (è, ê ñîæàëåíèþ, íå áåç ó÷àñòèÿ âçðîñëûõ), íà êàêîé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàìîé îí ðàññ÷èòàí ïðèðîäîé - âåäü ïðàâèëüíûé ñïîñîá êîðìëåíèÿ çàëîæåí â ðåáåíêå ãåíåòè÷åñêè! Íàøà çàäà÷à &ndash; «ïðîáóäèòü» åãî íàñëåäñòâåííóþ ïðîãðàììó. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî ïðîäîëæåíèå òîãî åäèíñòâà ñ ìàìîé, êîòîðîå ðåáåíîê ïåðåæèâàë, íàõîäÿñü ó íåå â æèâîòèêå. Çíà÷èò ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ìàìå ñäåëàòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè &ndash; ýòî íàëàäèòü òàêîé æå íåïðåðûâíûé è òåñíûé êîíòàêò ñ ìàëûøîì, êàê è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðåæäå ÷åì ìàëûø âåðíåòñÿ íà ãðóäü, îí äîëæåí âåðíóòüñÿ èç êðîâàòêè è êîëÿñêè íà ðóêè ê ìàìå! Ìàìèíû ðóêè, òåïëàÿ êîæà, ñåðäöåáèåíèå, çíàêîìûé çàïàõ, âèáðàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè ïðè ðàçãîâîðå, ïëàâíîå ïîêà÷èâàíèå, êîãäà ìàìà âñòàëà è ïîøëà, ìèðíûé ñîí ðÿäîì ñ åå ãðóäüþ &ndash; âîò òå ãëàâíûå ñòèìóëû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìàëûø «âñïîìíèò» ñâîþ ìàìó, âñïîìíèò òî ðàéñêîå ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæäàâøåå åãî æèçíü â óòðîáå, è áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí çàõî÷åò ñîñàòü íå êàêèå-òî òàì ðåçèíîâûå çàìåíèòåëè, à íàñòîÿùóþ, òàêóþ ðîäíóþ è íåïîâòîðèìóþ ãðóäü! Èäèëëèÿ? À ïî÷åìó áû è íåò?.. Âñå ìàìèíû óñèëèÿ íà äàííîì ýòàïå áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì è ðåãóëÿðíî ïðåäëàãàòü åìó ãðóäü. Ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ýòó ðàáîòó ñìîæåò íîøåíèå ìàëûøà â ïåðåâÿçè (ñëèíãå, ëîñêóòíîì äåðæàòåëå) &ndash; âåäü òàêèì îáðàçîì óäàñòñÿ ñîâìåñòèòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà è íóæäû ñàìîé ìàìû. Èíîãäà ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ îòêàçà îò ãðóäè çàíèìàåò íåñêîëüêî äíåé, à èíîãäà &ndash; è íåñêîëüêî íåäåëü. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò ýòîãî ïåðâîãî ýòàïà &ndash; ðåáåíîê íà÷àë ñîñàòü! È äåëàåò ýòî ÷àñòî è ñ óäîâîëüñòâèåì. Íåîáõîäèìî åùå äîáàâèòü îäíî âàæíîå äîïîëíåíèå: ñ òîãî, ìîìåíòà, êàê ìàìà íà÷àëà ïðåäëàãàòü ìàëûøó äëÿ ñîñàíèÿ ãðóäü, èç åãî æèçíè èñ÷åçàþò ïóñòûøêè è áóòûëêè &ndash; êàæäûé èç ýòèõ äâóõ ïðåäìåòîâ îêàçûâàåò îäíîçíà÷íî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âåñü ïðîöåññ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ëþáîì åãî ýòàïå. Òåïåðü íåîáõîäèìûé äîêîðì â ïîëíîì îáúåìå áóäåò äàâàòüñÿ èç ëîæå÷êè (÷àøêè, ïèïåòêè&hellip;).*(* ñíîñêà ïðî ìÿãêóþ ëîæå÷êó ôèðìû ÌÅÄÅËÀ). À âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà áûëà ïóñòûøêà, òåïåðü èñïîëüçóåòñÿ ãðóäü. Êàê ãîâîðèòñÿ, ïî íàçíà÷åíèþ&hellip; Èòàê, ðåáåíîê ñîñåò ÷àñòî è ñ óäîâîëüñòâèåì . ×òî æå äàëüøå? Äàëüøå íåîáõîäèìî íàó÷èòü åãî äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî, ò.å. îáó÷èòü ìàëûøà ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ ê ãðóäè. Íàïîìíþ, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè ðàäèóñ çàõâàòà àðåîëû äîëæåí áûòü ïðèìåðíî 2,5 ñì îò îñíîâàíèÿ ñîñêà. Ýòî íóæíî äëÿ ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè ìîëî÷íîé æåëåçû &ndash; è ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ïîëíîöåííîé âûðàáîòêè ìîëîêà. À òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ó ìàìû ïîÿâëåíèå òðåùèí ñîñêîâ è èçáåæàòü â áóäóùåì çàñòîÿ ìîëîêà. Ñëåäóþùèé ýòàï - óñèëåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè ìîëîêà. Çäåñü âîçìîæíû äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ïåðâûé &ndash; ýòî êîãäà ìîëîêî ó ìàìû ïðèõîäèò áûñòðî (èíîãäà äàæå áåç ïðèìåíåíèÿ ëàêòîãîííûõ ñðåäñòâ). Êàê ïðàâèëî, äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé ïîäõîäÿò îáû÷íûå ðåêîìåíäàöèè ïðè íåäîñòàòêå ìîëîêà: - ãðóäü äàåòñÿ ïî ïåðâîìó ñèãíàëó áåñïîêîéñòâà ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ; - â äíåâíîå âðåìÿ îðãàíèçóþòñÿ åæå÷àñíûå ïðèêëàäûâàíèÿ ìàëûøà ê ãðóäè ïî èíèöèàòèâå ìàìû (ãðóäü òàê æå ìåíÿåòñÿ êàæäûé ÷àñ) ; - íàëàæèâàþòñÿ íî÷íûå êîðìëåíèÿ - ïðèìåðíî 3-4 çà íî÷ü (êàê òîëüêî ìàëûø çàâîçèëñÿ âî ñíå &ndash; ñðàçó ïðåäëîæèëè ãðóäü. Åñëè îí ñïèò âñþ íî÷ü, òî ìàìà îðãàíèçóåò ðåãóëÿðíûå ïðèêëàäûâàíèÿ ïî áóäèëüíèêó); - ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òî íóæíî áóäåò êîíòðîëèðîâàòü &ndash; ýòî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîêîðìà (îïÿòü íàïîìíèì &ndash; íå èç áóòûëêè!): âåäü åñëè îáúåì ïîëó÷àåìîé ñìåñè çà ñóòêè áóäåò íåäîñòàòî÷åí äëÿ ðåáåíêà &ndash; ýòî ñêàæåòñÿ íà åãî ñàìî÷óâñòâèè (îí ìîæåò ãîëîäàòü!). À åñëè íàîáîðîò, ñëèøêîì ìíîãî &ndash; ýòî çàòîðìîçèò ïðîöåññ âûðàáîòêè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Ïîýòîìó ÷òîáû ó ðåáåíêà áûë ñòèìóë ñîñàòü ãðóäü, îí äîëæåí áûòü â ìåðó ñûòûé! Êàê ýòî îïðåäåëèòü? Ñòàíäàðòíûé òåñò, ïðåäëîæåííûé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà ïèòàíèÿ ðåáåíêà äî 6 ìåñÿöåâ &ndash; ýòî ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèé çà ñóòêè. Åñëè ìàëûøó äîñòàòî÷íî &ndash; èõ äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 12 ðàç. Ïîäñ÷èòàëè, ñêîëüêî ìàëûø ïîïèñàë çà ñóòêè (äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñíÿòü ïàìïåðñ!) &ndash; óìåíüøèëè îáúåì äîêîðìà. Ïîäîæäàëè (îáû÷íî 3&mdash;4 äíÿ), ïîêà êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé îïÿòü ïîäíèìåòñÿ äî 12 ðàç - îáúåì ñìåñè ñíîâà ìîæíî óìåíüøèòü. È òàê äî ïîáåäíîãî êîíöà! Êàê ïðàâèëî, âåñü ïðîöåññ çàíèìàåò 2-3 íåäåëè. Îïÿòü-òàêè îãîâîðþñü : ëó÷øå äåëàòü ýòî ïîä êîíòðîëåì îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà. Âòîðîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ïðè ðåëàêòàöèè &ndash; ýòî êîãäà ìîëîêî ïðèõîäèò íå ñðàçó, èëè ïðèõîäèò â íåäîñòàòî÷íîì äëÿ ðåáåíêà êîëè÷åñòâå. Îáû÷íî òàêîå ñëó÷àåòñÿ, åñëè  - ïîñëå ðîäîâ ïðîøëî áîëüøå 3 ìåñÿöåâ,  - åñëè ó ìàìû åñòü ñåðüåçíûå ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ  - êîãäà ìàìà õî÷åò íàëàäèòü âñêàðìëèâàíèå ïðèåìíîãî ðåáåíêà. Êàêèå äåéñòâèÿ â ýòîé ñèòóàöèè áóäóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàâèëüíûìè? *Ïðèìåíåíèå ëàêòîãîííûõ ñðåäñòâ; * îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñöåæèâàíèé; * à òàêæå ïî÷òè âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè ñ îäíèì äîïîëíåíèåì: äîêîðì ñìåñüþ áóäåò äàâàòüñÿ èç ñïåöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèå, èìåíóåìîãî SNS (Ñèñòåìà Äîïîëíèòåëüíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ). Âû íèêîãäà íå ñëûøàëè î òàêîì? Ê ñîæàëåíèþ, è áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ìàì òîæå íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè SNS . Êàê æå ýòî âûãëÿäèò? Ýòî íåáîëüøàÿ áóòûëî÷êà, êîòîðàÿ âåøàåòñÿ ìàìå íà øåþ â ïåðåâåðíóòîì ñîñòîÿíèè. Òîëüêî âíèçó ó íåå íå ñîñêà &ndash; à òîíåíüêèé è ìÿãêèé êàïèëëÿð, êîòîðûé íèæíèì ñâîèì êîíöîì ïðèêðåïëÿåòñÿ ðÿäîì ñ ìàìèíûì ñîñêîì òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìàëûø, ïðèñîñàâøèéñÿ ê ãðóäè, çàõâàòûâàåò è åãî òîæå. È ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü, à ïîëó÷àåò ñìåñü. Ïðèñïîñîáëåíèå ýòî èçãîòàâëèâàåòñÿ èçâåñòíîé ôèðìîé MEDELA è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç èõ ôèðìåííûå ìàãàçèíû. Îíî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé çàìåíîé áóòûëî÷êå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ìàìû íåò (èëè íå õâàòàåò) ìîëîêà. Âåäü òàêèì îáðàçîì ñîõðàíÿþòñÿ òå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, à òàêæå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîñòåïåííî áóäåò íàëàæåíî íîðìàëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, íåèçìåðèìî âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè áóòûëîê. Êàê æàëü, ÷òî â ðîññèéñêèõ ðîääîìàõ è äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ìàìàì íå ðàññêàçûâàþò î ñóùåñòâîâàíèè SNS !&hellip; Òîëüêî õî÷åòñÿ ñðàçó ïðåäóïðåäèòü: ñõåìà äîêîðìà ÷åðåç SNS òîæå äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. È åùå îäíî çàìå÷àíèå: ìåðà ýòà &ndash; âðåìåííàÿ. Áëàãîäàðÿ àêòèâíûì ìàìèíûì óñèëèÿì ïî ñòèìóëÿöèè ëàêòàöèè êîëè÷åñòâî äîêîðìà òîæå áóäåò ñíèæàòüñÿ (ìîæåò áûòü, íå òàê áûñòðî, êàê â ïåðâîì ñëó÷àå) è íåîáõîäèìîñòü â SNS ïîñòåïåííî îòïàäåò. Âåñü ïðîöåññ ðåëàêòàöèè çàíèìàåò îò íåñêîëüêèõ äíåé (åñëè ìàëûøó &ndash; íåñêîëüêî äíåé) äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. Èíîãäà êàêîé-òî îáúåì äîêîðìà îñòàåòñÿ äî èñïîëíåíèÿ ìàëûøó 6 ìåñÿöåâ (âîçðàñò, êîãäà åãî ïîðà çíàêîìèòü ñî âçðîñëîé ïèùåé) - è çàòåì ñìåñü ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ ïðèêîðìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå òåïåðü ìàìà ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà òàê äîëãî, êàê ýòî çàõî÷åòñÿ åé è åå ìàëûøó. Èòàê, âîò â îñíîâíûõ ÷åðòàõ òà ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðåäñòîèò ìàìå, æåëàþùåé âîññòàíîâèòü ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñâîåãî èëè ïðèåìíîãî ðåáåíêà. Ðàáîòà òðóäíàÿ, íî áëàãîäàðíàÿ . Ïîòîìó ÷òî âñå óñèëèÿ îêóïÿòñÿ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ìàëûøà, à òàê æå íåâåðîÿòíîé ðàäîñòüþ, ãàðìîíèåé è îùóùåíèåì ïîëíîòû æèçíè, êîòîðûå ïåðåæèâàåò êàæäàÿ æåíùèíà, êîðìÿùàÿ ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðèðîäíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Äåðçàéòå, äîðîãèå ìàìû! Çàâåðøèòü ñòàòüþ õî÷åòñÿ ñëîâàìè äîêòîðà Ì.Ñ. Øóøóíîâîé : «Ðàçâå ìîæåò ïðåäëàãàåìàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü â áóòûëî÷êå çàìåíèòü òåïëî ìàòåðèíñêîãî ñåðäöà, íåæíîñòü ðóê, ëàñêîâûé ãîëîñ è ëüþùèéñÿ ïîòîê ëþáâè èç ãëàç ìàòåðè, êîãäà îíà ñàìà êîðìèò ñâîå Äèòÿ!», à òàêæå îäíèì äðåâíèì èçðå÷åíèåì : «Êòî ñååò ñêóïî, òîò ñêóïî è ïîæíåò; à êòî ñååò ùåäðî, òîò ùåäðî è ïîæíåò». Óäà÷è âàì!  - Ïðî ìÿãêóþ ëîæå÷êó ôèðìû Ìåäåëà : «Î÷åíü óäîáíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ Ìÿãêóþ ëîæå÷êó, ðàçðàáîòàííóþ ôèðìîé Ìåäåëà. Ðóêîÿòêà ëîæêè ïîõîæà íà íåáîëüøóþ áóòûëî÷êó, êóäà ìàìà íàëèâàåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. À ó îñíîâàíèÿ &ndash; ìÿãêàÿ ñèëèêîíîâàÿ âûåìêà (êàê ó îáû÷íîé ÷àéíîé ëîæêè), êóäà ëåãêèì íàæàòèåì ïàëüöåâ äîáàâëÿåòñÿ íîâàÿ ïîðöèÿ ïèòàíèÿ èç áóòûëî÷êè. Òàêèì îáðàçîì ñóùåñòâåííî ýêîíîìèòñÿ ìàìèíî âðåìÿ, âåñü äîêîðì ìîæíî óñïåòü äàòü äî òîãî, êàê ðåáåíîê óñòàíåò èëè íà÷íåò íåðâíè÷àòü, à òàêæå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ÷òî-òî ïðîëèòü ìèìî ðîòèêà ìàëûøà. Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ýòó ëîæå÷êó &ndash; íåïðåìåííî åþ âîñïîëüçóéòåñü!» Ïðèìåðû : «Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîëîêî ó Îëè ïðèøëî íà òðåòèé äåíü, â ðîääîìå åå íàçâàëè «íåìîëî÷íîé ìàìîé» è íàçíà÷èëè ìàëûøó ðåãóëÿðíûé äîêîðì ñìåñüþ èç áóòûëêè. Êîãäà íà 10 äåíü ê íèì ïðèåõàë êîíñóëüòàíò ïî ëàêòàöèè, ìàëåíüêèé Åãîð óæå öåëèêîì áûë íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ê ãðóäè ìàìà åãî íå ïðèêëàäûâàëà. Ïîíà÷àëó íà ïðåäëîæåíèå ïîñîñàòü ãðóäü îí îòðåàãèðîâàë ðåçêèì ïëà÷åì è îòêàçîì. ×åðåç ñóòêè áëàãîäàðÿ ãðàìîòíûì ìàìèíûì äåéñòâèÿì ìàëûø áðàë ãðóäü êàæäûé ðàç, êîãäà åìó ïðåäîñòàâëÿëè òàêóþ âîçìîæíîñòü. ×åðåç 5 äíåé Åãîð óæå áûë íà ïîëíîöåííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îíà çàõîòåëà âåðíóòü ìîëîêî, ìàìà îòâåòèëà : «Áåç ýòîãî ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ êàê æåíùèíó!» «Íà ìîìåíò êîíñóëüòàöèè ìàëåíüêîé Âåðå áûëî ïî÷òè 2 ìåñÿöà. «Èñêóññòâåííèöåé» îíà áûëà ñ 3 íåäåëü. Ìîëîêà ó ìàìû óæå äàâíî íå áûëî. Ìîòèâèðóÿ ñâîå æåëàíèå âåðíóòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, îíà ñêàçàëà : «ß íå óäîâëåòâîðåíà óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Åñëè æåíùèíà êîðìèò ìàëûøà ãðóäüþ, îíà ïîíèìàåò è ÷óâñòâóåò åãî ãîðàçäî ëó÷øå». Ãîðÿ÷åå æåëàíèå ìàìû è óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åå äåâî÷êå íåîáõîäèìî åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü : ìîëîêî íà÷àëî ïðèõîäèòü óæå ÷åðåç 5 äíåé. Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû áûë îêîí÷àòåëüíî ïðåîäîëåí îòêàç îò ãðóäè. Òåïåðü ìàëûøêà êîðìèòñÿ òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì.» «Êîãäà Íàñòÿ îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ, åå äî÷åðè áûëî 3,5 ìåñÿöà. Ñ ðîæäåíèÿ Àíÿ áûëà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ìàìó áåñïîêîèëè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà : íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðà÷è íå ìîãëè îáíàðóæèòü íèêàêèõ ïàòàëîãèé, äåâî÷êà î÷åíü ïëîõî ïðèáàâëÿëà â âåñå. Ïðîöåññ «âîçâðàùåíèÿ» ðåáåíêà íà ãðóäü çàíÿë îêîëî ìåñÿöà : ìàëûøêà î÷åíü äîëãî âîññòàíàâëèâàëà íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé. Ê 6 ìåñÿöàì â åå ñóòî÷íîì ðàöèîíå ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ îêîëî 200 ãðàìì ñìåñè. Çà 7-é ìåñÿö ìàìà ïîëíîñòüþ çàìåíèëà èñêóññòâåííîå ïèòàíèå íà íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ïðèêîðì. Ïîëó÷èâ íåîáõîäèìûå äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà ïîëíîöåííûé êîíòàêò ñ ìàìîé è íåçàìåíèìîå íè÷åì ãðóäíîå ìîëîêî, Àíÿ íà÷àëà õîðîøî ïðèáàâëÿòü â âåñå. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ìàìà óâåðåííà, ÷òî ñìîæåò êîðìèòü ñâîþ äåâî÷êó åùå î÷åíü äîëãî.» «Êîíñòàíòèí ðîäèëñÿ â 36 íåäåëü. Ïåðâûå òðè íåäåëè áûë íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Â òîò äåíü, êîãäà ê Íàòàøå ïðèåõàë êîíñóëüòàíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàìå íà÷àòü ïðîöåññ ðåëàêòàöèè, åå ìóæ ñêóïèë âî âñåõ áëèçëåæàùèõ ìàãàçèíàõ ñìåñü : «×òîá íàäîëãî õâàòèëî!» Ýòî áûë âòîðîé åãî áðàê, è ïåðâûõ äâóõ ñâîèõ äåòåé îí âûêîðìèë ñîáñòâåííîðó÷íî èç áóòûëêè. Çà ìàëåíüêèì Êîíñòàíòèíîì ïàïà ñîáèðàëñÿ óõàæèâàòü òàêèì æå ñàìûì îáðàçîì. Ìàìà æå ìå÷òàëà êîðìèòü ñàìà ãðóäüþ. Åå óïîðñòâà õâàòèëî íà íåäåëþ : ïîòîì ìóæ çàïðåòèë «ñòàâèòü ýêñïåðèìåíòû íà ðåáåíêå». È õîòÿ óæå ÷åðåç 4 äíÿ îáúåì èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ñîêðàòèëñÿ âäâîå, Íàòàøà íå ñìîãëà ïðåîäîëåòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñóïðóãà. Íå ïîëó÷èâ ñòîëü íåîáõîäèìîé â ýòîì äåëå ìîðàëüíîé ïîääåðæêè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ó íåå îïóñòèëèñü ðóêè. Âñå âåðíóëîñü íà êðóãè ñâîÿ : ïóñòûøêà, áóòûëêà, îäèíîêèå ÷àñû â êðîâàòêå («÷òîá ê ðóêàì íå ïðèâûêàë!»).» «Äâàæäû Ëàðèñà ñîáèðàëàñü âîññòàíîâèòü ëàêòàöèþ. Â ïåðâûé ðàç ïðåïÿòñòâèåì îêàçàëèñü ðåêîìåíäàöèè åå ãèíåêîëîãà : ïî ìíåíèþ òîãî ñïåöèàëèñòà (âèäèìî, ïëîõî çíàêîìîãî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùèíû?) âîçâðàùàòü ëàêòàöèþ êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ! Âòîðîé ðàç ìàìà ïåðåäóìàëà óæå ïîñëå âèçèòà êîíñóëüòàíòà : åé íå ïîäîøëà ðåêîìåíäàöèÿ ïðåäëàãàòü ìàëûøó ãðóäü íî÷üþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè áðàòü åãî â ñâîþ êðîâàòü. Îêàçûâàåòñÿ, íà íî÷ü Ëàðèñà âòûêàëà â óøè çàòû÷êè («áèðóøè»), ÷òîáû êðÿõòåíèå è ïëà÷ ðåáåíêà íå ìåøàëè åé ñïàòü. Ïåðñïåêòèâà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé äëÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè åé ïîêàçàëàñü íåâûíîñèìîé. Ðåëàêòàöèÿ íå óäàëàñü. Êîììåíòàðèè èçëèøíè.» Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ìàðèÿ Ãóäàíîâà  ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â Æóðíàëå "Íàø ëþáèìûé ìàëûø" àïðåëü 2005 ã.  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ìàëî ìîëîêà (Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïåðåõîä ñ ÑÂ íà ÃÂ, ïåðåõîä ñ ÈÂ íà ÃÂ (ðåëàêòàöèÿ)"{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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