
Ñöåæèâàòü ìîëîêî èëè íåò? Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà24.12.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.04.2015Ñåãîäíÿ ýòî îäèí èç ñàìûõ ñïîðíûõ âîïðîñîâ äëÿ êîðìÿùèõ ìàì. Êòî-òî  ìîæåò âûêîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà, âîîáùå íå ïðèáåãàÿ ê ñöåæèâàíèþ, à êòî-òî  êîðìèò èìåííî ñöåæåííûì ìîëîêîì. Áîëüøèíñòâó æå ìàì íàä ñöåæèâàíèåì  ïðèõîäèòñÿ ïîäóìàòü&hellip;Êîãäà? Óâû, ìíîãèì ìîëîäûì ìàìàì âñòðå÷àþòñÿ ïîìíÿùèå ñîáñòâåííóþ ìîëîäîñòü áàáóøêè, êîòîðûå íàñòàèâàþò, ÷òî ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ íóæíî ãðóäü ñöåæèâàòü «äî ïîñëåäíåé êàïëè». Àðãóìåíòû ïðèâîäÿòñÿ ñàìûå ïóãàþùèå, îò èñ÷åçíîâåíèÿ ìîëîêà äî ìàñòèòà. Äåéñòâèòåëüíî, 30-40 ëåò íàçàä áûëè òàêèå ðåêîìåíäàöèè! Äëÿ íèõ áûëà âåñêàÿ ïðè÷èíà: âåäü òîãäà ãðóäü ðåáåíêó ïðåäëàãàëîñü äàâàòü øåñòü ðàç â ñóòêè, êàæäûé ðàç ìåíÿÿ, òî åñòü ê îäíîé ãðóäè ðåáåíîê ïðèêëàäûâàëñÿ âñåãî òðèæäû â ñóòêè... Êîíå÷íî, ïðè òàêîé ðåäêîé ñòèìóëÿöèè ãðóäè êàê ìàñòèò (âíà÷àëå), òàê è «èñ÷åçíîâåíèå» ìîëîêà (ïîòîì) ñòàíîâèëèñü âïîëíå ðåàëüíîé óãðîçîé, îò êîòîðîé äåéñòâèòåëüíî ìîãëè ñïàñòè ïîñòîÿííûå ñöåæèâàíèÿ. Íî åñëè ìû êîðìèì ìàëûøà ïî òðåáîâàíèþ, òî â ñöåæèâàíèÿõ ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ óæå íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè!Âìåñòå ñ òåì ñöåæèâàòü ìîëîêî äåéñòâèòåëüíî èíîãäà áûâàåò íóæíî. Âñå ïîäîáíûå ñëó÷àè ìîæíî ïîäåëèòü íà äâå áîëüøèå êàòåãîðèè:  - ëèáî ìîëîêà ó ìàìû ñëèøêîì ìíîãî, è íàäî îñâîáîäèòüñÿ îò åãî èçëèøêîâ; - ëèáî ó ìàìû åñòü íåîáõîäèìîñòü ñöåæèâàòü ìîëîêî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ëàêòàöèþ è äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà.Ïîíÿòíî, ÷òî â ïåðâîé ñèòóàöèè ñëèøêîì óñåðäñòâîâàòü íå ñòîèò &ndash; âåäü ñöåæèâàíèå ñàìî ïî ñåáå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè ìîëîêà! Ïîýòîìó, åñëè ãðóäü íàãðóáàåò, â íåé ïîÿâëÿþòñÿ óïëîòíåíèÿ, ñ êîòîðûìè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ðåáåíîê, òî ìîëîêî íàäî ñöåäèòü - íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ãðóäü íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ñòðåìèòüñÿ ñöåäèòü ìîëîêî «äî ïîñëåäíåé êàïëè» íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî â òàêîì ñëó÷àå åãî áóäåò ïðèáûâàòü âñå áîëüøå, à ñïðàâèòüñÿ ñ èçáûòêîì ìîëîêà èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ñëîæíåå äëÿ ìàìû, ÷åì ñ íåäîñòàòêîì&hellip; Åñëè ïðîáëåìà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà ñòîèò îñòðî &ndash; ñòàðàéòåñü ñöåæèâàòü êàæäûé ðàç âñå ìåíüøå. Ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàíòàì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûå ñìîãóò äàòü åùå êàêèå-òî ñîâåòû, ïîäõîäÿùèå äëÿ âàøåé ëè÷íîé ñèòóàöèè, êîîðäèíàòû êîíñóëüòàíòîâ ìîæíî íàéòè çäåñü.Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ, êîãäà ìàìå íóæíî îñòàâèòü ìîëîêî äëÿ ðåáåíêà íà âðåìÿ óõîäà (íàïðèìåð, íà ðàáîòó, íà ó÷åáó è ò.ä.); ëèáî ïåðåäàòü ìîëîêî â äåòñêóþ ïàëàòó ðîääîìà èëè ñòàöèîíàðà; ëèáî óâåëè÷èòü òàêèì îáðàçîì âûðàáîòêó ìîëîêà (òîãäà ñöåæåííîå ìîëîêî òîæå âûïàèâàåòñÿ ìàëûøó); ëèáî äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà, êîòîðûé âÿëî ñîñåò è ïëîõî íàáèðàåò âåñ. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ, íàïðîòèâ, íóæíî ñòàðàòüñÿ ñöåäèòü êàê ìîæíî áîëüøå ìîëîêà &ndash; äàæå ÷óòü áîëüøå ñâåðõ ìîìåíòà, êîãäà ìîëîêî óæå ïåðåñòàåò âûäåëÿòüñÿ. Åñëè æå âàø ìàëûø õîðîøî ñîñåò è ïðèáàâëÿåò â âåñå, êîðìèòñÿ ïî òðåáîâàíèþ, â ãðóäè íåò óïëîòíåíèé è äèñêîìôîðòà &ndash; òîãäà äîïîëíèòåëüíûå ñöåæèâàíèÿ âàì íå íóæíû!Êàê?Ïðè ñöåæèâàíèè ìîëîêà â îðãàíèçìå çàïóñêàþòñÿ òå æå ïðîöåññû, ÷òî è ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà, íî ñëàáåå &ndash; âñå-òàêè ñöåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî èìèòàöèåé åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà êîðìëåíèÿ. Îäíàêî êàê ïðè êîðìëåíèè, òàê è ïðè ñöåæèâàíèè ãîðìîí îêñèòîöèí ïîìîãàåò ìîëîêó âûäåëÿòüñÿ, à â ïðîöåññå ñòèìóëÿöèè ãðóäè âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí ïðîëàêòèí, îò êîòîðîãî çàâèñèò êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Îòñþäà ñëåäóþò äâà âàæíûõ ïðàâèëà, êîòîðûå êîðìÿùåé ìàìå íóæíî çíàòü î ñöåæèâàíèè:  - ×òîáû ìîëîêî îõîòíåå ïîêèäàëî ãðóäü, íóæíî ïîìî÷ü îêñèòîöèíîâîìó ðåôëåêñó. - Ñöåæèâàíèå ñàìî ïî ñåáå ïðîâîöèðóåò äàëüíåéøóþ âûðàáîòêó ìîëîêà.×òîáû ñðàáîòàë îêñèòîöèíîâûé ðåôëåêñ &ndash; à çíà÷èò, õîðîøî âûäåëÿëîñü ìîëîêî &ndash; ìàìà ìîæåò ìèíóò çà äåñÿòü äî êîðìëåíèÿ âûïèòü ÷òî-íèáóäü ãîðÿ÷åå. Åñëè íåò òåìïåðàòóðû, òî ìîæíî ðàçîãðåòü ãðóäü &ndash; íàïðèìåð, ïîëîæèòü íà íåå ìèíóò íà ïÿòü ñìî÷åííîå òåïëîé âîäîé ïîëîòåíöå, èëè ïðèíÿòü òåïëûé äóø. Âàæíî ïîñòàðàòüñÿ ðàññëàáèòüñÿ è ïîäóìàòü î ìàëûøå, î òîì, êàêîé îí ñëàâíûé, êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî îí êîðìèòñÿ âàøèì ìîëî÷êîì. Ìîæíî ëåãêî ïîìàññèðîâàòü, ïîãëàäèòü ãðóäè, íåìíîãî ïîòðÿñòè èõ, íàêëîíèâøèñü âïåðåä, ÷òîáû ìîëîêî ëåã÷å âûòåêëî ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè. Ìíîãèå ìàìû çàìå÷àþò, ÷òî íà íèõ ïðåêðàñíî äåéñòâóåò, åñëè ìóæ äåëàåò èì ìàññàæ ñïèíû. À ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ñàìîìó ïðîöåññó ñöåæèâàíèÿ.×åì?Ñàìûé ïðîñòîé è äîñòóïíûé êàæäîé ìàìå ñïîñîá ñöåæèâàíèÿ &ndash; ðó÷íîé. Ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ òåõíèêà ñöåæèâàíèÿ òàêîâà: ïîìåñòèòå áîëüøîé ïàëåö íà âåðõíþþ ãðàíèöó àðåîëû (èëè ïðèìåðíî â 2,5-3 ñì îò ñîñêà), à óêàçàòåëüíûé è áåçûìÿííûé &ndash; íàïðîòèâ íåãî, íà íèæíþþ ãðàíèöó, ÷òîáû ïàëüöû íàõîäèëèñü â ïîëîæåíèè 6 è 12 ñòðåëîê íà ÷àñàõ. Íåñèëüíî ñîæìèòå ãðóäü íàçàä, ïî íàïðàâëåíèþ ê ãðóäíîé êëåòêå, ïîòîì ñêàòèòå èõ âïåðåä è, êîãäà âûäàâèòñÿ ìîëîêî, ðàññëàáüòå ïàëüöû. Ïîâòîðèòå âñå ñíîâà. Ïåðåìåùàéòå ïàëüöû ïî êðóãó, ÷òîáû ìîëîêî âûõîäèëî èç âñåõ äîëåé. Íå ñòàðàéòåñü âîçäåéñòâîâàòü íà ãðóäü ñ ñèëîé: òêàíü ìîëî÷íîé æåëåçû î÷åíü íåæíàÿ, è îò ñèëüíîãî äàâëåíèÿ èëè òðåíèÿ ìîæåò ïîñòðàäàòü. Åñëè ãðóäü íå ïîâðåæäåíà, íåò òðåùèí ñîñêîâ èëè íàãðóáàíèÿ - ñöåæèâàíèå äîëæíî áûòü áåçáîëåçíåííûì! Ïîäðîáíåå ïîñìîòðåòü òåõíèêó ðó÷íîãî ñöåæèâàíèÿ â àíèìèðîâàííîé êàðòèíêå ìîæíî çäåñü. Åñëè ñöåæèâàòü ïðèõîäèòñÿ íå îäèí ðàç ïî íåîáõîäèìîñòè, à âðåìÿ îò âðåìåíè, ìíîãèå ìàìû ïðåäïî÷èòàþò âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîëîêîîòñîñîì. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîâåäåííîå â êëèíèêàõ ÑØÀ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî: íàèëó÷øèé ýôôåêò äàåò ñöåæèâàíèå è ðóêàìè, è ìîëîêîîòñîñîì, à íå ÷åì-òî îäíèì, è îïòèìàëüíî &ndash; ñ ïðåäâàðèòåëüíûì áåðåæíûì ìàññàæåì ãðóäè (Morton J. Et al, 2009 Nov., Combining hand techniques with electric pumping increases milk production in mothers of preterm infants)Ñåãîäíÿ â ëþáîé àïòåêå èëè ìàãàçèíå äåòñêèõ òîâàðîâ ìîæíî óâèäåòü ìíîæåñòâî ðàçíûõ ìîäåëåé ìîëîêîîòñîñîâ, âïëîòü äî óñòðîéñòâà õýíäñ-ôðè, îñòàâëÿþùåãî ðóêè ðàáîòàþùåé ìàìû ñâîáîäíûìè. Êàê âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ìîäåëü? Ïðåæäå âñåãî, íå ñòîèò äàæå ðàññìàòðèâàòü ïðîñòåéøèå ìîëîêîîòñîñû èç ñòåêëÿííîé òðóáêè ñ ðåçèíîâîé «ãðóøåé»: ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îíè íè÷åãî íå ìîãóò ñöåäèòü, à ó íåêîòîðûõ ïðè ýòîì åùå è âîçäåéñòâóþò íà ãðóäü òàê áîëåçíåííî, ÷òî íà ñîñêàõ îáðàçóþòñÿ êðîâîòî÷àùèå òðåùèíû. Îäíî èç î÷åíü ñóùåñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ìîëîêîîòñîñó - âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ïî ñèëå ñöåæèâàíèÿ, ÷òîáû è ìîëîêî ñöåæèâàëîñü, è ïðè ýòîì áûëî íå áîëüíî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíî! Åñëè ïðè ñöåæèâàíèè æåíùèíà èñïûòûâàåò áîëü, òî âûðàáàòûâàþùèåñÿ ïðè ýòîì ãîðìîíû ñòðåññà áëîêèðóþò îêñèòîöèíîâûé ðåôëåêñ, è âûäåëåíèå ìîëîêà óõóäøàåòñÿ (òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü «ìîëîêî îò íåðâîâ ïðîïàëî»). Áîëåçíåííîå ñöåæèâàíèå ìîæåò ñîçäàòü ãîðàçäî áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì ðåøèòü. Âòîðîå ñóùåñòâåííîå òðåáîâàíèå ê ìîëîêîîòñîñó &ndash; îí äîëæåí õîðîøî ñòåðèëèçîâàòüñÿ. Íåêîòîðûå äåøåâûå ìîäåëè ìîëîêîîòñîñîâ ñðàçó èìåþò ìàðêèðîâêó íà êîðîáêå òèïà «êèïÿ÷åíèþ èëè ñòåðèëèçàöèè íå ïîäëåæèò». Ñìûñëà â òàêîé ïîêóïêå íåò, ôàêòè÷åñêè ýòî ïðèáîð îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ: åñëè ìîëîêîîòñîñ íåò âîçìîæíîñòè ïðîñòåðèëèçîâàòü ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì, òî âîçíèêàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, âåäü ñîõðàíèâøèåñÿ â êàêîì-íèáóäü èçãèáå êîíñòðóêöèè îñòàòêè ãðóäíîãî ìîëîêà áóäóò áîãàòîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé ñðåäîé.Ðó÷íûå ìîëîêîîòñîñû îïòèìàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ íåðåãóëÿðíîãî, íå ñëèøêîì ÷àñòîãî ñöåæèâàíèÿ. Âîðîíêè ìîãóò áûòü ðàçíûìè ïî æåñòêîñòè (ïðè÷åì íåêîòîðûì ìàòåðÿì áîëüøå ïîäõîäÿò ïðîñòûå òâåðäûå ïëàñòèêîâûå âîðîíêè, à êòî-òî ñ÷èòàåò ëó÷øå äëÿ ñåáÿ ìÿãêèå ïëàñòèêîâûå èëè ñèëèêîíîâûå âîðîíêè ñ ìàññèðóþùèì ýôôåêòîì) è ïî ðàçìåðó &ndash; ïðè êðóïíûõ èëè î÷åíü ìàëåíüêèõ ñîñêàõ ëó÷øå ïîäáèðàòü òî÷íî ïîäõîäÿùóþ ïî äèàìåòðó âîðîíêó, èíà÷å ìîëîêî ìîæåò ñöåæèâàòüñÿ ïëîõî èëè áîëåçíåííî. Åñëè ñöåæèâàòü ïðèõîäèòñÿ ðåãóëÿðíî, òåì áîëåå íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ñòîèò ïîäóìàòü îá èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîãî ìîëîêîîòñîñà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò ìàìèíû âðåìÿ è ñèëû. Ñàìûå ëó÷øèå èç ýëåêòðè÷åñêèõ ìîëîêîîòñîñîâ &ndash; êëèíè÷åñêèå àïïàðàòû. Êóïèòü èõ íåëüçÿ, ýòî äîðîãàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àïïàðàòóðà, íî â êðóïíûõ ãîðîäàõ îáû÷íî ðàáîòàåò ñëóæáà ïðîêàòà òàêèõ ìîëîêîîòñîñîâ. Õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â ïðîêàò ñäàåòñÿ òîëüêî ìîòîð ìîëîêîîòñîñà, à êîìïëåêò äëÿ ñöåæèâàíèÿ ïðèîáðåòàåòñÿ îòäåëüíî! Ïåðåäà÷à îò îäíîé æåíùèíû ê äðóãîé ïðîñòîãî ìîëîêîîòñîñà íåáåçîïàñíà: âîçáóäèòåëè íåêîòîðûõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå, ïîãèáàþò òîëüêî ïðè ãëóáîêîé ñòåðèëèçàöèè àâòîêëàâèðîâàíèåì, à îò êàêîãî-íèáóäü ãåïàòèòà ïðîñòîå êèïÿ÷åíèå ìîæåò íå ñïàñòè.×òî êàñàåòñÿ áûòîâûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ìîëîêîîòñîñîâ, òî, õîòÿ îíè è íå òàê óäîáíû è ýôôåêòèâíû, êàê êëèíè÷åñêèå, íî ìîãóò î÷åíü ïîìî÷ü óñòàâøåé îò ÷àñòûõ ðó÷íûõ ñöåæèâàíèé ìàòåðè. Êðîìå òðåáîâàíèé ê âîçìîæíîñòè ñòåðèëèçàöèè è ïðîñòîé ðåãóëèðîâêå ñèëû ñöåæèâàíèÿ, îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå, ÷òîáû ìîòîð ýëåêòðè÷åñêîãî ìîëîêîîòñîñà íå âõîäèë â êîíòàêò ìîëîêîì (åñëè ìîëîêî çàëüåò ìîòîð, îí ïðîñòî ïåðåñòàíåò ðàáîòàòü), è, îïòèìàëüíî &ndash; ÷òîáû ïðèáîð ìîã âîñïðîèçâîäèòü ðèòì, â êîòîðîì ñîñåò ðåáåíîê. ×åì áëèæå ìîëîêîîòñîñ ê ñîñàíèþ ìàëûøà, òåì ëó÷øå îí áóäåò îñâîáîæäàòü ãðóäü è ñòèìóëèðîâàòü ëàêòàöèþ. Îðèåíòèðîì äîëæíî âûñòóïàòü èìåííî ïîäîáèå ñîñàíèþ ðåáåíêà!Êóäà?Âîïðîñ íå òàêîé ïðîñòîé, êàê ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ. Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó áîëüøèíñòâó ìàì &ndash; èñïîëüçîâàòü äëÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà îáû÷íûå áóòûëî÷êè äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Íî íå âñå îíè ïîäõîäÿò äëÿ õðàíåíèÿ ìîëîêà!Áóòûëî÷êè èç ïëàñòèêà ïîä íàçâàíèåì ïîëèêàðáîíàò &ndash; à ýòî ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþùèéñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà áóòûëî÷åê ìàòåðèàë - ê ñîæàëåíèþ, íåáåçîïàñíû äëÿ äåòåé. Ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå (â ïðîöåññå ñòåðèëèçàöèè) è ïðè àêòèâíîì ìûòüå åðøèêîì îíè íà÷èíàþò âûäåëÿòü â ñâîå ñîäåðæèìîå âåùåñòâî ïîä íàçâàíèåì Áèñôåíîë À. Çäåñü ìû óæå ïèñàëè î íåì ïîäðîáíî, à â ýòîé ñòàòüå ïîâòîðèì êðàòêî: ýòî ïðîèçâîäíîå ôåíîëîâ, êîòîðîå íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà è ñî âðåìåíåì îêàçûâàåò òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû íà íåðâíóþ è ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìû. Â ðÿäå ñòðàí ìèðà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó áóòûëîê èç ïîëèêàðáîíàòà âîîáùå çàïðåòèëè èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè äåòñêîãî çäîðîâüÿ, íî â Ðîññèè ìàì íå òîðîïÿòñÿ ñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î âðåäå òàêîé ïðîäóêöèè. Îäíàêî ïðîèçâîäèòåëè, âûïóñêàþùèå áóòûëî÷êè èç íåéòðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ õðàíåíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà, îáÿçàòåëüíî ñòàâÿò íà íèõ ìàðêèðîâêó òèïà &ldquo;Bisphenol A free&rdquo; èëè &rdquo;% BpA&rdquo;.Âòîðîé áåçîïàñíûé è äàæå áîëåå óäîáíûé âàðèàíò õðàíåíèÿ - ñïåöèàëüíûå ñòåðèëüíûå ïàêåòû äëÿ ñîçäàíèÿ áàíêà ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïàêåòû äëÿ áàíêà ãðóäíîãî ìîëîêà íèêàê íå íàäî îáðàáàòûâàòü (îíè ñòåðèëüíûå è îäíîðàçîâûå), ñöåæèâàòü ìîëîêî ìîæíî ïðÿìî â ïàêåò, íà íåì åñòü ìåñòî, ÷òîáû ïîäïèñàòü äàòó ñöåæèâàíèÿ, îí î÷åíü êîìïàêòåí è çàíèìàåò ìàëî ìåñòà â ìîðîçèëüíîé êàìåðå. Èñïîëüçîâàíèå ñòåêëÿííûõ áóòûëî÷åê èëè áàíî÷åê &ndash; òîæå âïîëíå áåçîïàñíûé äëÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ âàðèàíò. Íî îñîáåííîñòü ñòåêëà òàêîâà, ÷òî ê íåìó ïðèëèïàþò è îñòàþòñÿ íà ñàìîé ïîñóäå íàèáîëåå öåííûå æèðíûå ôðàêöèè ìîëîêà, ïîýòîìó ìàëûø íåäîïîëó÷àåò ïîëåçíûõ âåùåñòâ èç ìàìèíîãî ãðóäíîãî òîëüêî èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ñòåêëÿííîé ïîñóäû. À ïðè çàìîðàæèâàíèè ìîëîêà ñòåêëî íåðåäêî òðåñêàåòñÿ. ×òî äåëàòü ïîòîì?Îñíîâíîé ñïîñîá õðàíåíèÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà &ndash; åãî îõëàæäåíèå èëè çàìîðîçêà. Ñöåæåííîå ìîëîêî îñòàåòñÿ ñâåæèì è íå òåðÿåò ñâîþ öåííîñòü çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì ñìåñü, áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó àíòèìèêðîáíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ãðóäíîì ìîëîêå. Îõëàæäåííîå ãðóäíîå ìîëîêî, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåæèì, òåðÿåò â ñâîèõ êà÷åñòâàõ, íî íåçíà÷èòåëüíî. Ãëóáîêàÿ çàìîðîçêà ïîçâîëÿåò õðàíèòü ñöåæåííîå ìîëîêî î÷åíü äîëãî, ïðè ýòîì îíî õîòÿ è òåðÿåò ÷àñòü ñâîèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, íî âñå ðàâíî îñòàåòñÿ â ðàçû áîãà÷å ïî ñîñòàâó è öåííîñòè, íåæåëè ëþáàÿ ñìåñü.Òîëüêî ÷òî ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî ìîæíî äàâàòü ðåáåíêó  â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ áåç ñïåöèàëüíûõ ìåð äëÿ ñîõðàííîñòè. Íåáîëüøàÿ õèòðîñòü: âî âðåìÿ õðàíåíèÿ ìîëîêî ìîæåò ðàçäåëÿòüñÿ íà îñíîâíóþ ìàññó è ïîäíèìàþùèåñÿ íàâåðõ ãóñòûå ñëèâêè. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ìàëûø ñúåñò âñþ ïîðöèþ - àêêóðàòíî ïåðåìåøàéòå; à åñëè îí ÷àñòåíüêî íå ñúåäàåò ïîðöèþ öåëèêîì, òîãäà ëó÷øå, íàîáîðîò, íå ïåðåìåøèâàòü, ÷òîáû êðîõà ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èë öåííóþ æèðíóþ ÷àñòü ãðóäíîãî ìîëî÷êà.Åñëè âû ñîáèðàåòåñü èñïîëüçîâàòü ìîëîêî â òå÷åíèå áëèæàéøåé íåäåëè, òî íå çàìîðàæèâàéòå åãî, à õðàíèòå íà ïîëêå õîëîäèëüíèêà: âñå ýòî âðåìÿ îíî îñòàåòñÿ ñâåæèì è ïðè ýòîì íå òåðÿåò ìíîãèõ èììóííûõ ñâîéñòâ, ÷òî âñå-òàêè â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò ïðè çàìîðîçêå ãðóäíîãî ìîëîêà. Åñëè âû ðåøàåòå çàìîðîçèòü ìîëîêî, òî ïðåæäå ÷åì ïîìåñòèòü â ìîðîçèëüíèê &ndash; îõëàäèòå â îáùåé êàìåðå õîëîäèëüíèêà. Îáÿçàòåëüíî ïîìåòüòå äàòó ñöåæèâàíèÿ! Ïîñëå ýòîãî ðàñïîëîæèòå ïîðöèþ ìîëîêà â ìîðîçèëüíèêå êàê ìîæíî ãëóáæå ê äàëüíåé ñòåíêå, ãäå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû ïðè îòêðûâàíèè äâåðöû íåçíà÷èòåëüíû. Ïðè ðàçìîðîçêå ïîðöèÿ ìîëîêà ïåðåìåùàåòñÿ èç ìîðîçèëüíèêà ñíà÷àëà â îáùóþ êàìåðó õîëîäèëüíèêà, à ïîòîì åãî ïîäîãðåâàþò íà òåïëîé âîäÿíîé áàíå èëè ïðîñòî ïîä ñòðóåé òåïëîé âîäû èç-ïîä êðàíà. Ìîëîêî ïîäîãðåâàåòñÿ òîëüêî äî òåìïåðàòóðû òåëà &ndash; ïðèìåðíî 36,6°Ñ: áîëåå âûñîêèå òåìïåðàòóðû ðàçðóøàþò ôåðìåíòû è óìåíüøàþò èììóííûå ñâîéñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà. Òåìïåðàòóðó ìîëîêà îáû÷íî ïðîâåðÿþò íà çàïÿñòüå &ndash; êàïëÿ äîëæíà îùóùàòüñÿ íå õîëîäíîé è íå ãîðÿ÷åé.Íà ïëèòå èëè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìîëîêî ðàçîãðåâàòü íå ñëåäóåò: î÷åíü ëåãêî ïåðåãðåòü, à â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è åùå è óíè÷òîæàòñÿ áîëüøèíñòâî öåííûõ àíòèèíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ñîçäàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ñâåðõãîðÿ÷èå çîíû, êîòîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ â ìîëîêå äàæå ïîñëå ïåðåìåøèâàíèÿ: ê ñîæàëåíèþ, áûëè ñëó÷àè, êîãäà ìàëûøè îáæèãàëèñü òàêèì ìîëîêîì.Çàìîðîæåííîå ìîëîêî ÷àñòî èìååò íåñêîëüêî ìûëüíûé çàïàõ è èíîãäà ìåíÿåò öâåò. Ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî, òàê ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïðè çàìîðàæèâàíèè íåêîòîðûå æèðíûå êèñëîòû ãðóäíîãî ìîëîêà. Áîëüøèíñòâî äåòåé íà èçìåíåíèÿ â çàïàõå íèêàê íå ðåàãèðóåò. Íåðåäêî ìàìû áåñïîêîÿòñÿ, íå èñïîðòèëîñü ëè ìîëîêî â ïðîöåññå õðàíåíèÿ? Ïîíÿòü ýòî î÷åíü ïðîñòî: ó èñïîð÷åííîãî ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé çàïàõ ñêèñøåãî ìîëîêà.Êîíå÷íî, êîãäà ìàìà çàðàíåå ïðåäïîëàãàåò îòëó÷êè èç äîìà, òî èìååò ñìûñë íà÷àòü ôîðìèðîâàòü áàíê ãðóäíîãî ìîëîêà çàðàíåå, ïîïîëíÿÿ ñâîé ìîðîçèëüíèê ïî ïîðöèè â äåíü. À åñëè òàêîãî íàìåðåíèÿ ó ìàìû íåò &ndash; ïðèãîäÿòñÿ áóêâàëüíî äâå-òðè ïîðöèè íà âñÿêèé ïîæàðíûé ñëó÷àé, îò íåîæèäàííîé íåîáõîäèìîñòè óéòè ïî äåëàì áåç ìàëûøà äî äîáàâëåíèÿ â ïåðâûå ïðèêîðìû. Õîðîøåãî âàì êîðìëåíèÿ, íå îòÿãîùåííîãî ïîñòîÿííûìè ñöåæèâàíèÿìè!Õðàíåíèå ñöåæåííîãî ìîëîêà ïî ðåêîìåíäàöèÿì ILCA (International Lactation Consultant Association &ndash; www.ilca.org )Òåìïåðàòóðà õðàíåíèÿ (â ðàñ÷åòå íà çäîðîâîãî äîíîøåííîãî ìàëûøà)  Ñâåæåñöåæåííîå ìîëîêîÐàçìîðîæåííîå ìîëîêîêîìíàòíàÿ 26-22îÑ 6 ÷àñîâ 1 ÷àñêîìíàòíàÿ 19-22îÑ 10 ÷àñîâ  1 ÷àñêóëåð èëè òåðìîïàêåò ñî ëüäîì 10-15îÑ24 ÷àñà 24 ÷àñàõîëîäèëüíèê 0-4îÑ 8 äíåé   24 ÷àñà  ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà îò -13 äî -18îÑ3-4 ìåñÿöà ïîâòîðíî íå çàìîðàæèâàåòñÿ!êàìåðà ãëóáîêîé çàìîðîçêè íèæå -18îÑ6-12 ìåñÿöåâïîâòîðíî íå çàìîðàæèâàåòñÿ!     Èðèíà Ðþõîâà  Ñòàòüÿ íàïèñàíà äëÿ æóðíàëà "Ìîé ðåáåíîê"  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)"{jcomments off} 
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