
Êîðìèì ë¸æà, ìàëûø ëåæèò ðÿäîì ñ ìàìîé. Èíñòðóêöèÿ ïî øàãàì Àâòîð Ìàêåäîíñêàÿ Äèàíà10.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.04.2015 Ýòîò âàðèàíò êîðìëåíèÿ ë¸æà ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ äåòîê ïîñòàðøå (ñ  3-4 ìåñÿöåâ), à òàêæå äëÿ íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå óæå íàó÷èëèñü õîðîøî  áðàòü ãðóäü ñàìè.  Åñëè Âû ïîïðîáîâàëè êîðìèòü â òàêîé ïîçå, íî ó Âàñ íå ïîëó÷èëîñü,  íå ðàññòðàèâàéòåñü! Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ïîïðîáîâàòü äðóãîé âàðèàíò ïîçû  ëåæà &ndash; êîãäà ìàëûø ëåæèò íà ðóêå ó ìàìû . Èëè æå ïîäîæäèòå ïàðó íåäåëåê è ïîïðîáóéòå ñíîâà. Èòàê, äàâàéòå ïîïðîáóåì. Øàã 1. Ìàìà ëåæèò íà áîêó, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ.  ×òîáû ðàññëàáèòü øåþ, ïîäëîæèòå ïîäóøêó ïîä ãîëîâó (íî íå ïîä ïëå÷î). Îáû÷íî ìàìà ñëåãêà îòêëîíåíà íàçàä, ïîýòîìó äëÿ óäîáñòâà ìîæíî  ï{jcomments on}îäëîæèòü åùå îäíó ïîäóøêó ïîä ñïèíó,  òîãäà ìîæíî îïåðåòüñÿ íà ïîäóøêó è  ðàññëàáèòü ïîÿñíèöó. Øàã2. Ìàëûøà êëàäåì íà áî÷îê, æèâîòèêîì ê ìàìå.  Íîæêè ìàëûøà óïèðàþòñÿ â ìàìèíû ñîãíóòûå íîãè, æèâîòèê ïðèæàò ê ìàìèíîìó æèâîòó.  Øàã 3. Ðåáåíêà ðàñïîëàãàåì íîñèêîì íàïðîòèâ ñîñêà.   Åñëè â ïðîöåññå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè Âû âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê íå  äîñòàåò äî ñîñêà è ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü ãðóäü ñîâñåì âûñîêî, â òàêîé  ñèòóàöèè áóäåò óäîáíåé ïîäâèíóòü ðåáåíêà íèæå. Ðåáåíî÷åê äîëæåí  íàõîäèòüñÿ ïîä ãðóäüþ, çàõâàòûâàòü ãðóäü ñíèçó.  Èíîãäà óäîáíî ïîëîæèòü ìàëûøà íà ïåëåíî÷êó è ïîäòÿãèâàòü ñàìó ïåëåíêó, ÷òîáû ìåíüøå áåñïîêîèòü ìàëûøà.  Êàê îòðåãóëèðîâàòü âûñîòó ñàìîãî ñîñêà: åñëè Âû íåìíîãî  îòêèíèòåñü íà ñïèíó, ñîñîê áóäåò âûøå; åñëè íàêëîíèòåñü âïåðåä &ndash; íèæå.  Êîíå÷íî, çàâèñèò îò ôîðìû è ðàçìåðà ãðóäè, íî äàìàì ñ íåáîëüøîé ãðóäüþ  íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòîò ìîìåíò. Ò.ê. åñëè ëå÷ü ïðîñòî íà áîê,  ñîñîê ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì âíèçó, íà óðîâíå ìàòðàñà, è ìàëûøó áóäåò  ñëîæíåå äîáðàòüñÿ äî ãðóäè. Øàã 4. Íó âîò, òåïåðü îñòàëîñü ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. Åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êàê ýòî ñäåëàòü.  - Âåðõíåé ðóêîé ïîääåðæèâàåì ìàëûøà çà ñïèíêó èëè ïîä çàòûëî÷åê. Ìàëûø íà÷íåò èñêàòü ãðóäü, è êîãäà îí îòêðîåò ðîòèê øèðîêî, íåìíîãî ïðèäâèíüòå ìàëûøà ê ñåáå, ïîìîãèòå âçÿòü ãðóäü.  Ýòîò âàðèàíò ïîäõîäèò äëÿ ìàëûøåé, êîòîðûå óæå óìåþò õîðîøî îòêðûâàòü ðîòèê è áðàòü ãðóäü.   - Âåðõíåé ðóêîé ôîðìèðóåì ãðóäü (äåëàåì ñêëàäî÷êó) ,  ÷òîáû ìàëûøó áûëî ïðîùå çàõâàòèòü ãðóäü. Ìîæíî ïîâîäèòü ñîñêîì ïî  ãóáêàì ðåáåíî÷êà, ÷òîáû îí íà÷àë èñêàòü. Ìàëûø èëè ñàì âîçüìåò ãðóäü,  èëè æå ìîæíî âëîæèòü ãðóäü â øèðîêî îòêðûòûé ðîòèê ìàëûøà.  Êîãäà Âû ïîääåðæèâàåòå ãðóäü, ñëåäèòå ÷òîáû Âàøè ïàëü÷èêè áûëè  äîñòàòî÷íî äàëåêî îò ñîñêà, îñîáåííî òå ïàëü÷èêè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò  ãðóäü ñíèçó. Òàê êàê, åñëè Âàøè ïàëü÷èêè áóäóò ðàñïîëîæåíû áëèçêî ê  ñîñêó, ìàëûø óòêíåòñÿ â íèõ ãóáêàìè è íå ñìîæåò ãëóáîêî çàõâàòèòü ãðóäü,  ïðàâèëüíûé çàõâàò ãðóäè ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ.  ×òîáû ìàëûø íå îòêàòèëñÿ íàçàä âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ìîæíî ñâåðíóòü  âàëèêîì ïåëåíî÷êó èëè íåáîëüøîå ïîëîòåíöå, è ïîäëîæèòü ïîä ñïèíêó  ìàëûøà.   - Íå ñîâñåì óäîáíî, íî âñå æå ó êîãî-òî ïîëó÷àåòñÿ è òàêîé âàðèàíò. Îäíîé  ðóêîé îáíèìèòå ìàëûøà, ïîëîæèòå ðóêó âîêðóã ãîëîâû è âäîëü ñïèíêè  ðåáåíî÷êà. Ñâîáîäíîé ðóêîé ôîðìèðóåì ãðóäü (äåëàåì ñêëàäî÷êó).  Ïîääåðæèâàÿ ãðóäü, ïîâîäèòå ñîñêîì ïî ãóáêàì ÷òîáû ìàëûø íà÷àë èñêàòü, è  êîãäà ðîòèê áóäåò øèðîêî îòêðûò, ïðèäâèíüòå ìàëûøà ê ãðóäè.  Íó âîò, Âàø ìàëûø ñëàäêî ïîñàïûâàåò ïîä ãðóäüþ...  Êîðìëåíèå ëåæà - ýòî åùå è ìîìåíòû ìàìèíîãî îòäûõà. ×òîáû ó  ìàìû íà âñå õâàòàëî ñèë è ýíåðãèè, õîðîøî áû â òå÷åíèå äíÿ  õîòÿ áû ðàçèê ïîêîðìèòü ëåæà, ïîäðåìàòü, à åñëè íå ñïèòñÿ - òîãäà ïðîñòî  ðàññëàáèòüñÿ è äàòü îòäîõíóòü ñâîåìó òåëó.  Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå ëåæà íåçàìåíèìî äëÿ ïîëíîöåííîãî íî÷íîãî  îòäûõà. Áûâàþò ñëîæíûå íî÷êè, êîãäà ìàëûø ïðîñûïàåòñÿ ÷àùå îáû÷íîãî.  Áûâàåò, ÷òî ïîä óòðî äåòêè ñïÿò áåñïîêîéíî è ïðîñûïàþòñÿ ÷àùå. È êàê  çäîðîâî, ÷òî ìîæíî âçÿòü ìàëûøà ê ñåáå ïîä áî÷îê, ñîãðåòü ñâîèì òåïëîì è  íàêîðìèòü âêóñíûì ìàìèíûì ìîëî÷êîì...  Ñïîêîéíûõ Âàì íî÷åê, ñîëíå÷íûõ äíåé è ñëàäêèõ ìîëî÷íûõ ðåê Âàøåìó ìàëûøó! Äèàíà Ìàêåäîíñêàÿ, ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì Ëàòâèÿ								 																 Íà ôîòî ìàìà Èðèíà Irka è ñûíî÷åê Àðòóð, íà ìîìåíò ñúåìêè âîçðàñò ìàëûøà 10 äíåé Ìàêèÿæ Åëåíà Âåëè÷êî, ñòèëèñò  Ôîòî Åëåíà Ãàéêåâè÷Èñòî÷íèê:  www.kkm.lv  Ïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà.   
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