
Õâàòàåò ëè ìîåìó ðåáåíêó ìîëîêà? Àâòîð Ñàâîñèíà Åêàòåðèíà14.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 29.07.2014Åñëè ìàìî÷êè íå êîðìÿò ãðóäüþ ìàëûøåé, òî ïðè÷èíó ÷àùå âñåãî íàçûâàþò îäíó: ìàëûøó íå õâàòàëî ìîëîêà.Íà ñàìîì äåëå ìàìû ïóòàþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íå çíàþò òî÷íî, ñêîëüêî ìîëîêà âûñàñûâàåò ìàëûø èç ãðóäè. Òåì íå ìåíåå åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óçíàòü, äîñòàòî÷íî ëè ìîëîêà ïîëó÷àåò âàø ðåáåíîê. Íàäî òîëüêî çàìåòèòü, ÷òî ýòè ñïîñîáû äîñòîâåðíû, åñëè ìàëûø íå ïîëó÷àåò íè÷åãî, êðîìå ãðóäè: íè âîäû, íè ñìåñåé, íè ÷àåâ.  - «Òåñò íà ìîêðûå ïåëåíêè». Åñëè ðåáåíîê ñòàðøå 7 äíåé ïèñàåò áîëüøå 10-12 ðàç â ñóòêè (íîðìà - 12 è áîëåå), ìî÷à ó íåãî ñâåòëàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, áåç çàïàõà, çíà÷èò, îí ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íûé îáúåì ìîëîêà. Ê ñîæàëåíèþ, ïàìïåðñû íå äàþò âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü êîëè÷åñòâî «ïîïèñîâ», ïîýòîìó åñëè ó ìàìû ïîÿâèëèñü ñîìíåíèÿ â äîñòàòî÷íîñòè ìîëîêà, íóæíî îòêàçàòüñÿ îò îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ õîòÿ áû íà âðåìÿ òåñòà. - Íàáîð âåñà. Ïðèáàâêà â âåñå çà íåäåëþ (äëÿ ðåáåíêà ñòàðøå 7 äíåé) äîëæíà áûòü îò 125 äî 500 ã . Íàáîð ðàññ÷èòûâàåòñÿ íå îò âåñà ïðè ðîæäåíèè, à îò ìèíèìàëüíîãî. - Êîëè÷åñòâî îïîðîæíåíèé êèøå÷íèêà. Â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ñòóë ðåáåíêà (ìåêîíèé) òåìíûé, ÷åðíî-çåëåíûé. Åñëè ðåáåíîê õîðîøî ñîñåò, ïðèìåðíî íà òðåòèé äåíü òåìíûé ñòóë ìåíÿåòñÿ íà çåëåíûé (ïåðåõîäíûé). Ñ ïðèõîäîì ìîëîêà è èçìåíåíèåì öâåòà ñòóëà â æåëòûé öâåò, ãðóäíîé ðåáåíîê äîëæåí îïîðîæíÿòü êèøå÷íèê ìèíèìóì 3-4 ðàçà â ñóòêè êàæäûé äåíü (ïðèìåðíî äî 3-6 íåäåëü). Çàòåì ñòóë óðåæàåòñÿ - äî 1 ðàçà â äåíü èëè ðåæå. Òîëüêî ýòè òðè ïàðàìåòðà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â îïðåäåëåíèè äîñòàòî÷íîñòè êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Íî ó ìàìî÷åê ïîäîçðåíèå íà íåõâàòêó ìîëîêà âîçíèêàåò â îñíîâíîì â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ÍÅ ïîäõîäÿò íà ðîëü êðèòåðèåâ äîñòàòî÷íîñòè èëè íåõâàòêè ìîëîêà:  - Ïåðåñòàåò ïîäòåêàòü ìîëîêî èç ãðóäè. ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ: Ïîäòåêàíèå ìîëîêà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êîëè÷åñòâó ìîëîêà â ãðóäè. Êîãäà ëàêòàöèÿ óñòàíîâèëàñü, ìîëîêî òå÷åò èç ãðóäè ìåíüøå èëè âîîáùå ìîæåò ïåðåñòàòü òå÷ü.  - Ãðóäü áîëüøå íå íàïîëíÿåòñÿ. ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ: Âàøå òåëî ïðîñòî ïðèñïîñîáèëîñü ê çàïðîñàì âàøåãî ðåáåíêà. Ýòà ñìåíà ñîñòîÿíèÿ ãðóäè ìîæåò ïðîèçîéòè âíåçàïíî. Íåêîòîðûå ìàòåðè âîîáùå íèêîãäà íå ÷óâñòâóþò íàãðóáàíèÿ èëè íàïîëíåííîñòè ãðóäè, íî çàìå÷àòåëüíî êîðìÿò ñâîèõ äåòåé. - Ðåáåíîê êðè÷èò ïîñëå êîðìëåíèÿ . ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ: Åñòü ñëèøêîì ìíîãî äðóãèõ ïðè÷èí äëÿ êðèêà (êîëèêè, ñìåíà ïîãîäû, ìîêðûå ïåëåíêè è ò.ä.), ÷òîáû ñïèñûâàòü âñå òîëüêî íà ãîëîä. Íå îãðàíè÷èâàéòå âðåìÿ êîðìëåíèÿ è ÷àñòîòó ïðèêëàäûâàíèé. - Ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü ÷àñòî è/èëè äîëãî. ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ: Ýòî âñåãî ëèøü íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå çäîðîâîãî ãðóäíè÷êà. Íåò ïðàâèë, êàê ÷àñòî èëè êàê äîëãî ðåáåíîê äîëæåí ñîñàòü ãðóäü, ó êàæäîãî ìàëûøà ñâîé ãðàôèê. - Ìàìà ìîæåò ñöåäèòü òîëüêî 40 ã ìîëîêà. ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ: Ýòî àáñîëþòíî íè÷åãî íå çíà÷èò. Íèêàêèì ñàìûì ëó÷øèì ìîëîêîîòñîñîì íåëüçÿ ñöåäèòü ãðóäü òàê, êàê ýòî ñäåëàåò ìàëûø. È ïîòîì, ãðóäü ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàåò íîâîå ìîëîêî, äàæå â ïðîöåññå ñîñàíèÿ. - Ðåáåíîê íå ñïèò âñþ íî÷ü . ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ: Îí è íå äîëæåí ñïàòü. Äåòêè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè âîîáùå íå ðàññ÷èòàíû íà ñîí âñþ íî÷ü. Åñëè ãðóäíè÷îê ïðîñïèò ïðåäóòðåííèå êîðìëåíèÿ, òî î÷åíü ñêîðî îí îñòàíåòñÿ âîâñå áåç ìîëîêà. Èìåííî êîðìëåíèÿ ñ 3 äî 8 óòðà ñòèìóëèðóþò ëàêòàöèþ íà ãîðìîíàëüíîì óðîâíå. Óäà÷è è çäîðîâüÿ Âàì è Âàøåìó ìàëûøó! Ñàâîñèíà Êàòåðèíà, Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ëèãè Ìàòåðåé  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ìàëî ìîëîêà (Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïåðåõîä ñ ÑÂ íà ÃÂ, ïåðåõîä ñ ÈÂ íà ÃÂ (ðåëàêòàöèÿ)"{jcomments off}
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