
Çàðÿäêà äëÿ ÿçû÷êà - ïðåäîòâðàùàåì òðåùèíû ñîñêîâ Àâòîð Íàòàëüÿ Ðàçàõàöêàÿ19.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 19.02.2015Êîãäà êîðìÿùàÿ ìàìà ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüþ èëè  òðåùèíàìè ñîñêîâ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ, åé ïðèõîäèòñÿ  íå ëåãêî. Ïîðîé ìàìà äóìàåò, ÷òî åñëè îíà îòëó÷èò ðåáåíêà îò ãðóäè,  ìó÷åíèÿì ïðèäåò êîíåö. Íî â ðåàëüíîñòè ýòî íå âñåãäà ëó÷øèé âûõîä èç  ñèòóàöèè. Âåäü îò èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ æåíùèíà óñòàåò áîëüøå,  ÷åì îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.  Ïåðåó÷èâàíèå è îòòà÷èâàíèå íîâîãî íàâûêà ìîæåò çàíÿòü íå îäèí äåíü  äàæå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ïðåæäå âñåãî ýòî  ïîäáîð óäîáíîé ïîçû äëÿ ïðèêëàäûâàíèÿ, â êîòîðîé ìàëûø ñàì ìîæåò âçÿòü  ãðóäü ïðàâèëüíî. Îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ìàëûø íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü  ñðàçó - î íèõ è õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü.  Ê &ldquo;îòÿãîùàþùèì&rdquo; îáñòîÿòåëüñòâàì îòíîñÿòñÿ:  - Êîðîòêàÿ óçäå÷êà ÿçûêà - Ãèïî èëè ãèïåðòîíóñ ðåáåíêà - &ldquo;Ñîñêîâàÿ äåçîðèåíòàöèÿ&rdquo; âñëåäñòâèå ñîñàíèÿ áóòûëî÷êè â ðîääîìå Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàëûø ìîæåò âûãèáàòü ÿçû÷îê è íå âûêëàäûâàòü åãî çà íèæíþþ äåñíó, êàê ýòî íåîáõîäèìî äëÿ êîìôîðòíîãî ñîñàíèÿ ãðóäè. ßçû÷îê òðåòñÿ î ìàìèí ñîñîê èëè â ïðèíöèïå íå ïðåäîõðàíÿåò åãî îò äåñåíîê ðåáåíêà è òàêèì îáðàçîì âîçíèêàþò ïðåñëîâóòûå òðåùèíû. Êàê ïîìî÷ü ìàëûøó ïîäðóæèòüñÿ ñî ñâîèì ÿçû÷êîì? Ñóùåñòâóþò ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìàññàæà ÿçû÷êà, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó ýôôåêòèâíåå ñîñàòü ãðóäü è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âî âðåìÿ ïåðåõîäà ñ áóòûëî÷êè íà ãðóäü. Ïðåæäå ÷åì äåëàòü òàêèå óïðàæíåíèÿ, óáåäèòåñü, ÷òî ìàëûø íå ãîëîäåí è  íàõîäèòñÿ â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Äåëàÿ óïðàæíåíèå, ðàçãîâàðèâàéòå ñ  ìàëûøîì, êîììåíòèðóéòå âàøè äåéñòâèÿ. Îòëè÷íî, åñëè ýòî áóäóò êàêèå-òî  çàáàâíûå ñòèøêè ëèáî ïåñåíêè. Åñëè ìàëûø íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ, ïëàêàòü  èëè ïðîñèòü ãðóäü, îòëîæèòå óïðàæíåíèå äî ñëåäóþùåãî ïîäõîäÿùåãî  ìîìåíòà. Òàêæå ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè  ñ ìûëîì è îáñòðè÷ü íîãîòü íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå. Ìûëî âûáèðàéòå  íåéòðàëüíîå, ÷òîáû íå ïóãàòü ðåáåíêà ðåçêèì çàïàõîì îò âàøèõ ðóê.   Èòàê, ïåðâîå óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ «Ïðîãóëêà ïî ÿçû÷êó». Îíî ïîìîãàåò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòü ÿçûê è ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàòü åãî âî ðòó ïðè ñîñàíèè ãðóäè.  - Äîòðîíüòåñü äî ùåêè ìàëûøà óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì. Çàòåì ïðîâåäèòå  ïàëüöåì äî ðîòèêà. Ïîùåêî÷èòå  ðåáåíêà ïî íèæíåé ãóáêå, ïîêà ìàëûø íå  îòêðîåò ðîòèê. - Êîãäà ìàëûø îòêðîåò ðîòèê, íàæìèòå ïîäóøå÷êîé óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà íà êîí÷èê åãî ÿçû÷êà è ïîñ÷èòàéòå äî òðåõ. - Çàòåì íå âûïóñêàÿ ïàëåö èçî ðòà, ïðîäâèíüòåñü íåìíîãî äàëüøå âãëóáü ÿçû÷êà è íàæìèòå îïÿòü. - Òàê ìîæíî ïðîäâèãàòüñÿ âãëóáü ÿçûêà, ïðèæèìàÿ åãî êíèçó, ïîêà ðåáåíêó êîìôîðòíî. - Åñëè âû ñëó÷àéíî âûçâàëè ó ìàëûøà ðâîòíûé ðåôëåêñ, ïîñòàðàéòåñü áîëüøå íå çàõîäèòü òàê äàëåêî. - Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3-4 ðàçà, åñëè ìàëûø íå ïðîòèâ. Âòîðîå óïðàæíåíèå «Âûãëàæèâàíèå ÿçûêà» ó÷èò ìàëûøà âûäâèãàòü ÿçûê âïåðåä, ïðèêðûâàÿ íèæíþþ äåñíó. Ìíîãèå ìàìû, äåëàÿ ýòî óïðàæíåíèå, áûâàþò ïîðàæåíû ñ êàêîé ñèëîé èõ äåòêè ìîãóò ñîñàòü ïàëåö.  - Êîãäà ìàëûø îòêðîåò ðîòèê, âñòàâüòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïîäóøå÷êîé ê âåðõíåìó íåáó. - Ïóñòü ìàëûø ïîñîñåò ïàëåö îêîëî 30 ñåêóíä, à âû ñëåäèòå, ÷òîáû îí íå îòðûâàë ÿçû÷îê îò âàøåãî ïàëüöà. - Çàòåì ïîâåðíèòå ïàëåö ïîäóøå÷êîé ê ÿçûêó è, íàæèìàÿ íà íåãî, ìåäëåííî âûíèìàéòå ïàëåö íàðóæó. - Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç, çàòåì ìîæåòå ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè. Èíîãäà ñðàçó æå óäàåòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó ïðè ñîñàíèè ãðóäè è äàæå èçáåæàòü îïåðàöèè ïî ïîäðåçàíèþ êîðîòêîé óçäå÷êè, åñëè òàêàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò. Ïàëüöåâîå êîðìëåíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì ñ ïîìîùüþ øïðèöà èëè òðóáî÷êè òàêæå ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ïîäîáíûìè óïðàæíåíèÿìè.Íàòàëüÿ Ðàçàõàöêàÿ,Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÌèíñêÏóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðàÈñòî÷íèê: Êîðìèì ãðóäüþ! Ïðîåêò êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 	 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 08:16


