
Êîãäà íàñòóïèò èíâîëþöèÿ? Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà, Ìèõàéëå÷êî Îêñàíà15.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ìíîãèå êîðìÿùèå  ìàìû ñëûøàëè î òàêîì ïîíÿòèè, êàê èíâîëþöèÿ ëàêòàöèè. Íà  èíòåðíåò-ôîðóìàõ î÷åíü ïîïóëÿðíû ôðàçû òèïà "ó ìåíÿ íà÷àëàñü èíâîëþöèÿ, è  ÿ ñòàëà îòëó÷àòü".Òîëêîì îáúÿñíèòü, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ýòîò ïðîöåññ, ïðÿìèêîì âåäóùèé ê îòëó÷åíèþ, íå ìîæåò ïî÷òè íèêòî èç «èíòåðíåò-ìàäîíí»: îáû÷íî íà÷èíàþò ðàññóæäàòü î ïëîõîì çäîðîâüå, áîëåçíåííîñòè ñîñêîâ, âûïàäåíèè çóáîâ è âîëîñ, î âîçðàñòå ðåáåíêà «îò 1ãîäà è 3 ìåñÿöåâ»&hellip; Íî îò ôèçèîëîãèè êîðìëåíèÿ âñå ýòî äîâîëüíî äàëåêî. Ìîæåò, ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ýòî çà ãðîçíàÿ èíâîëþöèÿ, ïîäñòåðåãàþùàÿ êîðìÿùóþ ìàìó? Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ñëîâî èíâîëþöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñèòóàöèè, êîãäà êîðìëåíèå ÓÆÅ çàêîí÷åíî. Â îñíîâîïîëàãàþùåé êíèãå Ëà Ëå÷å Ëèã (Âñåìèðíîé ëèãè êîðìÿùèõ ìàì) «Womanly Art of Breastfeeding» äëÿ êîðìÿùèõ æåíùèí, à òàê æå â êíèãå äëÿ ëèäåðîâ «Âreastfeeding Ànswer Âook» âîîáùå íå óïîìèíàåòñÿ ýòîò òåðìèí &ndash; îí ïðîñòî íå îòíîñèòñÿ ê ëàêòàöèè. Ãðóäíàÿ æåëåçà ó ðîæàâøåé æåíùèíû íàõîäèòñÿ ÈËÈ â ñîñòîÿíèè ëàêòàöèè, ÈËÈ â ñîñòîÿíèè èíâîëþöèè, ÈËÈ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïðè÷åì ñëåäóþùàÿ ôàçà íàñòóïàåò ÒÎËÜÊÎ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðåäûäóùåé. Îáùàÿ ñõåìà èíâîëþöèè ìîëî÷íîé æåëåçû (à íå ëàêòàöèè!) îñòàåòñÿ îäíîé è òîé æå âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîãäà è ïî êàêîé ïðè÷èíå çàâåðøèëàñü ëàêòàöèÿ &ndash; «êîí÷èëîñü ìîëîêî» â îäèí-òðè ìåñÿöà íà ôîíå ðåäêèõ êîðìëåíèé èëè ðåáåíîê ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ãðóäüþ â ÷åòûðå ãîäà. Â ìîëî÷íîé æåëåçå ëèêâèäèðóþòñÿ íåíóæíûå àëüâåîëû, ðàñòâîðÿþòñÿ îñîáûìè äåãåíåðàòèâíûìè ôåðìåíòàìè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûå âîëîêíà, çàïóñòåâàþò è ïðåêðàùàþò ñóùåñòâîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû &ndash; ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü êëåòîê (ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ àïîïòîç, îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ðîñòà, â îòëè÷èå îò íåêðîçà). Ìàññà ìîëî÷íîé æåëåçû óìåíüøàåòñÿ, è ãðóäü âîçâðàùàåòñÿ â äîáåðåìåííîå ñîñòîÿíèå: èìåííî ýòî è ïîäðàçóìåâàþò àíãëîÿçû÷íûå èñòî÷íèêè ïîä ïîíÿòèåì èíâîëþöèè.Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àùå âñåãî ïðèïèñûâàþòñÿ èíâîëþöèè íà íàøèõ ôîðóìàõ.Âîçðàñò ðåáåíêà îò 1ãîäà è 3 ìåñÿöåâ äî 2  ëåò. Íåêîòîðûå ìàìû òàê è íå äîæäàëèñü íèêàêîé èíâîëþöèè íå òîëüêî â çàÿâëåííûå ñðîêè, íî è çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Îêñàíà, íàïðèìåð, èñêàëà ïðèçíàêè «èíâîëþöèè ëàêòàöèè» ó ñåáÿ, êîãäà êîðìèëà   1 ãîä, 8 ìåñÿöåâ è  2 ãîäà, 9 ìåñÿöåâ. Íå íàøëà. Âåðíåå, çà âåñü ïåðèîä êîðìëåíèÿ èíîãäà îòìå÷àëñÿ îäèí ïðèçíàê èç íåñêîëüêèõ - â 1 è 3 íà÷àëàñü öèêëè÷åñêàÿ áîëåçíåííîñòü ñîñêîâ, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü â 1 è 7. À ïîòîì - ãðóäü íå íàïîëíèëàñü çà 5 äíåé,  êîãäà ðåáåíîê â 2 è 7 ìåñ. íå ìîã ñîñàòü ãðóäü èç-çà íàñìîðêà. Íî ïîñëå ýòîãî êîðìëåíèå áëàãîïîëó÷íî ïðîäîëæèëîñü! Çäåñü õî÷åòñÿ íàïîìíèòü îôèöèàëüíóþ ðåêîìåíäàöèþ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ ìèíèìóì äî äâóõ ëåò  è äîëüøå, åñëè ýòî ïðèÿòíî ìàìå è ìàëûøó. È ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî êîðìëåíèå æåëàòåëüíî çàâåðøàòü, îðèåíòèðóÿñü íà ðåáåíêà, à íå íà «èíâîëþöèþ».Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ - áûâàåò ó íåêîòîðûõ æåíùèí, è, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ êîðìëåíèåì, à âîçìîæíî, è íå ñâÿçàíî. Êîíñóëüòàíòû âèäÿò æåíùèí, êîòîðûå áåç ïåðåðûâà êîðìÿò ïî 5-10-15 ëåò (ñ áåðåìåííîñòÿìè â ïðîìåæóòêå), è âîëîñû ó íèõ íå âûïàäàþò, è çóáû íà ìåñòå. Ïî ìíåíèþ àíòðîïîëîãîâ, ÷åëîâå÷åñêàÿ ñàìêà ðàññ÷èòàíà íà âûíàøèâàíèå è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå êîðìëåíèå 3-5 äåòåé çà ñâîþ æèçíü; ñîîòâåòñòâåííî, êîðìëåíèå îäíîãî-äâóõ äåòåé ïî ãîäó-äâà-òðè íèêàê íå äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà çäîðîâüå. Áîëåå òîãî, ñòàòèñòèêà ÂÎÇ ïîäòâåðæäàåò: åñëè êîðìèòü ìàëî, ðèñê íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïëîõîå çäîðîâüå ñàìî ïî ñåáå íå ïîâîä äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ, ýòî ïîâîä ïðèíèìàòü âèòàìèííûå äîáàâêè, ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ è ñòðåìèòüñÿ óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðîäîëæàÿ êîðìèòü.Óáåæàòü îò ðåáåíêà õî÷åò â êàêîé-òî ìîìåíò ëþáàÿ ìàìà - êîðìèò îíà èëè íåò. Õîòÿ áû íà ðàáîòó. Âîçðàñò ïîëòîðà &ndash; äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà - òðóäíûé ïåðèîä.  Ðåáåíîê â ýòî âðåìÿ î÷åíü ìîáèëåí è òðåáóåò î÷åíü áîëüøîãî ïðèñìîòðà çà ñîáîé.  Ïðè íåóåìíîé ñîñàòåëüíîé àêòèâíîñòè èíâîëþöèè ïî îïðåäåëåíèþ áûòü íå ìîæåò, âåäü ñàìà ïî ñåáå ëàêòàöèÿ ïðîâîöèðóåòñÿ ñîñàíèåì.  Äåòè â âîçðàñòå îò ãîäà äî äâóõ ïîëó÷àþò î÷åíü áîëüøèå îáúåìû ãðóäíîãî ìîëîêà (ëèòð &ndash; äâà â ñóòêè). Ìàìå ýòî, ÷àùå âñåãî, íåçàìåòíî è íåèçâåñòíî. Êîãäà ðåáåíîê ìíîãî ñîñåò, îòëó÷èòü åãî â ñî÷åòàíèè ñ óñòàëîñòüþ è ñîíëèâîñòüþ î÷åíü òÿæåëî. Íà îäíîì ôîðóìå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ëåòîì 2004 ãîäà áûëî îçâó÷åíî ìíåíèå îäíîãî èç ìîñêîâñêèõ êîíñóëüòàíòîâ :«ïåðèîä íàèáîëåå àêòèâíîãî ñîñàíèÿ ïåðåä îòëó÷åíèåì áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà&hellip; Ïî-õîðîøåìó, èíâîëþöèÿ íà÷èíàåòñÿ ëåò ñ 2.5, è ðåáåíîê äîëæåí ïðîêîðìèòüñÿ èìåííî â ýòîì ñîñòîÿíèè åùå îêîëî ãîäèêà, ÷òîáû âñå ñôîðìèðîâàëîñü êàê íóæíî. Ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ íà÷èíàåò îñëàáåâàòü ÒÎËÜÊÎ ê êîíöó òðåòüåãî ãîäà æèçíè è óãàñàåò íà ÷åòâåðòîì. Âðåìÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè âåùàìè. 1.Âàøà ãðóäü äîëæíà âîéòè â ñòàäèþ èíâîëþöèè, ò.å. ñèìïòîìû òàêèå: âû íå ÷óâñòâóåòå  ïðèëèâîâ ìîëîêà âîîáùå. Êîãäà Âû óõîäèòå èç äîìà è íå êîðìèòå íåñêîëüêî ÷àñîâ è äàæå ñóòêè, òî ãðóäü ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ýòî âûäåðæèâàåò, íå íàïîëíÿÿñü. 2. Ó ðåáåíêà çàêàí÷èâàåòñÿ äåéñòâèå ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà, ò.å. ó íåãî óõîäèò ïîòðåáíîñòü ñîñàòü - îí ïðîñòî çàáûâàåò ïðî òèòþ. Ïåðåä ýòîé ñòàäèåé ðåáåíîê ïåðåéäåò íà îäíî ïîäóòðåííåå êîðìëåíèå â ñóòêè. È îäíàæäû çàáóäåò è ïðî íåãî, ïðîñïèò. Âîò òîãäà âû è ñêàæèòå âñå, êîí÷èëîñü ìîëî÷êî&hellip; ÝÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ ÈÑÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎ Â ÑÐÎÊÈ ÎÒ 2,5 äî 4 ëåò. Çàâåðøåíèå êîðìèòü ðàíüøå - íå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé.. Íàøà ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìè äåòè äî 2.5 ëåò îò ãðóäè îòêàçûâàþòñÿ íå èç-çà óãàñàíèÿ ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà, à ïî äðóãèì ïðè÷èíàì&hellip; À âîò ó ìàìû èíâîëþöèÿ ðàíüøå íàñòóïèòü ìîæåò, íî ýòîìó òîæå âñåãäà åñòü êàêèå-òî ïðè÷èíû, â îñíîâíîì ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. È ðåáåíîê, êñòàòè, ñïîêîéíî ìîæåò ñîñàòü ãðóäü â ñîñòîÿíèè èíâîëþöèè â òå÷åíèå 1-1.5 ëåò, òàê ÷òî ðàííÿÿ èíâîëþöèÿ ê ðàííåìó îòêàçó îò ãðóäè íå ïðèâîäèò&hellip; »Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ëàêòàöèè &ndash; ýòî îïðåäåëåíèå, ïî ñóùåñòâó, îñòàåòñÿ íåâåðíûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàìêè íàñòóïëåíèÿ èíâîëþöèè çíà÷èòåëüíî îòîäâèíóòû. Ôàêòè÷åñêè, îïðåäåëåíèå èíâîëþöèè  ñâåäåíî ê ïîíÿòèÿì íåíàïîëíÿåìîñòè ãðóäè è âîçìîæíîñòè ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ. Îäíàêî íåíàïîëíÿåìîñòü ðàçóìíåå áûëî áû íàçâàòü ëèáî ïðîñòî çðåëîé ëàêòàöèåé (íåêîòîðûå ìàìû íå ÷óâñòâóþò ïðèëèâîâ âîîáùå, äðóãèå ïåðåñòàþò ÷óâñòâîâàòü íà ðàçíûõ ñðîêàõ êîðìëåíèÿ), ëèáî ñîêðàùåíèåì ïðîèçâîäñòâà ìîëîêà. Ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà ìîëîêà, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ñîêðàùåíèåì êîëè÷åñòâà êëåòîê, êîòîðûå åãî âûðàáàòûâàþò. Îäíàêî ëèøü ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ïðîöåññà óäàëåíèÿ ìîëîêà èç ãðóäè âåäåò ê áûñòðîé ìàññèâíîé ïîòåðå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ôóíêöèè òêàíè, ê âûðîæäåíèþ àëüâåîëÿðíîé ñòðóêòóðû &ndash; ÷òî, ñîáñòâåííî, è åñòü èíâîëþöèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå. Ñîñàíèÿ ãðóäè â òå÷åíèå ãîäà-ïîëóòîðà ïðè èíâîëþöèè íå ìîæåò áûòü.Ôèçèîëîãè÷åñêè èíâîëþöèþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ñòàäèè.  Àêòèâíàÿ ñòàäèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèé, êîãäà óðîâåíü ïðîëàêòèíà çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ ðàçðóøåíèå êëåòîê. À ñòàäèÿ  ïåðåìîäåëèðîâàíèÿ  âêëþ÷àåò ðàçðóøåíèå àëüâåîë. Ýòà  îêîí÷àòåëüíàÿ ïåðåñòðîéêà çàíèìàåò íåñêîëüêî äíåé &ndash; îòâåðñòèÿ íà ñîñêå çàêðûâàþòñÿ, ìîëîêî ñ áîëüøèì òðóäîì âûäåëÿåòñÿ èç ñîñêà, ãðóäü ìÿãêàÿ è «ïóñòàÿ», ñîñòàâ îñòàâøåéñÿ â ãðóäè æèäêîñòè ñïåöèôè÷åí: ìíîãî ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ (ìàêðîôàãîâ, ôàãîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ), ÷òî ñõîäíî ñ ñîñòàâîì ìîëîçèâà. Îêîí÷àòåëüíî ìîëî÷íàÿ æåëåçà ñòàíîâèòñÿ íåêîðìÿùåé ÷åðåç 40 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî êîðìëåíèÿ. Æåëåçèñòàÿ òêàíü íà÷èíàåò çàìåíÿòüñÿ æèðîâîé, è ìîëî÷íàÿ æåëåçà âîçâðàùàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ãðóäè «çðåëîé äåâñòâåííèöû».  Ðàçîáðàâøèñü ñ ôèçèîëîãèåé èíâîëþöèè, íåìíîãî ñêàæåì î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ, òî åñòü îá îòëó÷åíèè îò ãðóäè. Ïðåäóñìîòðåííîå ïðèðîäîé îòëó÷åíèå îò ãðóäè íàñòóïàåò, êîãäà ðåáåíîê ïåðåñòàåò ïðîñûïàòüñÿ íà íî÷íûå êîðìëåíèÿ, ïðèêëàäûâàåòñÿ ïðè ïðîáóæäåíèè è çàáûâàåò îá ýòîì, åñëè ìàìà óæå âñòàëà. Ìàìà âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî ïðîøëî óæå 2-3 äíÿ, à ðåáåíîê íè ðàçó íå ïðèëîæèëñÿ. Íèêàêîãî íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì è ÷óâñòâà âèíû ó ìàìû, ãðóäü ïðîñòî ïåðåñòàåò íàïîëíÿòüñÿ. Áîëüøèíñòâî ìàì, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò äîæèäàòüñÿ ñàìîîòëó÷åíèÿ ðåáåíêà, îäíàêî äîêîðìèòü äî ìîìåíòà, êîãäà ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ïðîõîäèò áåçáîëåçíåííî è «íåñòðåññîâî», ìîæíî. Ðåáåíîê ïðè ýòîì íå ïëà÷åò è îòâëåêàåòñÿ ëåãêî. Ïîïóëÿðíûé ðåöåïò óõîäà îò ðåáåíêà íà íåñêîëüêî äíåé òðàâìàòè÷åí è äëÿ ìàòåðè (âîëíåíèå, ïåðåæèâàíèå) è äëÿ ðåáåíêà (íåò íè ìàìû, íè ãðóäè).  Åñëè ìàìå, ÷òîáû ïåðåñòàòü êîðìèòü, íàäî óåõàòü îò ðåáåíêà - ýòà ïàðà íå ãîòîâà ê ïðåêðàùåíèþ êîðìëåíèé.  Êîãäà ðåáåíîê ãîòîâ, ìàìà ñàìà ýòî âèäèò è ïîíèìàåò, îíà óâåðåíà, ÷òî åå äåéñòâèÿ íå íàíîñÿò âðåäà ðåáåíêó.  Ìàìà ìîæåò áåç ÷óâñòâà æàëîñòè îòâëåêàòü ðåáåíêà èëè îáúÿñíÿòü åìó, ÷òî òåïåðü (íàïðèìåð) ìû íå ñîñåì ãðóäü äíåì èëè ñîñåì ñòîëüêî-òî ìèíóò.  Åñëè ìàìà íà÷àëà îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè è âèäèò, ÷òî ïðîöåññ èäåò ñ òðóäîì, îíà ìîæåò îòëîæèòü âñå íà íåêîòîðîå âðåìÿ, îòâå÷àÿ íà ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà. Ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè ìàìà óåçæàåò.  Îòúåçä îò ðåáåíêà - ýòî ÷àñòî áåãñòâî îò ñòðàõà è ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè.Êîãäà ëåã÷å ïåðåñòàòü êîðìèòü? Êîãäà ðåáåíîê, ïðåæäå âñåãî, ìåíüøå ñîñåò. Ïðåêðàùàÿ êîðìèòü ÐÅÁÅÍÊÀ, ïîäîçðèòåëüíî â ïåðâóþ î÷åðåäü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ÃÐÓÄÜ, ËÓÍÓ èëè ÷òî-òî åùå. Òîëüêî ðåáåíîê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òî÷íûì îðèåíòèðîì ãîòîâíîñòè, âñå îñòàëüíîå ìîæåò ëèøü äîïîëíèòü è ïîäòâåðäèòü êàðòèíó (íàïðèìåð, ðåáåíîê ìåíüøå ñîñåò è ãðóäü ïðè ýòîì íå íàïîëíÿåòñÿ ñèëüíî). Ýìîöèè ìàìû òîæå, êîíå÷íî, èìåþò çíà÷åíèå: åñëè ìàìà èñïûòûâàåò ñîæàëåíèå - íàì äóìàåòñÿ, ÷òî îíà îòëó÷àåò ðàíî. Ïîñòåïåííîñòü ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ áëàãîòâîðíî è íà ìàòåðèíñêîì çäîðîâüå, è íà ïñèõèêå ðåáåíêà. Ê îòëó÷åíèþ äîëæíû áûòü ãîòîâû è ðåáåíîê, è ãðóäü, è ìàìà.  Ìèõàéëå÷êî Îêñàíà, êîíñóëüòàíò ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ Èðêóòñêîé ãðóïïû ïîääåðæêèÐþõîâà Èðèíà, êîíñóëüòàíò ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ Àëòàéñêîé ãðóïïû ïîääåðæêè Ññûëêè  - Tissue Involution and the Acute Phase Response. MARIT NILSEN-HAMILTON. Annals of the New York Àcademy of Sciences 995:94-108 (2003) www.bb.iastate.edu/FacultyResearchFolder/NilsenH/Publications.html www.annalsnyas.org/cgi/content/abstract/995/1/94   - Lactation Biology. Mammary Gland Involution and the Dry Period. Hurley W LDepartment of Animal Sciences,University of Illinois  http://classes.aces.uiuc.edu/AnSci308/involution.html  - NORMAL MAMMARY DEVELOPMENT AND DISORDERS OF BREAST DEVELOPMENT AND FUNCTION. John Wysolmerski, MD and Joshua N Van Houten, MD. Chapter 5  2002http://www.endotext.com/pregnancy/pregnancy5/pregnancy5.htm#INVOLUTION (òàáëèöà) - Ìàòåðèàëû èç ïåðåïèñêè ñ êîíñóëüòàíòàìè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 25 àâãóñòà &ndash; 9 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. 
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