
Êèðà Æóæìàí Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà07.03.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.03.2015Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Êèðà. ß èç Ìîñêâû.  Ïî ïðîôåññèè ÿ äåòñêèé è ñåìåéíûé ïñèõîëîã. Ïîêà ÿ íàõîäèëàñü äîìà ñ ñûíîì, ìíå î÷åíü õîòåëîñü êàêîé-òî ïðèÿòíîé ðóêîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè. È ÿ ñòàëà ïëåñòè ìàíäàëû. Ìàíäàëà - â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà - êðóã. Öåíòð. Ýòî äðåâíèé ìîùíûé ñèìâîë, ïðèñóòñòâóþùèé â êóëüòóðàõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí.  Ïîýòîìó ñîçäàâàÿ ìàíäàëó ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïîãðóæåíèå â  ïðèÿòíîå ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå ïðèîáùåííîñòè ê ÷åìó-òî áîëüøåìó. Òåïëîå è óþòíîå. Ñèäÿ íà ïîëó, ñðåäè êëóáî÷êîâ íèòîê, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê äåëàÿ óçîðû, âïëåòàþ â ìàíäàëó ñâîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ.  ×àñòî ñûí ïîìîãàåò ìíå, êîãäà ÿ ðàçìûøëÿþ, êàêîé öâåò áóäåò ñëåäóþùèì - îí òóò æå íàõîäèò ïîäõîäÿùèé êëóáîê.{jcomments on}Ìàíäàëà ìîæåò áûòü è ïðåäìåòîì èíòåðüåðà è îáåðåãîì, ìîæåò áûòü õðàíèëèöåé ñàìûõ ñîêðîâåííûõ æåëàíèé, à ìîæåò áûòü çàøèôðîâàííûì ñîîáùåíèåì. Îíà ìîæåò ñòàòü ïîìîùíèöåé â ïóòåøåñòâèè ê ñàìîñòè - ê ÿäðó äóøè. Ïîýòîìó ìàíäàëû ÷àñòî èñïîëüçóþò â ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè - âåäü  çàíèìàòüñÿ òàêèì âîëøåáíûì ïðîöåññîì îäíî óäîâîëüñòâèå:) Ýòîé ðåñóðñíîé è ïðîñòîé â ñâî¸ì èñïîëíåíèè òâîð÷åñêîé ðàáîòîé õî÷åòñÿ äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè, ïîýòîìó ÿ õî÷ó ïîêàçàòü âàì  íåñêîëüêî ñâîèõ ïðèìåðîâ. Êñòàòè, îäíà èç ýòèõ ìàíäàë ïîñâåùåíà ìîåìó ñûíó, ÿ ïëåëà åå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. À îäíó èç íèõ ÿ ñïëåëà ñîâñåì íåäàâíî, îíà íàçûâàåòñÿ "Âåñåííÿÿ" è, ñîçäàâàÿ åå, ÿ äóìàëà îáî âñåõ æåíùèíàõ. Óãàäàåòå, êàêàÿ?:)
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 07:45


