
Êîðîòêî î ÃÂ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.03.2015Êîðìÿùèå ìàìû óñòàíîâÿò ìèðîâîé ðåêîðä Ìîëîäûå ìàìû èç Ôèëèïïèí ñîáèðàþòñÿ óñòàíîâèòü íîâûé ìèðîâîé ðåêîðä ïî ìàññîâîìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Áîëüøå òûñÿ÷è êîðìÿùèõ ìàòåðåé óæå èçúÿâèëè æåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåîáû÷íîì ôëåø-ìîáå, ïåðåäàåò «ÐÁÊ». Îäíîâðåìåííûé ñåàíñ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñîñòîèòñÿ 4 ìàÿ íà ãëàâíîì ñïîðòèâíîì ñòàäèîíå Ìàíèëû, êóäà ñîáåðóòñÿ ìàìû ñ ìëàäåíöàìè ñî âñåé ñòðàíû. Àêöèÿ áóäåò ïðîâåäåíà â ðàìêàõ áîëüøîé êàìïàíèè, îðãàíèçîâàííîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû â ñòðàíå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïðåäûäóùèé ðåêîðä, çàôèêñèðîâàííûé â Êíèãå Ãèííåññà, ïðèíàäëåæèò ìîëîäûì ìàìàøàì èç Êàëèôîðíè. Â 2002 ãîäó 1300 æèòåëüíèö ãîðîäà Áåðêëè â åäèíîì ïîðûâå ïðèëîæèëè ê ãðóäè ñâîèõ ìëàäåíöåâ. Êàê îòìå÷àåò àêòèâèñòêà îáùåñòâà «Äåòè çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå» Êýððè Âèëëàìîð, ñóäÿ ïî ÷èñëó îòêëèêíóâøèõñÿ íà ïðèçûâ, ôèëèïïèíñêèå ìàìû èìåþò ïîëíóþ âîçìîæíîñòü óòåðåòü íîñ àìåðèêàíêàì.  Êîðìÿùèì ìàòåðÿì äàâàëèñü ïîòåíöèàëüíî âðåäíûå ñîâåòû ïî ïèòàíèþ ìëàäåíöåâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò, ïðèçíàëà Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)http://www.timesonline.co.uk/article/0, ,2087-2147863,00.html Òàáëèöû ðîñòà-âåñà, èñïîëüçóåìûå â Áðèòàíèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåáåíêà áûëè îñíîâàíû íà òåìïàõ è îñîáåííîñòÿõ ðîñòà äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè. Îðãàíèçàöèÿ òåïåðü çàÿâëÿåò, ÷òî ñîâåòû, êîòîðûå äàâàëèñü ìèëëèîíàì êîðìÿùèõ ìàòåðåé, áûëè íåâåðíû, ïîñêîëüêó äåòè, âñêàðìëèâàåìûå èñêóññòâåííî ïðèáàâëÿþò âåñ êóäà áûñòðåå íîðìû. Ýòèõ êîðìÿùèõ ìàòåðåé ëîæíî èíôîðìèðîâàëè î òîì, ÷òî èõ äåòè íå ïîëó÷àëè äîñòàòî÷íî ïèòàíèÿ è ðîñëè íåäîñòàòî÷íî áûñòðî, è èì ñîâåòîâàëè, íåðåäêî îêàçûâàÿ äàâëåíèå, óâåëè÷èòü ïðèáàâêè âåñà ðåáåíêà ïóòåì ïåðåâîäà åãî íà ñìåñü èëè ôîðñèðîâàííûì ïðèêîðìîì òâåðäîé ïèùåé. Ýêñïåðòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè òàáëèöû ðîñòà-âåñà ñûãðàëè ñâîþ ðîëü â ðàçâèòèè äåòñêîãî îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì, òàêèõ êàê äèàáåò è ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, â ïîñëåäóþùåé æèçíè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïðàâèòåëüñòâîì, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå ÷åòâåðòè äåòåé â ñðåäíèõ øêîëàõ Àíãëèè ñòðàäàþò ëèøíèì âåñîì (ñ äèàãíîçîì "êëèíè÷åñêîå îæèðåíèå"), ÷òî ïî÷òè âäâîå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Íà ýòîé íåäåëå ÂÎÇ îïóáëèêóåò íîâûå òàáëèöû ðîñòà-âåñà, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè áîëåå 8000 äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, èç øåñòè ñòðàí ìèðà. Ïî íèì ìîæíî áóäåò óçíàòü, êàêîâ íà ñàìîì äåëå îïòèìàëüíûé âåñ ãðóäíîãî ðåáåíêà. Ýòîò øàã äîëæåí çàñòàâèòü áðèòàíñêèõ âðà÷åé çàìåíèòü ñâîè ïðèâû÷íûå òàáëèöû, ïî êîòîðûì, â ïîñëåäíèå ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ, âñå äåòè ñðàâíèâàëèñü ñ èñêóññòâåííèêàìè, òåìïû ðîñòà êîòîðûõ ïðèíèìàëèñü çà íîðìó. Ïðîôåññîð Òèì Êîóë èç Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ãîâîðèò: &ldquo;Íàì íåîáõîäèìî çàìåíèòü òàáëèöû íà ãðóäíè÷êîâûå. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè îíè íå ïðèáàâëÿþò ñòîëüêî âåñà, êàê èñêóññòâåííèêè. Ãðóäíûå äåòè ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò ñòðàäàòü îò îæèðåíèÿ â áóäóùåì è ðàçâèâàòü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê äèàáåò è áîëåçíè ñåðäöà.&rdquo; Øåñòü ëåò íàçàä Êîóë ðàçðàáîòàë àëüòåðíàòèâíóþ òàáëèöó ðîñòà-âåñà, îñíîâàííóþ íà ïîêàçàòåëÿõ ãðóäíûõ äåòåé, íî îíà òàê è íå áûëà îôèöèàëüíî ïðèíÿòà è ðåêîìåíäîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ áðèòàíñêèìè ìåäèöèíñêèìè âëàñòÿìè. Ôîíä Ðîñòà Äåòåé, áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà, ïðîâîäèò êàìïàíèè â ïîääåðæêó òàáëèö Êîóëà. Ôîíä óòâåðæäàåò, ÷òî ãðóäíûå äåòè â ñðåäíåì ê ãîäó äîñòèãàþò âåñà 22 ôóíòîâ, ïðèìåðíî íà 1 ôóíò ìåíüøå, ÷åì èñêóññòâåííèêè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãðóäíûå äåòè ðàñòóò ìåäëåííåå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè êîíòðîëèðóþò ñâîå êîðìëåíèå, à íå ïðèâÿçàíû ê ðîäèòåëüñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î "âðåìåíè åäû". Ìåðñåäåñ äå Îíèñ, êîîðäèíàòîð ñòàíäàðòîâ ðîñòà äåòåé ÂÎÇ, ãîâîðèò: &ldquo;Ãðóäíûå äåòè, ïîõîæå, ñàìè ðåãóëèðóþò ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ. Ó íèõ èíûå òåìïû ìåòàáîëèçìà è ðåæèì ñíà. Èñêóññòâåííèêè ïîëó÷àþò áîëüøå ýíåðãèè ñ ïèùåé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ áîëüøåì âåñå.&rdquo; Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè ïðåäóïðåæäàëà î äåòñêîì îæèðåíèè êàê êëþ÷åâîì ôàêòîðå ðèñêà ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ñåðäöà è äèàáåòà. Äåòè, ñòàâøèå ìîäåëÿìè äëÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ, áûëè îòîáðàíû ïî ïðèçíàêó õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Îíè âñå âñêàðìëèâàëèñü ãðóäüþ, èõ ìàòåðè íå êóðèëè è âñå îíè èìåëè äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äëÿ äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ. Â Áðèòàíèè ê ýòîìó âîçðàñòó íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèòñÿ ìåíåå 10% äåòåé. Êîðîëåâñêèé Êîëëåäæ Ïåäèàòðèè è Äåòñêîãî Çäîðîâüÿ äîëýæåò ñîáðàòüñÿ ýòèì ëåòîì äëÿ îáñóæäåíèÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ. Äåïàðòàìåíò Çäðàâîîõðàíåíèÿ êîììåíòèðóåò: &ldquo;Êîãäà ÂÎÇ îïóáëèêóåò íîâûå òàáëèöû, ìû ïîäóìàåì íàä òåì, íóæíî ëè ïåðåñìàòðèâàòü òàáëèöû ðîñòà-âåñà â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå."  ÂÎÇ óñòàíîâèëà íîâûå íîðìàòèâû âåñà è ðîñòà ìàëûøåé Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) âûïóñòèëà íîâûå òàáëèöû ïðèáàâêè â âåñå è ðîñòå ó äåòåé. Ñóùåñòâîâàâøèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàáëèöû áûëè ñîñòàâëåíû áîëåå 20 ëåò íàçàä è îñíîâûâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî äåòÿì, ïîëó÷àâøèì èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íàáèðàþò âåñ ìåäëåííåå ðîâåñíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ ôîðìóëó. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, çàâûøåííûå íîðìàòèâû ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü íåîáîñíîâàííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äîêîðìó ìàëûøåé ñìåñÿìè, è ïåðåêàðìëèâàíèþ, âåäóùåìó ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. Íîâûå òàáëèöû áûëè ñîñòàâëåíû ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ è âçâåøèâàíèÿ 8440 äåòåé èç 6 ñòðàí ìèðà, íàõîäèâøèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ó÷åíûìè, ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå íîðìàòèâû âåñà áûëè çàâûøåíû ïðèìåðíî íà 15-20%. Ê ïðèìåðó, ñîãëàñíî ïðîøëûì ðåêîìåíäàöèÿì, íîðìàëüíûé âåñ ãîäîâàëîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿë 10,2-12,93 êã; ïî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì ýòîò ïîêàçàòåëü äîëæåí ñîñòàâëÿòü îò 9,53 êã äî 11,79 êã. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ãðóäíîå ìîëîêî â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé ïèùè äëÿ ìëàäåíöåâ. Ãðóäíîå ìîëîêî èìååò îïòèìàëüíûé ñîñòàâ, õîðîøî óñâàèâàåòñÿ è ñîäåðæèò âåùåñòâà, çàùèùàþùèå ðåáåíêà îò èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â áóäóùåì ðåæå ñòðàäàþò îæèðåíèåì, ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñ÷èòàþò ó÷åíûå. Èñòîíèê: Mednovosti.ru  ÂÎÇ: "ýïèäåìèÿ" îæèðåíèÿ âûçâàíà ïåðåêîðìîì ãðóäíè÷êîâ Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), óñòàðåâøèå òàáëèöû äëÿ ðàñ÷åòà ïðèáàâêè â âåñå è ðîñòå ãðóäíûõ äåòåé ïðèâîäÿò ê ïåðåêàðìëèâàíèþ ìëàäåíöåâ è ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó íèõ â äàëüíåéøåì îæèðåíèÿ, ñîîáùàåò BBC News. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, èäåàëüíûé âåñ äëÿ 2-3-ëåòíèõ äåòåé çàâûøåí íà 15-20 ïðîöåíòîâ. Â ýòîì îíè âèäÿò îäíó èç ïðè÷èí "ýïèäåìèè" îæèðåíèÿ ó âçðîñëûõ íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ. Èññëåäîâàâ 8440 äåòåé èç 6 ñòðàí ìèðà, ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåòè, íàõîèâøèåñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áûëè âûøå è õóäåå "èñêóññòâåííèêîâ". Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ýòî è åñòü íîðìà, è èìåííî òàê äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ äåòè. ÂÎÇ ïëàíèðóåò âûïóñòèòü íîâûå òàáëèöû âåñà è ðîñòà, êîòîðûå áóäóò ñîñòàâëåíû èç ðàñ÷åòà íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïîñêîëüêó ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â ïðîïîðöèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñîãëàñíî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì ñ ïèùåé çà äåíü, ñîêðàòèòñÿ íà 7 ïðîöåíòîâ. Ñóùåñòâóþùèå òàáëèöû áûëè ñîñòàâëåíû áîëåå 20 ëåò íàçàä è âî ìíîãîì îñíîâûâàëèñü íà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî äåòÿì, ïîëó÷àâøèì èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ãðóäíè÷êè íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ÷àñòî ïëîõî ïðèáàâëÿþò â âåñå ìåæäó 2-ì è 3-ì ìåñÿöåì æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìàòåðÿì ïðåäëàãàëîñü äîêàðìëèâàòü ìàëûøåé ñìåñÿìè èëè äàæå ïîëíîñòüþ óáðàòü ãðóäíîå ìîëîêî èç èõ ðàöèîíà. Èñòîíèê: Mednovosti.ru 21 ÿíâàðÿ 2006 ã. Êîðìëåíèå íîâîðîæäåííûõ ãðóäüþ âî âðåìÿ ïåðåâîäà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïèòàíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ öåëèàêèè, ñîîáùàþò àâòîðû íåäàâíî îïóáëèêîâàííîãî â Âåëèêîáðèòàíèè îáçîðà. Áîëåå òîãî, ÷åì äîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ, òåì ìåíüøå øàíñ ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íåïåðåíîñèìîñòè ãëþòåíà. Àâòîðû ïðîâåëè ìåòà-àíàëèç è îáçîð øåñòè èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ 1100 ñëó÷àåâ öåëèàêèè è 3550 íîâîðîæäåííûõ â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò îò öåëèàêèè íå ÿñíà, ïîýòîìó àâòîðû îáçîðà ïðèçûâàþò ê ïðîâåäåíèþ áîëåå óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ýòîãî ôåíîìåíà. Ïî ìàòåðèàëàì Tony Akobeng è ñîàâòîðû (Arch Dis Child 2005.) Èñòî÷íèê: www.solvay-pharma.ru  17.11.2005 Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñàõàðîñîäåðæàùèå êîìïîíåíòû ãðóäíîãî ìîëîêà ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïåðåäà÷å ÂÈ× ãðóäíûì ìëàäåíöàì Ýòî îòêðûòèå, ãîâîðÿò èññëåäîâàòåëè, íå îçíà÷àåò, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè äîëæíû êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ, ïîòîìó ÷òî âèðóñ âñå æå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òàêèì ïóòåì. Îäíàêî, åñëè ýòè äàííûå ïîäòâåðäÿòñÿ äàëüíåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè, òî îíè ìîãóò ïîìî÷ü â ïîèñêå íîâûõ ñïîñîáîâ ïðåïÿòñòâîâàíèÿ ïåðåäà÷å âèðóñà îò îäíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà. Óæå èçâåñòíî, ÷òî ìîëîêî ñîäåðæèò íåêîòîðûå ñóáñòàíöèè, ïîäàâëÿþùèå ÂÈ×. Ñåé÷àñ Áèëë Ïýêñòîí èç Àìñòåðäàìñêîãî óíèâåðñèòåòà è åãî êîëëåãè îáíàðóæèëè êîíêðåòíûå ïðîòèâîñòîÿùèå ÂÈ× êîìïîíåíòû ãðóäíîãî ìîëîêà, êîòîðûå îêàçûâàþò íàèáîëåå ñèëüíîå äåéñòâèå. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò òàèíñòâåííûé èíãðåäèåíò - ýòî Ëþèñ-Õ, âåùåñòâî, êîòîðîå òàêæå ïðèñóòñòâóåò â êðîâè è ñëþíå. ÂÈ× èíôèöèðóåò êëåòêè CD4 (àíòèãåííûé ìàðêåð õåëïåðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì èììóííîé ñèñòåìû, è ðàçðóøåíèå ýòèõ êëåòîê âåäåò ê ÑÏÈÄó. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äóìàþò, ÷òî âèðóñ ìîæåò ïîïàñòü â êëåòêè CD4 ïóòåì ñîåäèíåíèÿ ñ îïðåäåëåííûì âèäîì èììóíîöèòîâ, èçâåñòíûõ êàê äåíäðèòíûå êëåòêè. Ïýêñòîí è åãî ñîòðóäíèêè îáíàðóæèëè, ÷òî ÂÈ× íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòàâêè âèðóñà ýòèìè äåíäðèòíûìè êëåòêàìè, åñëè âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå Ëþèñ-Õ, óæå ñîåäèíèëîñü ñ îïðåäåëåííûì áåëêîì íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Èçâåñòíî, ÷òî äåíäðèòíûå êëåòêè ñêàïëèâàþòñÿ â ìèíäàëèíàõ, ïîýòîìó îíè ìîãóò ïîëó÷àòü áîëüøóþ äîçó Ëþèñ-Õ âìåñòå ñ ìîëîêîì, êîòîðîå ïüåò ìëàäåíåö. Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ãðóäíîå ìîëîêî çàùèòîé îò ÂÈ× â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíè, îñòàåòñÿ îòêðûòûì, ïðåäîñòåðåãàåò Äýâèä Ìàêäîíàëä, êîòîðûé èçó÷àåò âèðóñ â óíèâåðñèòåòå â Êëèâëåíäå, Îãàéî. Ýêñïåðòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîðÿò î ñòåïåíè ðèñêà è ïðåèìóùåñòâàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íî îñíîâíàÿ ëèíèÿ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ ÂÎÇ, ýòî ðåêîìåíäîâàòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì ïî âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ñìåñüþ äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èñòî÷íèê: Journal of Clinical Investigation Èñòî÷íèê: www.solvay-pharma.ru  Ïåðâûé äåòñêèé äîì è ÃÂ Ñóðîâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü óæå â ïåðâûå ãîäû (îñíîâàííûé â 1763 ãîäó) ñóùåñòâîâàíèÿ Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà çàñòàâèëà ìíîãîå èçìåíèòü. Çà ïåðâûå ÷åòûðå ãîäà â Äîì áûëî ïðèíåñåíî 3147 íîâîðîæäåííûõ. Íî â Ìîñêâå íå íàõîäèëè íåîáõîäèìîãî ÷èñëà æåíùèí - êîðìèëèö è ìëàäåíöåâ áûëè âûíóæäåíû ïîèòü êîðîâüèì ìîëîêîì èç ðîæêîâ. Â ðåçóëüòàòå âûæèëî òîëüêî 557 äåòåé, òî åñòü ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 82 %. ×òîáû ïðåäóïðåäèòü äàëüíåéøèé ìîð Îïåêóíñêèé Ñîâåò ïðèçíàë çà íàèëó÷øóþ ìåðó îòäàâàòü ÷àñòü ãðóäíûõ äåòåé âðåìåííî, äî äâóõëåòíåãî âîçðàñòà â äåðåâíè êîðìÿùèì êðåñòüÿíêàì çà îïðåäåë¸ííóþ ïëàòó. Âñåãî äî 1795 ãîäà áûëî îòïðàâëåíî â äåðåâíè &ldquo; íà âñêàðìëèâàíèå &ldquo; 30014 ìëàäåíöåâ, èç êîòîðûõ âîçâðàòèëèñü ëèøü 16 %. Ñìåðòíîñòü è çäåñü îêàçàëîñü óæàñàþùåé ( 75 % ) Èñòî÷íèê: http://www.bmstu.ru/~ClubFrance/vosp_dom.html Ðûáèé æèð ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí 11 èþíÿ 2003ã. Îò 10% äî 15% æåíùèí ñòðàäàþò äåïðåññèåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è â òîò ïåðèîä, êîãäà èõ äåòè íàõîäÿòñÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå. Æåíùèíû, óïîòðåáëÿþùèå ðûáó, áîãàòóþ îìåãà-3 æèðíûìè êèñëîòàìè ñóùåñòâåííî ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåïðåññèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ. Æèðíûå êèñëîòû òðåáóþòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà ïëîäà, êîòîðûé áóêâàëüíî âûñàñûâàåò èõ èç òåëà ìàòåðè. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 10 óíöèé (1 óíöèÿ ïðèìåðíî 30 ã) ðûáû â äåíü. Ðåêîìåíäóþòñÿ óïîòðåáëÿòü ôîðåëü, ìàêðåëü, îçåðíîãî ëîñîñÿ è ñàðäèíû, ò.ê. ýòè ñîðòà ðûáû ñîäåðæàò íàèìåíüøèå êîëè÷åñòâà âðåäíûõ âåùåñòâ. Íå ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó àêóë, êîðîëåâñêóþ ìàêðåëü, ìå÷-ðûáó, êîòîðûå áîãàòû ìûøüÿêîì. Ïðîòèâíèöû ðûáíûõ áëþä ìîãóò ïðèíèìàòü ñïåöèàëüíûå ïèùåâûå äîáàâêè, áîãàòûå îìåãà-3 æèðíûìè êèñëîòàìè . Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, ðîæäàþò äåòåé ñ ìàëûì âåñîì è íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Èñòî÷íèê: Ðóññêèé ïåðåïëåò  14.09.2005 Æåíùèíû, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ïèùó áîãàòóþ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé è êîðìÿùèå ñâîèõ ìëàäåíöåâ ìîëîêîì ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýòîãî âèòàìèíà, ñïàñàþò ñâîèõ îòïðûñêîâ îò îïàñíîñòè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé Äîêòîðîì Ulla Hoppu èç óíèâåðñèòåòà ã.Òóðêó (Ôèíëÿíäèÿ) è å¸ êîëëåãàìè îáñëåäîâàíî 65 ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ óñòàíîâëåííîé àëëåðãèçàöèåé ïî äàííûì êîæíîãî èíúåêöèîííîãî òåñòà. Â äàëüíåéøåì, èõ ìîëîêî áûëî îáñëåäîâàíî íà ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (â ýòî âðåìÿ èõ îòïðûñêàì èñïîëüíèëîñü ÷åòûðå ìåñÿöà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 34 íàáëþäàåìûõ ìëàäåíöåâ áûëè ïîëîæèòåëüíûå àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû. Â òî æå âðåìÿ, ïðè äîñòàòî÷íîì óðîâíå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ðèñê àòîïèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàëñÿ - ïîêàçàòåëü ðèñêà ñîñòàâèë 0.30 (P = 0.038). È íàîáîðîò, ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ â ðàöèîíå, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó ãðóäíûõ äåòåé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïèùó óâåëè÷èâàëàñü. Èñòî÷íèê: Ìåäàôàðì  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ ìàòü ìîæåò òðè ìåñÿöà êîðìèòü íîâîðîæäåííîãî òîëüêî ãðóäüþ ...ÏÐÅÒÎÐÈß. /Áîðèñ Ïèëüíèêîâ/. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ ìàòü ìîæåò òðè ìåñÿöà êîðìèòü íîâîðîæäåííîãî òîëüêî ãðóäüþ, íå ïîäâåðãàÿ ðåáåíêà äîïîëíèòåëüíîìó ðèñêó ïåðåäà÷è èíôåêöèè - ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè þæíîàôðèêàíñêèå ó÷åíûå èç ãîðîäà Äóðáàí. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Íàòàëüñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ìàñøòàáíûì â ýòîé îáëàñòè. Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ó÷åíûõ Àííà Êóòñóäèñ ñîîáùèëà, ÷òî ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ïðè ó÷àñòèè îêîëî 550 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí. Êîðìëåíèå äåòåé ïðîâîäèëè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè - òîëüêî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ñìåøàííîå /ãðóäíûì ìîëîêîì ñ äîáàâêàìè â âèäå äðóãèõ âèäîâ ìîëîêà è êàø/ è èñêóññòâåííîå /èñêëþ÷èòåëüíî ïðîäóêòàìè äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó/. Â ðåçóëüòàòå ïðè êîðìëåíèè íîâîðîæäåííûõ òðè ìåñÿöà òîëüêî ãðóäüþ îïàñíîñòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè áûëà ìåíüøå íà 48 ïðîöåíòîâ, ÷åì ïðè ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè. Ïðîöåíò çàðàæåíèÿ 103 äåòåé ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë âñåãî 14,6 ïðîö. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, êîðìëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì çàùèùàåò ñòåíêè êèøå÷íèêà îò èíôåêöèè. Ïðè ñìåøàííîì ïèòàíèè óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì áàêòåðèé ÷åðåç íåäîáðîêà÷åñòâåííóþ âîäó è ïðèãîòîâëåííóþ â àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ ïèùó, êîòîðûå ðàçðóøàþò ñòåíêè êèøå÷íèêà, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ×. Ãëàâà äåïàðòàìåíòà ïåäèàòðèè óíèâåðñèòåòà Äæåððè Êîîâàäèà çàìåòèëà, ÷òî àôðèêàíñêèå áåðåìåííûå æåíùèíû-íîñèòåëè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåäïî÷èòàòþò êîðìèòü ãðóäüþ ðåáåíêà äàæå òîãäà, êîãäà èì ñîâåòóþò ýòîãî íå äåëàòü. Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áåäíîñòüþ ëþäåé. Íîâîå îòêðûòèå äàåò æåíùèíàì íåêîòîðîå óñïîêîåíèå è îñâîáîæäåíèå îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãíåòà âèíû ïåðåä ðåáåíêîì. Ó÷åíûé - ïåäèàòð Êåéïòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãðåã Õàññåé íå áûë ñêëîíåí ê ýéôîðèè â îòíîøåíèè îòêðûòèÿ êîëëåã èç Íàòàëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, íàçâàâ åãî "áèîëîãè÷åñêè ïðàâäîïîäîáíûì". Òåì íå ìåíåå îí ñ÷èòàåò, ÷òî â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ÞÀÐ äîëæíà áûòü ïåðåñìîòðåíà îôèöèàëüíàÿ ëèíèÿ â îòíîøåíèè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äåòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèì æåíùèíàì âîîáùå íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ èç-çà îïàñåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà ÷åðåç ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Èñòo÷íèê: Àãåíòñòâî ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ  "Áåçîïàñíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå" ìîæåò ìèíèìàëèçèðîâàòü âåðòèêàëüíóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ×. Íåñêîëüêî èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ìàòåðè â Àôðèêå ìîãóò ïðàêòèêîâàòü "áåçîïàñíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå", ÷òîáû ìèíèìàëèçèðîâàòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó, îáåñïå÷èâ åãî âñåìè ïëþñàìè ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêó ïåðåäàþòñÿ àíòèòåëà ìàòåðè, îíî áîëåå äåøåâî è áåçîïàñíî, ÷åì èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ê òîìó æå âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Àôðèêè òðóäíî äîñòàòü äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííîé ñìåñè. Òåì íå ìåíåå ïîëîâèíà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé Àôðèêè çàðàçèëèñü èìåííî ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Îöåíêà ðèñê ïîêàçàëà, ÷òî åñëè ðåáåíêó ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ äàþò òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî, à çàòåì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ, òî ðèñê áóäåò íàìíîãî ñíèæåí. Ïîêà íå ïîíÿòíî, ïî÷åìó ýòî ñíèæàåò ðèñê. Îäíàêî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè ñìåøåííîì âñêàðìëèâàíèè âîäà, ïèùåâûå æèðû è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êðóï ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÂÈ× ïðîùå ïðîíèêàåò ïðè ãðóäíîì êîðìëåíèè. Æåíùèíû äîëæíû ïîëó÷àòü ïîääåðæêó êîíñóëüòàíòîâ è áëèçêèõ, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü áîëåå áåçîïàñíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòî òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê ìàñòèò. Âäîáàâîê æåíùèíû äîëæíû îñâîèòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàþùóþ ïîâðåæäåíèÿ ñîñêà. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÞÀÐ, ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè æåíùèí, ïðàêòèêóþùèõ ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó ñîñòàâèë òîëüêî 6%. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, åñëè íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîå èñêóññòâåííîå êîðìëåíèå, òî íóæíî ñäåëàòü ìàêñèìóì äëÿ áåçîïàñíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÂÈ×. Centers for Disease Control and Prevention  Áðèòàíêà ïðîäàâàëà ãðóäíîå ìîëîêî, ÷òîáû êóïèòü ìàøèíó (2004-04-02) Áðèòàíêà íàøëà äîâîëüíî-òàêè îðèãèíàëüíûé ñïîñîá çàðàáîòàòü äåíüãè, ÷òîáû êóïèòü ñåáå àâòîìîáèëü. Äåíüãè Àííåòà Ëè íà ìàøèíó ñîáðàëà, ïðîäàâàÿ ñâîå ãðóäíîå ìîëîêî ïî öåíå îêîëî 20 äîëëàðîâ çà ëèòð. Áîëåå 500 ëèòðîâ ñâîåãî ãðóäíîãî ìîëîêà æåíùèíà ïðîäàëà, ÷òîáû íàêîïèòü 7 òûñÿ÷ äîëëàðîâ è, íàêîíåö ñîâåðøèòü äîëãîæäàííóþ ïîêóïêó. Ïî åå ñëîâàì íà ýòî åé ïîòðåáîâàëîñü ÷óòü ìåíåå ãîäà &ndash; ñ ìàÿ 2003. Êîììåíòèðóÿ ñâîþ ïîêóïêó, Àííåòà Ëè îòìåòèëà, ÷òî òàêèì îáðàçîì îíà çàðàáàòûâàåò íà æèçíü. "ß êóïèëà ìàøèíó, çà âñå ïëàòèò ìîå ãðóäíîå ìîëîêî", - ãîâîðèò æåíùèíà. Îíà òàêæå äîáàâëÿåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü "äàâàòü" òàê ìíîãî ìîëîêà ïåðåäàëàñü ñ ãåíàìè åå ðîäèòåëåé. "Òàêîå æå áûëî ó ìîåé ìàòåðè. Ïîãîâàðèâàþò, ÷òî ìîÿ áàáóøêà áûëà ìîëî÷íîé ìàòåðüþ ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ äåòåé â ãîðîäêå, - ó ìåíÿ ýòî íàñëåäñòâåííîå. Ýòî âñå ìîè ãîðìîíû", - ãîâîðèò Ëè. korrespondent.net  Àìåðèêàíñêèå íåîíàòîëîãè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîâîäèëîñü âñåì íåäîíîøåííûì äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ ñ âåñîì ìåíåå 1,5 êã êàê ìèíèìóì ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Îñîáûé àêöåíò îíè äåëàþò íà äåòÿõ, ðîæäåííûõ òåìíîêîæèìè ìàòåðÿìè ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ Îäíàêî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïî äàííûì The American Academy of Pediatrics, â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè ïîëåçíî íå òîëüêî íåäîíîøåííûì, íî è ðîäèâøèìñÿ â ñðîê äåòÿì. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì, çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòðàäàþò îò ïîíîñà, áîëè â óøàõ, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Ìàëî òîãî, ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó äåòåé ñ ãðóäíûì òèïîì âñêàðìëèâàíèÿ ìîçã ðàçâèâàåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî, à ïîâçðîñëåâ - òàêèå äåòè ðåæå áîëåþò áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì. Èìåííî ïîýòîìó íåîíàòîëîãè ñòèìóëèðóþò ñâîå ïðàâèòåëüñòâî èíèöèèðîâàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà îáðàçîâàíèå ìîëîäûõ ìàìàø. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà òî, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîäîáåí ëåêàðñòâó, ñïîñîáíîìó óêðåïèòü çäîðîâüå è äàæå ñîõðàíèòü æèçíü. Ìåäèêè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü - ê 2010 ãîäó äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîâèíà âñåõ ðîäèâøèõ æåíùèí âñêàðìëèâàëè ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ. À íà ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà: îêîëî 70 ïðîöåíòîâ æåíùèí êîðìÿò äåòåé ãðóäíûì ìîëîêîì â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ. Îäíàêî, ê øåñòè ìåñÿöàì æèçíè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îñòàþòñÿ óæå îêîëî 33% äåòåé, à òåìíîêîæèõ ìàìàø è òîãî ìåíüøå - 22%. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ÷èòàåòñÿ òî, ÷òî îíè ëó÷øå íàáèðàþò âåñ, ó íèõ ðåæå âîçíèêàþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå æèçíåííî îïàñíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðîáëåì - ïëîõî ðàçâèòûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé. Íî ñïåöèàëèñòû óæå íàøëè âûõîä, ñïåöèàëüíûé íàñîñ, êîòîðûé îáëåã÷àåò ïîñòóïëåíèå ãðóäíîãî ìîëîêà â îðãàíèçì ðåáåíêà. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ïåäèàòðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 97% íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî äî óëó÷øåíèÿ èõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è âûïèñêè èç ðîääîìà. Îäíàêî ïîñëå âûïèñêè óæå òîëüêî 64% òàêèõ äåòåé ïðîäîëæàþò åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî îäèí ðàç â ñóòêè. Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè Ñîëâåé Ôàðìà , 4.08.2005 Èñòî÷íèê: The Associated Press  Êàëèôîðíèéñêàÿ êîìïàíèÿ íàìåðåíà ñêóïàòü æåíñêîå ìîëîêîÎäíà èç êàëèôîðíèéñêèõ êîìïàíèé ðåøèëà êîììåðöèàëèçèðîâàòü çàãîòîâêó, õðàíåíèå è äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå æåíñêîãî ãðóäíîãî ìîëîêà, ñîîáùàåò Reuters. Êàê çàÿâèëà ðóêîâîäèòåëü êîìïàíèè Åëåíà Ìåäî (Elena Medo), îíà íàìåðåíà îðãàíèçîâàòü ñáîð äîíîðñêîãî ìîëîêà, åãî ïåðåðàáîòêó è ïðîäàæó ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì, íàïðèìåð, äëÿ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ. "Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 100 òûñÿ÷ ðàçíîîáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ, à ìû çíàåì î ñâîéñòâàõ ëèøü íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ èç íèõ", - ïîÿñíèëà Ìåäî è ïîä÷åðêíóëà, ÷òî íå ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì ëèøàòü äðóãèõ äåòåé, ó êîòîðûõ íåò âîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ýòîãî öåííîãî ïðîäóêòà. Êðîìå òîãî, îíà íàäååòñÿ â áóäóùåì ðàçðàáîòàòü ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå æåíñêîãî ìîëîêà. Äî ýòîãî ìîìåíòà äîíîðñêèì æåíñêèì ìîëîêîì çàíèìàëèñü íåñêîëüêî íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è òî òîëüêî íà ìåñòíîì óðîâíå, íèêàêîé öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû â ÑØÀ íå ñóùåñòâîâàëî. Íàïîìíèì, ÷òî èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà â ôàðìàöèè íå íîâà, òàê øâåäñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè äåðìàòîëîãè÷åñêèé êðåì , â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò êîìïîíåíòû æåíñêîãî ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïðåïàðàò, íàçâàííûé åãî ðàçðàáîò÷èêàìè "Ãàìëåò" (Hamlet), ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâ äàæå ñàìûõ òðóäíîâûâîäèìûõ áîðîäàâîê. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Æåíñêîå ìîëîêî ñíèæàåò äàâëåíèå Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò áåëêè, ñíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êàê ó çäîðîâûõ, òàê è ó áîëüíûõ ëþäåé âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëà è âîçðàñòà. Îá ýòîì ñîîáùèëè ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëüâàíèè. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èìè èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûì "àíòèãèïåðòåíçèâíûì" êîìïîíåíòîì ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ áåëîê èç ãðóïïû êàçåèíîâ, ïîëó÷èâøèé êîäîâîå íàçâàíèå Ñ12. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü îí ýôôåêòèâíî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå - ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, åæåäíåâíî ïðèíèìàâøèõ åãî íà ïðîòÿæåíèè 8 íåäåëü, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 9 ìì ðò.ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå - íà 6 ìì ðò.ñò. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ îêàçàëàñü ïðîïîðöèîíàëüíà äîçå ïðåïàðàòà. Áåëîê C12 ñîäåðæèòñÿ è â îáû÷íîì êîðîâüåì ìîëîêå, íî, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, îíî ïðàêòè÷åñêè íå áóäåò âëèÿòü íà äàâëåíèå - â íåì ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñîëè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàê ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû, îñíîâàííûå íà ýòîì áåëêå (èëè, íàïðèìåð, áåññîëåâûå çàìåíèòåëè ìîëîêà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ýòîãî âåùåñòâà), âûëå÷èòü ãèïåðòîíèþ ñ ïîìîùüþ ìîëîêà íå óäàñòñÿ. èñòî÷íèê: KM.ru  Âêóñ îêîëîïëîäíûõ âîä è ãðóäíîãî ìîëîêà ðåáåíîê çàïîìèíàåò íàâñåãäà Ïðåäïî÷òåíèÿ â åäå çàêëàäûâàþòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ôàêòè÷åñêè, äàæå äî åãî ðîæäåíèÿ. Êàê óñòàíîâèëè àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè, ëþáîâü ê ÷åñíîêó èëè êàððè îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèìè ïåðâûìè âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè ðåáåíêà, íà÷èíàÿ îò âêóñà îêîëîïëîäíûõ âîä è ãðóäíîãî ìîëîêà â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áóäóùèå ïðèñòðàñòèÿ â åäå îïðåäåëÿëñÿ òåì, ÷òî âõîäèëî â ðàöèîí áåðåìåííîé, à çàòåì è êîðìÿùåé ìàòåðè. Òàê, êàê âûÿñíèëè ó÷åíûå, ñ ãðóäíûì ìîëîêîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò îïðåäåëÿþùèå âêóñ âåùåñòâà èç ÷åñíîêà, âèíèëè, ñåìÿí àíèñà. Â õîäå îäíîãî èç èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòÿì ìàòåðåé, êîòîðûå ëþáèëè ìîðêîâü, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ îíà òàêæå íðàâèëàñü. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ èç Öåíòðà èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îùóùåíèé Ìîíåëëà â Ôèëàäåëüôèè èçó÷àëè ðàííèé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ âêóñîâûõ ïðåäïî÷òåíèé íà äâóõ ãðóïïàõ äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ðàçíûå âèäû ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Â âîçðàñòå ñåìè ìåñÿöåâ áûëî çàìåòíî, ÷òî äåòè ðåàãèðîâàëè íåäîâîëüñòâîì íà ïîïûòêó ñìåíû ñìåñè. Èñòî÷íèê: Ìåäíîâîñòè Ó÷åíûå íàøëè åùå îäèí âàæíûé àðãóìåíò â ïîëüçó ãðóäíîãî ìîëîêà Ñïåöèàëèñòû íå óñòàþò óáåæäàòü ìîëîäûõ ìàì â ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íîâûå àðãóìåíòû áûëè ïîëó÷åíû øîòëàíäñêèìè äîêòîðàìè èç Êîðîëåâñêîé äåòñêîé áîëüíèöû. Ïîìèìî óæå èçâåñòíûõ ñâîèõ ïëþñîâ - çàùèòà ìëàäåíöà îò ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, àëëåðãèè, ïðîôèëàêòèêà ðâîòû è äèàðåè - ãðóäíîå ìîëîêî íà 30% ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ó ìàëûøåé îæèðåíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Äæîíà Ðýéëëè (John Reilly) áûëè îáñëåäîâàíû 32 000 øîòëàíäñêèõ äåòåé â âîçðàñòå 3,5 ëåò è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ èíäåêñîâ ìàññû òåëà áûëî äîêàçàíî íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Äæîíà Ðýéëëè ýòî ñâîéñòâî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëèøíåãî âåñà ïðèîáðåëà ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð è ñòîèò î÷åíü îñòðî âî ìíîãèõ ïðîìûøëåííûõ ñòðàíàõ. Èçëèøíå óïèòàííûå äåòè, âûçûâàÿ óìèëåíèå ñâîèõ áàáóøåê â ìëàäåí÷åñòâå, âçðîñëåÿ, çà÷àñòóþ ñòðàäàþò íå òîëüêî îò îæèðåíèÿ, íî è îò ìíîãèõ íåäóãîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëèøíèì âåñîì - â ÷àñòíîñòè, äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èñòî÷íèê: Xterra.ru  Îò ãðóäíîãî ìîëîêà èíòåëëåêò âûøå Èññëåäîâàòåëè èç Äàíèè è Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè ïîëó÷èëè óáåäèòåëüíûå äàííûå â ïîääåðæêó ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êîòîðîé ãðóäíîå ìîëîêî ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà . Ýòè âûâîäû áàçèðóþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ìîëîäûõ æèòåëåé Êîïåíãàãåíà îáîèõ ïîëîâ. Ñðåäíèé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà ðåñïîíäåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ëèøü íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, îêàçàëñÿ íåñêîëüêî íèæå 100 ïóíêòîâ. Åñëè ðåáåíîê ïèòàëñÿ ãðóäüþ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 101,7 ïóíêòà, ÷åòûðåõ-øåñòè ìåñÿöåâ - 102,3 ïóíêòà, à ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî ñåìè-äåâÿòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà - óæå 106 ïóíêòîâ. Èñòî÷íèê: Likar-info.com Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò ïîäðîñòêîâ îò îæèðåíèÿ Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ó äåòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê äîøêîëüíèêàì. Äîêòîð Ìýòüþ Ãèëëìàí è åãî êîëëåãè èç Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû îáñëåäîâàëè áîëåå 15 òûñÿ÷ äåòåé â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò. Èçáûòî÷íûé âåñ ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, âñòðå÷àëñÿ íà 22 % ðåæå. ×åì äîëüøå ïðîäîëæàëîñü êîðìëåíèå ãðóäüþ, òåì ðåæå ðàçâèâàëîñü ó äåòåé îæèðåíèå. Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñïåöèàëèñòàìè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ â Áåòåñäå óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñ ðåáåíêà â 3-5 ëåò íå òàê ñèëüíî çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå, ñîîáùàåò Ëåíòà.Ðó. Ìåäèêè ïîëàãàþò, ÷òî èñêóññòâåííûå ñìåñè è æåíñêîå ìîëîêî ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà æèðîâîé îáìåí ðåáåíêà. Íî òàêîå âëèÿíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ëèøü ñ âîçðàñòîì. Èñòî÷íèê Lenta.Ru Ìîëîäûå êàëèôîðíèéñêèå ìàìû óñòàíîâèëè ðåêîðä ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Â ðàìêàõ àêöèè, ïðîïàãàíäèðóþùåé åñòåñòâåííûå ðîäû è êîðìëåíèå ãðóäüþ, áîëåå òûñÿ÷è ìàì ñ íîâîðîæäåííûìè òîðæåñòâåííî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò êîðìèòü ìàëåíüêèõ äåòåé. Ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå èäåò ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííûõ ðîäîâ áåç îáåçáîëèâàíèÿ, à òàêæå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé äî ãîäà. Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïîçâîëÿþò æåíùèíàì ðîæàòü áåç áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è îáåñïå÷èâàòü ìàëûøó ïîëíûé ðàöèîí áåç ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Â Àìåðèêå ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ðîæåíèö âûáèðàþò èñêóññòâåííûå ñìåñè è äåëàþò ïîñëå ðîäîâ ñïåöèàëüíûå èíúåêöèè, ïðåêðàùàþùèå ëàêòàöèîííûå ïðîöåññû. Ýòè æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, èäóò íà ïîâîäó ó ìîäû è ïûòàþòñÿ òàêèì îáðàçîì ñîõðàíèòü ôîðìó ãðóäè. Îäíàêî âñå ìåäèêè åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; èäåàëüíûé ðàöèîí äëÿ íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûé íå ìîæåò çàìåíèòü íè îäíà ñìåñü, ïîòîìó êàê îíî ïîâûøàåò èììóíèòåò è ãîðìîíàëüíî ïîäõîäèò ðåáåíêó. Â 1999 ãîäó ãðóïïà àâñòðàëèéñêèõ ìàòåðåé îðãàíèçîâàëà àêöèþ îäíîâðåìåííîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 767 æåíùèí. Â ýòîì ãîäó àìåðèêàíêè èç Áåâåðëè Õèëëç ïîáèëè ýòîò ðåêîðä, ñîáðàâ ïîä êðûøó òåàòðà, â êîòîðîì ïðîõîäèëà àíàëîãè÷íàÿ àêöèÿ, 1130 ìàòåðåé ñ íîâîðîæäåííûìè. Ìîëîäûå àìåðèêàíñêèå ìàìû ñîáèðàþòñÿ îòïðàâèòü çàïðîñ â «Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåñà», äàáû âíåñòè ñâîé âêëàä â àííàëû èñòîðèè. Îðãàíèçàòîð àâñòðàëèéñêîé àêöèè Áðåíäà Ãðèëëè âîñõèùåíà àìåðèêàíñêèìè ìàìàìè è ïîçäðàâëÿåò èõ ñ àáñîëþòíûì ðåêîðäîì. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî òåïåðü àâñòðàëèéñêèì ìàìàì åñòü íàä ÷åì ïîðàáîòàòü, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ èì, ìîæåò áûòü, óäàñòñÿ ïîáèòü ýòîò ðåêîðä. ×åðåç íåäåëþ â Îðàíæ Êàóíòè, Êàëèôîðíèÿ, ñîñòîèòñÿ ïîâòîðíîå ìàññîâîå êîðìëåíèå, êîòîðîå è âîéäåò â «Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåñà». Èñòî÷íèê: www.solvay-pharma.ru Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò îò ñìåðòè Ïðîäîëæèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò îò ñèíäðîìà âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç Áîëüíèöû èìåíè Êîðîëåâû Ñèëüâèè â Øâåöèè, êîòîðûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå íà 244 ãðóäíûõ ðåáåíêà, óìåðøèõ îò ýòîãî ñèíäðîìà â Íîðâåãèè è Øâåöèè ñ 1992 ïî 1995 ãîä. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âçÿòû 869 çäîðîâûõ äåòåé. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äåòè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìåíåå ÷åòûðåõ íåäåëü, ïîäâåðãàëèñü â ïÿòü ðàç áîëüøåìó ðèñêó óìåðåòü áåç âíåøíèõ ïðè÷èí, ÷åì òå, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ ÷åòûðå ìåñÿöà è áîëåå. Åñëè äåòåé êîðìèëè ãðóäíûì ìîëîêîì äî âîñüìè íåäåëü, ðèñê áûë â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì ïðè âñêàðìëèâàíèè â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Îäèí èç ýêñïåðòîâ, ïðîêîììåíòèðîâàâøèõ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, äîêòîð Äýéâèä Õîðâèö (David Horwitz), ïðîôåññîð èç Íüþ-éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâèâøåãîñÿ â èþíüñêîì íîìåðå Archives of Disease in Childhood, ñâÿçûâàþò ñèíäðîì âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, íî íå äîêàçûâàþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü. Îí òàêæå ðàññêàçàë, ÷òî ýòî î÷åíü ðåäêîå ñîñòîÿíèå. Òàê â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ãäå åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ îêîëî ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ äåòåé, ðåãèñòðèðóåòñÿ òðè òûñÿ÷è ñëó÷àåâ. Ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ çàùèòû ðåáåíêà &ndash; ýòî âûêëàäûâàòü åãî ñïàòü íà ñïèíó, íå êóðèòü ïîáëèçîñòè îò ðåáåíêà, íå äîïóñêàòü åãî ïåðåãðåâàíèÿ è íå èñïîëüçîâàòü ñëèøêîì ìÿãêóþ êðîâàòü. Èñòî÷íèê Lenta.Ru Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ðàê ... ×àñòî äåòåíûøà îòðûâàþò îò ãðóäè ëèøü ïîòîìó, ÷òî åãî &ldquo;çàáîòëèâàÿ&rdquo; ìàìà áîèòñÿ èñïîðòèòü ñâîþ ôèãóðó èëè åé ïðîñòî íåêîãäà. È ìîëî÷íàÿ æåëåçà &ldquo;ìñòèò&rdquo; òàêèìæåíùèíàì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé: îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà èëè íåïðîäîëæèòåëüíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíàêî ýòî íå âñå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ òîìó, ÷òî èñêóññòâåííîå, à òàêæå êðàòêîâðåìåííîå (ìåíüøå 6 ìåñÿöåâ) êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà íåêîòîðûìè ôîðìàìè îïóõîëåé. Â ÷àñòíîñòè, åùå â êîíöå 80-õ ãîäîâ â æóðíàëå &ldquo;Lancet&rdquo; áûëî îïóáëèêîâàíî ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü î ñâÿçè ìåæäó èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì èëè êðàòêîâðåìåííûì êîðìëåíèåì ãðóäüþ è îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé ëèìôîì (ðèñê óâåëè÷èâàëñÿ â 5-8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî áîëüøå 6 ìåñÿöåâ). Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â Æóðíàëå íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ) áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøåãî óìåíüøåíèå ðèñêà çàáîëåòü îñòðûì ëåéêîçîì ó äåòåé, âñêàðìëèâàâøèõñÿ ãðóäüþ áîëåå 6 ìåñÿöåâ â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, íàõîäèâøèìèñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè èëè ïîëó÷àâøèìè ìîëîêî ìàòåðè ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ðåêîìåíäàöèÿ, ïîæàëóé, äàëåêî íå âñåãäà âûïîëíèìà. Îäíàêî îðèåíòèð íà 6-ìåñÿ÷íîå êîðìëåíèå êàê íàèìåíüøèé äîïóñòèìûé ñðîê ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íûì. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî æåëàòåëüíî áîëåå äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ (ýòî ëó÷øå è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ ìàìû), íî óæ íèêàê íå ìåíüøå ýòîãî ñðîêà. À. Èëüíèöêèé, ïðîôåññîð Èñòî÷íèê: Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà  Ìàòåðèíñêîå êóðåíèå è äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Âåëèêîáðèòàíèè, áåðåìåííûõ æåíùèí îïðàøèâàëè îá èõ íàìåðåíèè êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ. Êóðÿùèìè ñ÷èòàëèñü âñå æåíùèíû, êîòîðûå ñîîáùàëè î êóðåíèè êîãäà-ëèáî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà æåíùèíàì çàäàâàëè âîïðîñû î ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Æåíùèíû, êîòîðûå êóðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñ âåðîÿòíîñòüþ â 1,5 ðàçà áîëüøåé, ÷åì ó íåêóðÿùèõ, óæå íå êîðìèëè ðåáåíêà ê øåñòèìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó. Èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî áîëüøåå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îêàçûâàåò íå ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà íà ïðîäóêöèþ ìîëîêà, à áîëåå íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ êóðÿùèõ æåíùèí êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ. Èñòî÷íèê: SM Donath and LH Amir The relationship between maternal smoking and breastfeeding duration after adjustment for maternal infant feeding intention Acta Paediatrica Volume 93, Number 11 / November 2004. Pages: 1514 - 1518 URL: http://journalsonline.tandf.co.uk/app/home/contribution.asp?wasp=3l93gmrqth7vukxvnnr7&referrer=parent&backto=searcharticlesresults,1,2;homemain,1,1;  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìàãàåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî ïðèêóñà Öåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïèòàòåëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè õîðîøî èçâåñòíû, à íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò òàêæå èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ó äåòåé íàðóøåíèé ïðèêóñà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Johns Hopkins (School of Public Health), ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü ìåíüøå îäíîãî ãîäà) íàðóøåíèÿ ïðèêóñà âñòðå÷àëèñü íà 40% ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü ãîä è áîëåå). Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áîëåå ÷åì 9.000 àìáóëàòîðíûõ êàðò äåòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà èëè ïðåäøåñòâóþùåãî îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ àìáóëàòîðíûìè êàðòàìè äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è ñîñàíèè ñîñêè ðàçëè÷íû, è ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïðàâèëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå çóáîâ. Ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìîëîêî ëåãêî ïîñòóïàåò èç ñîñêè â ðîò ìëàäåíöà, îñîáåííî åñëè îòâåðñòèå â ñîñêå ñëèøêîì áîëüøîå. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåïðàâèëüíûõ ãëîòàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ è ñëàáîìó ðàçâèòèþ ìûøö. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ìëàäåíöàì ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü áîëåå ýíåðãè÷íûå ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûñîñàòü ìîëîêî, ÷òî ïðèâîäèò â ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ãëîòàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è óâåëè÷åíèþ ðàçâèòèÿ ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ïîñòó è ðàçâèòèþ ÷åëþñòíûõ êîñòåé è ïðîðåçûâàíèþ çóáîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïÿòüäåñÿò øåñòü ïðîöåíòîâ ìàòåðåé â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ êîðìÿò ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ, â òî âðåìÿ êàê â 1970 ãîäó ýòà öèôðà ñîñòàâëÿëà ìåíåå 25%. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ è ñîäåðæèò àíòèòåëà, íåîáõîäèìûå èììóííîé ñèñòåìå ðåáåíêà äëÿ çàùèòû îò èíôåêöèè. Èñòî÷íèê http://www.blendamed.ru/win/3/frame.htm Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò îò ðàêà Äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íî è äëÿ ìàòåðè. Êàê óñòàíîâèëè áðèòàíñêèå ó÷åíûå, ÷åì áîëüøå âðåìåíè çà ñâîþ æèçíü æåíùèíà êîðìèò ãðóäüþ, òåì ìåíüøå îíà ðèñêóåò çàáîëåòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ìîæåò îáúÿñíÿòü ñðàâíèòåëüíî íèçêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ñîãëàñíî äàííûì, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â ïÿòíèöó, êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ãîä åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè íà 4,3 ïðîöåíòà. Ê ýòîì íóæíî äîáàâèòü åùå ñåìü ïðîöåíòîâ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà. Åñëè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ æåíùèíû êîðìÿò ïî äâà ãîäà è èìåþò øåñòü-ñåìü äåòåé, òî àíãëè÷àíêè êîðìÿò êàæäîãî èç äâóõ-òðåõ ìàëûøåé âñåãî îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ. Ýêñïåðòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî åñëè áû êàæäàÿ æåíùèíà â Âåëèêîáðèòàíèè ìîãëà áû êîðìèòü êàæäîãî ñâîåãî ðåáåíêà äîïîëíèòåëüíî íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ìåñÿöåâ, ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü ïÿòü ïðîöåíòîâ âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà. Ýòî îçíà÷àëî áû óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè áîëåå ÷åì íà 1000 ñëó÷àåâ åæåãîäíî è ñîòíè ñïàñåííûõ æèçíåé. Ïîêà ÷òî ëèøü êàæäàÿ ïÿòàÿ àíãëèéñêàÿ ìàòü ïðîäîëæàåò êîðìèòü ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ. «Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî æåíùèíû â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå íå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, - ãîâîðèò Áåëèíäà Ôèïïñ (Belinda Phipps), èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ôîíäà ðîäîâ. - Ìû äîëæíû óâèäåòü ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé êóëüòóðû êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷êè ê òîé, ãäå áóäóò ïîëíîñòüþ ïðèíèìàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ». Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëèñòàìè Cancer Research UK, êîòîðûå ïîëó÷èëè äàííûå èç äåñÿòêîâ äðóãèõ èññëåäîâàíèé, îöåíèâàâøèõ ïîëüçó êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî çàùèòèò îò ðàêà Øâåäñêèå ó÷åíûå îòêðûëè â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå âåùåñòâî, êîòîðîå óáèâàåò ðàêîâûå êëåòêè. Êàê ñîîáùèë àíãëèéñêèé íàó÷íûé æóðíàë "New Scientist", äîêòîð Anders Hakansson è åãî êîëëåãè èç óíèâåðñèòåòà ã. Ëóíäà èäåíòèôèöèðîâàëè ýòî âåùåñòâî êàê àëüôà-ëàêòàëüáóìèí. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòîãî âåùåñòâà îíè äî êîíöà íå âûÿñíèëè. Âçÿâøèñü çà ýòî èññëåäîâàíèå, ó÷åíûå õîòåëè ïåðâîíà÷àëüíî âûÿñíèòü, ïî÷åìó âñêîðìëåííûå ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì äåòè ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿò èíôåêöèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷åì äðóãèå äåòè. Ïîñêîëüêó èññëåäîâàòåëè ñî÷ëè, ÷òî ýêñïåðèìåíòû ñî çäîðîâûì êëåòî÷íûì ìàòåðèàëîì äëèëèñü áû ñëèøêîì äîëãî, îíè èññëåäîâàëè áûñòðî ðàçìíîæàþùèåñÿ äåëåíèåì ðàêîâûå êëåòêè îïóõîëè ëåãêèõ ÷åëîâåêà. Â ýêñïåðèìåíòå ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì è ðàêîâûìè êëåòêàìè âûÿñíèëàñü óäèâèòåëüíàÿ âåùü: â òå÷åíèå ïîëó÷àñà âñå ðàêîâûå êëåòêè ïîãèáëè. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàùèìñÿ â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå ïðîòåèíîì àëüôà-ëàêòàëüáóìèíîì. "Îí ïîðàæàåò òîëüêî íåçðåëûå ðàêîâûå êëåòêè, íî íå çäîðîâóþ òêàíü", - ðàçúÿñíÿåò äîêòîð Hakansson. "Jatros Gyn" ¹ 3, 1997ã. Öèòèðóåòñÿ ïî æóðíàëó "ÒÎÏ-Ìåäèöèíà",Èñòî÷íèê: Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà  Êàêèì îáðàçîì âëèÿåò îõëàæäåíèå è çàìîðàæèâàíèå íà ñâîéñòâà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà? Åñëè Âû êîðìÿùàÿ ìàìà è ó Âàñ ïîñëå êîðìëåíèÿ îñòàëîñü «ëèøíåå ìîëîêî». Ìîæåòå ëè Âû åãî ñîõðàíÿòü â îõëàæäåííîì âèäå? Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â ìåäèöèíñêîé øêîëå Ðîáåðòà Âóäà (ÑØÀ) ïîêàçàëè, ÷òî îõëàæäåííîå ãðóäíîå ìîëîêî ñóùåñòâåííî óòðà÷èâàåò ñâîè àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Nazeeh Hanna, êîòîðàÿ ðóêîâîäèëà ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè: "Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû âðåäíû è âçðîñëûì è äåòÿì, íî îñîáåííî âðåäîíîñíû îíè äëÿ íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé." Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ ìîëîêà â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, óðîâåíü àíòèîêñèäàíòîâ óìåíüøàåòñÿ íà 5%, à ÷åðåç øåñòü äíåé íà 11%. Çàìîðîæåííîå ìîëîêî òåðÿåò ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà åùå â áîëüøåé ìåðå &ndash; òî åñòü ñîîòâåòñòâåííî íà 13% è 19%. Òåì íå ìåíåå, äàæå çàìîðîæåííîå è îõëàæäåííîå ìîëîêî ïðåâîñõîäèò ïî ñâîèì êà÷åñòâàì ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ â ñâåæåì ãðóäíîì ìîëîêå íà 55% áîëüøå, ÷åì â ñìåñè è íà 25% ìåíüøå, ÷åì â îõëàæäåííîì ãðóäíîì ìîëîêå, êîòîðîå õðàíèëîñü â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèé âûáîð äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà &ndash; ñâåæåå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, çàòåì ìîëîêî ìàòåðè, êîòîðîå õðàíèëîñü â õîëîäèëüíèêå è òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ìîëîêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîðìëåíèÿ èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: Daily Health News The Deep Freeze June 6, 2005. Èñòî÷íèê: Medafarm.ru  Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè ïðåäñòàâèëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â 2005 ãîäó Ñåêöèÿ Ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè Ïåäèàòðèè (AAP) íåäàâíî ðàñïðîñòðàíèëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Äàííûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå ÷åì óêàçàíèÿ AAP &ndash; íå òîëüêî ðåêîìåíäàöèè, òàê êàê ñîïðîâîæäàþòñÿ îáøèðíûìè ññûëêàìè, íî óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûìè îáîñíîâûâàþòñÿ ýòè ðåêîìåíäàöèè, íå êëàññèôèöèðîâàí. Ìíîãèå óñòàíîâêè ñîäåðæàò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðàêòèêîâ. Çäåñü ïðèâåäåíû íàèáîëåå âàæíûå óñòàíîâêè äëÿ ïðàêòèêîâ: &bull; Ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà è ìàòåðè õîðîøî çàäîêóìåíòèðîâàíû (íàïðèìåð, ñíèæåíèå ðèñêà ðàêà ãðóäè). &bull; Ñóùåñòâóåò î÷åíü íå ìíîãî ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè îíî íå ïðîòèâîïîêàçàíî äëÿ ìàòåðåé, êîòîðûå èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ãåïàòèòà -B, èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì C è ñåðîïîçèòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè (ñì. ïîëíûé ñïèñîê â ñòàòüå ïåðâîèñòî÷íèêå). &bull; Äåòÿì äîëæíû áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ èõ ìàòåðÿìè êîæà-êîæà íåìåäëåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ. &bull; Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå äîëæíû ïîëó÷àòü äîáàâêè (âîäó, ïîäñëàùåííóþ âîäó, ìîëî÷íûå ñìåñè è äð.) åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. &bull; Ñåäàòèâíûå ñðåäñòâ íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàëàæåíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. &bull; Ïðåæäå âñåãî, ìàòåðè äîëæíû ïîîùðÿòüñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èõ ìàëûøåé îò 8 äî 12 ðàç â äåíü. &bull; Âñå âñêàðìëèâàåìûå ãðóäüþ äåòè äîëæíû áûòü îñìîòðåíû ïåäèàòðîì èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îáðàçîâàííîé â îáëàñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. &bull; Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äîñòàòî÷íî äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà ðåáåíêà äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè. &bull; Äîïîëíèòåëüíûå ïðîäóêòû áîãàòûå æåëåçîì äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ, ïîñòåïåííî íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ æèçíè. &bull; Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé ïèùè óæå ñ 4 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü ïîêàçàíî ïðè îñîáåííîñòÿõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó îòäåëüíûõ äåòåé. &bull; Êàïëè âèòàìèíà D ñîäåðæàùèå 200 ÌÅ äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ âñåì âñêàðìëèâàåìûì ãðóäüþ äåòÿì â ïåðâûå 2 ìåñÿöà æèçíè. &bull; Äåòè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå íóæäàþòñÿ âî ôòîðèäàõ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè; â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìîñòü â äîáàâêàõ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè â âîäå. Êîììåíòàðèè Âñå åùå íå óäàåòñÿ äîñòèãíóòü öåëåé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ â äîêóìåíòå «Healthy People 2010»: íà÷àëüíûé ïîêàçàòåëü 75%; ïðîöåíò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 50% â 6 ìåñÿöåâ è 25% ê 1 ãîäó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà÷àëüíûé óðîâåíü ñîñòàâëÿåò 70%, ÷àñòîòà ê 6 ìåñÿöàì (33%) è ê 1 ãîäó (18%) òî åñòü îñòàåòñÿ íèçêîé. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ áîëüøèíñòâîì èç ðåêîìåíäàöèé AAP, èìåþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ: Âî ïåðâûõ, ìíîãèõ ýêñïåðòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ íå óñòðàèâàåò ðåêîìåíäàöèÿ íàçíà÷àòü âñåì ïîëó÷àþùèì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòÿì âèòàìèí D, â îñîáåííîñòè òåì, êòî èç íèõ áåëîêîæèé è ïîëó÷àåò ñîëíå÷íûé ñâåò â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè. Âî-âòîðûõ, â âîçðàñòå 9 ìåñÿöåâ, ïîñòóïëåíèå æåëåçà äåòÿì, âñêàðìëèâàåìûì ãðóäüþ íå ñòîëü äîñòàòî÷íî ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî âñêàðìëèâàåòñÿ ñìåñÿìè, ïîýòîìó âàæíî àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè áîãàòûìè æåëåçîì. Â - òðåòüèõ, ðåêîìåíäàöèè îò÷åòëèâî ïîääåðæèâàþò ìíåíèå îá àäåêâàòíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî ìîëîêà äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïèòàíèå ýòî îáó÷àþùèé âèä ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó áîëåå ðàííåå ââåäåíèå íåêîòîðûõ òâåðäûõ âèäîâ ïèùè ìîæåò ïîìî÷ü äåòÿì îñâîèòü áîëåå ñëîæíûå âèäû ïîâåäåíèÿ. È, íàêîíåö, íàáëþäåíèå çà âïåðâûå êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè â òå÷åíèå 3 - 5 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ýòèõ ìàòåðåé (ñì. JW Pediatr Adolesc Med Aug 9 2004), íåîáõîäèìî ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà âñêàðìëèâàþùèìèñÿ ãðóäüþ äåòüìè ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 35-37 íåäåëü ðîæäåííûìè ìîëîäûìè ìàìàìè, êîòîðûå âûïèñàíû â ÷åòâåðã èëè ïÿòíèöó &ndash; ýòè äåòè èìåþò âûñîêèé ðèñê ãèïåðáèëèðóáèíåìèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî áåçîïàñíåå ïðåäïðèíÿòü êîíòàêò ñ ìàìîé â òå÷åíèå 2 äíåé ïîñëå âûïèñêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â àäåêâàòíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.medscape.com/viewarticle/502938_print Clinical Practice Guideline Watch Journal Watch Pediatrics March 28, 2005 Breast-Feeding 2005 ïî ìàòåðèàëàì Pediatrics 2005 Feb; 115:496-506. Èñòî÷íèê: Medafarm.ru Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè âûñòóïèëà ñ íîâûìè ðåêîìåíäàöèÿìè â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè (AAP) â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè çàùèùàåò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íåäàâíî AAP âûïóñòèëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè &ldquo;Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ïðèìåíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîëîêà» âçàìåí ðåêîìåíäàöèé âûøåäøèõ â 1997 ã. Íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïîÿâèëèñü â ôåâðàëüñêîì íîìåðå æóðíàëà Pediatrics. s in infants. Ïðèâåäåííûå AAP äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü òàêèõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, êàê áàêòåðèàëüíûé ìåíèíãèò, äèàðåÿ, ñðåäíèé îòèò è èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÷àñòî ìîæåò çàùèòèòü îò àñòìû, äèàáåòà è îæèðåíèÿ. Â ÑØÀ óðîâåíü ïîñòíåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ó äåòåé, âñêàðìëèâàþùèõñÿ ãðóäüþ ìåíüøå íà 21%. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîé âñêàðìëèâàíèè áîëåå ñîîáðàçèòåëüíû è îòëè÷àþòñÿ ëó÷øèìè ïîçíàâàòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî íå òîëüêî äåòÿì, íî è èõ ìàòåðÿì. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü æåíùèí³ çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè è ÿè÷íèêîâ, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåëîìîâ áåäðà è îñòåîïîðîçà. Æåíùèíû, êîðìÿùèå ãðóäüþ, ìåíüøå ñòðàäàþò îò ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé è ðàíüøå âîçâðàùàþòñÿ ê ìàññå òåëà, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü äî áåðåìåííîñòè. Âîò íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè AAP: &bull; Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, ïîääåðæêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî 1 ãîäà è áîëüøå, åñëè òîãî æåëàþò ìàòü è ðåáåíîê; &bull; Êîðìÿùåé ìàòåðè ñëåäóåò ñàìîîîáñëåäîâàòü ãðóäü íà íàëè÷èå îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, à íå òîëüêî ïîñëå îòíÿòèÿ îò ãðóäè; &bull; Ïîääåðæèâàòü âîçìîæíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, äàæå åñëè ìàòü íàõîäèòñÿ ïîä ñóäåáíûì ïðåñëåäîâàíèåì èëè îòáûâàåò íàêàçàíèå; &bull; Ðàñïîçíàâàíèå è âíåäðåíèå êóëüòóðíîé äèâåðñèôèêàöèè îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &bull; Ñîâåòîâàòü ïðèåìíûì ìàòåðÿì ïðåäïðèíèìàòü ìåðû äëÿ èñêóññòâåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ëàêòàöèè ïðè ïîìîùè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ìàòü è ðåáåíîê äîëæíû ñïàòü ìàêñèìàëüíî áëèçêî äðóã îò äðóãà. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí â ïåðâûå 3 - 5 äíåé æèçíè è ñíîâà ïîñåùåí ïåäèàòðîì íà 2-3 íåäåëå, ÷òî áû âðà÷ ìîã óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê êîðìèòüñÿ àäåêâàòíî è íîðìàëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.idinchildren.com/200503/aap.asp AAP revises breast-feeding recommendations March 2005 Infectious Diseases in Children Èñòî÷íèê: Medafarm.ru Áðèòàíöû ðàçâåí÷àëè äâà ìèôà, ñâÿçàííûõ ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ Îäèí èç êàæäûõ òðåõ áðèòàíñêèõ ïàïàø ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî õîòÿ áû ðàç ïðîáîâàë ãðóäíîå ìîëîêî ñâîåé ïàðòíåðøè. Òàêîé âîò èíòåðåñíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷èëà êîìïàíèÿ Cow & Gate, ïîèíòåðåñîâàâøèñü ó 1.690 ìóæ÷èí, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê êîðìëåíèþ ìëàäåíöåâ ãðóäüþ. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîëíîñòüþ îïðîâåðãàþò ìèô î òîì, ÷òî íîâîÿâëåííûå îòöû ïîëíîñòüþ îòñòðàíÿþòñÿ îò ïðîöåññà, êîãäà èõ âòîðàÿ ïîëîâèíà êîðìèò íîâîðîæäåííîãî ãðóäüþ. Ïðè òîì, ÷òî 74% ìîëîäûõ ïàïàø ïðèñóòñòâóþò ïðè ïðîöåññå êîðìëåíèÿ, è ÷åì ìîãóò ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü æåíå, òðåòü èç íèõ ïîëþáîïûòñòâîâàëà è ñàìà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðèëîæèëàñü ê ãðóäè. Îñíîâíûå ëþáèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà (69%) æèâóò â âîñòî÷íîé Àíãëèè, ÷òî â òðè ðàçà ïðåâûøàåò ìîëîäûõ ïàïàø ñ òåìè æå íàêëîííîñòÿìè èç Áîëüøîãî Ëîíäîíà (25%) è ïî÷òè âäîâîå òåõ, êòî æèâåò íà ñåâåðå ñòðàíû (29%). Óäàëîñü ðàçâåÿòü è åùå îäèí ðàñõîæèé ìèô. Îêàçûâàåòñÿ, áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ îòöîâ ïðåêðàñíî îñîçíàþò âàæíîñòü êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ è âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàþò ñâîèõ ñïóòíèö æèçíè â ýòîì íà÷èíàíèè. Èñòî÷íèê: MIGnews.com Â Ðîññèè èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïîïóëÿðíî ñðåäè ìàëîîáðàçîâàííûõ ìàòåðåé Ñîãëàñíî äàííûì ðåãóëÿðíîãî èññëåäîâàíèÿ TGI Baby, ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèåé ÊÎÌÊÎÍ, òðåòü ìîñêîâñêèõ ìàì ïðèäåðæèâàåòñÿ òîëüêî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà äî ãîäà (31 ïðîöåíò íå êîðìÿò çàìåíèòåëÿìè), ñîîáùàåò "ÐÁÊ. Èññëåäîâàíèå ðûíêîâ". 19 ïðîöåíòîâ ìàòåðåé èñïîëüçóþò òîëüêî çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà. Ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå (êàê çàìåíèòåëè, òàê è ãðóäíîå êîðìëåíèå) õàðàêòåðíî äëÿ ïîëîâèíû ìàòåðåé (50 ïðîöåíòîâ). Â ñðåäíåì, ìàìû ïðåêðàùàþò êîðìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì äåòåé 6-òè ìåñÿöåâ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, îïðåäåëÿþùèì âûáîð òèïà âñêàðìëèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ìàòåðè. Åñëè ñðåäè ìàì ñ íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì òîëüêî 15,7 ïðîöåíòà ïðèäåðæèâàþòñÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ, òî ñðåäè ìàòåðåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ýòà äîëÿ ñîñòàâëÿåò 37 ïðîöåíòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íàèáîëåå ïîïóëÿðíî ñðåäè ìàëîîáðàçîâàííûõ ìàòåðåé (36,7 ïðîöåíòà ïðîòèâ 12,6 ïðîöåíòà ñðåäè âûñîêîîáðàçîâàííûõ ìîñêâè÷åê). Ìàòåðè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñóõèì ôîðìàì çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà (64,3 ïðîöåíòà - ñóõèå ñìåñè, 11,9 ïðîöåíòà - æèäêèå ñìåñè è 23,5 ïðîöåíòà - â ðàâíîé ñòåïåíè). Ïî âèäàì ñìåñåé áåçóñëîâíûìè ëèäåðàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûå ìîëî÷íûå ñìåñè è ñìåñè ñ äîáàâëåíèåì áèôèäîáàêòåðèé (44,4 ïðîöåíòà è 21,4 ïðîöåíòà ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè ïðè âûáîðå çàìåíèòåëåé ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå êîíñåðâàíòîâ, êðàñèòåëåé, íåàëëåðãåííîñòü ñìåñè, îáîãàùåííîñòü âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. ×òî êàñàåòñÿ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ìàìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîâåðÿþò ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, çàòåì ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, íà òðåòüåì ìåñòå - ñîâåòàì äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Æåíñêîå ìîëîêî ïîìîæåò âûâîäèòü áîðîäàâêè Øâåäñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè äåðìàòîëîãè÷åñêèé êðåì, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò êîìïîíåíòû æåíñêîãî ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïðåïàðàò, íàçâàííûé åãî ðàçðàáîò÷èêàìè "Ãàìëåò" (Hamlet), ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâ äàæå ñàìûõ òðóäíîâûâîäèìûõ áîðîäàâîê. Êëþ÷åâîé êîìïîíåíò êðåìà - ñîåäèíåíèå, íàçâàííîå àëüôà-ëàêòîàëüáóìèíîëåèíîâîé êèñëîòîé - íàêàïëèâàåòñÿ â ÿäðàõ ïîðàæåííûõ êëåòîê è íàðóøàåò ñëàæåííóþ ðàáîòó îðãàíåëë è âûçûâàåò ñàìîóíè÷òîæåíèå êëåòêè. Âìåñòå ñ òåì, â çäîðîâîé êîæå ýòî âåùåñòâî íå íàêàïëèâàåòñÿ - òàêèì îáðàçîì íîâûé ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêîé èçáèðàòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ. Áîðîäàâêè, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà ðóêàõ è íîãàõ, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ â ýïèäåðìèñ (âåðõíèé, îðîãîâåâåþùèé ñëîé êîæè) âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (HPV). Îáû÷íî îíè óñòîé÷èâû ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûìè ìàçÿìè è êðåìàìè, íî êðèîäåñòðóêöèÿ (ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå æèäêèì àçîòîì) îáû÷íî äàåò õîðîøèé ýôôåêò. Èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà øâåäñêîãî ãîðîäà Ëóíäà ( Lund University ) ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïðåïàðàò ïîçâîëèò ëå÷èòü íå òîëüêî îáû÷íûå áîðîäàâêè, íî è î÷åíü ñåðüåçíûå äåðìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ðàê øåéêè ìàòêè, ãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè, à òàêæå íåêîòîðûå âèäû ðàêà êîæè, êîòîðûå òàêæå âûçûâàþòñÿ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, íî äðóãèìè åãî òèïàìè. Âñåãî òðåõíåäåëüíîå ïðèìåíåíèå êðåìà íà òðè ÷åòâåðòè óìåíüøèëî ðàçìåð áîðîäàâîê ó âñåõ 20 äîáðîâîëüöåâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èñïûòàíèÿõ. Ó òåõ æå, êòî èñïîëüçîâàë ïëàöåáî (ïóñòûøêó), òàêîå óìåíüøåíèå ñîñòàâèëî âñåãî 15 ïðîöåíòîâ - â 5 ðàç ìåíüøå. Çàòåì îáå ãðóïïû áûëè ïðîëå÷åíû "Ãàìëåòîì". ×åðåç äâà ãîäà ó âñåõ 40 äîáðîâîëüöåâ áîðîäàâêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äëÿ èñïûòàíèÿ êðåìà áûëè îòîáðàíû òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå íå äàâàëî íèêàêîãî ýôôåêòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îïóáëèêîâàíû â New England Journal of Medicine . Äîêòîð Ýäåë Î'Òóë (Edel O'Toole) èç Öåíòðà äåðìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ëîíäîíà íàçâàëà ýòó èíôîðìàöèþ èíòåðåñíîé, íî ïðåäîñòåðåãëà îò ïðåæäåâðåìåííûõ âûâîäîâ - îáû÷íî çà äâà ãîäà 65 ïðîöåíòîâ áîðîäàâîê èñ÷åçàþò âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê ÷òî çàÿâëåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â 83 ïðîöåíòà íå òàêàÿ óæ âïå÷àòëÿþùàÿ, ñ÷èòàåò Î'Òóë.Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Êîðìÿùèå ìàòåðè ïàõíóò... ñåêñîì Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñîáûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè è ãðóäíûìè ìëàäåíöàìè, íå òîëüêî ðåãóëèðóþò ïîëîâîå ïîâåäåíèå è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, íî è ïîâûøàþò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå äðóãèõ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ó÷åíûå ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà ðåøèëè ïðîâåðèòü ýòî óòâåðæäåíèå íà ïðàêòèêå, ïèøåò WebMDHealth. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 æåíùèí. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè íþõàòü êóñî÷êè òêàíè, ïðîïèòàííûå ãðóäíûì ìîëîêîì è ïîòîì êîðìÿùèõ æåíùèí. ×åðåç 2 ìåñÿöà âûÿñíèëîñü, ÷òî 24 ïðîöåíòîâ æåíùèí ïî÷óâñòâîâàëè ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ, à 17 ïðîöåíòîâ îäèíîêèõ æåíùèí îòìåòèëè, ÷òî îíè ÷àùå äóìàëè î ñåêñå, è ÷òî èì ÷àùå ñíèëèñü ýðîòè÷åñêèå ñíû."Èíòåðåñíî, ÷òî ýôôåêò áûë îñîáåííî çàìåòåí â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîñëå îâóëÿöèè, êîãäà ñåêñóàëüíîå æåëàíèå îáû÷íî ñíèæàåòñÿ", - îòìå÷àåò Ìàðòà Ìàêêëèíòîê (Martha McClintock), ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Î äåéñòâèè ôåðîìîíîâ ó æèâîòíûõ èçâåñòíî äàâíî - ó íèõ ýòè âåùåñòâà ïîâûøàþò ïðîäóêòèâíîñòü è ñïîñîáñòâóþò ïðîäîëæåíèþ ðîäà. Ó ÷åëîâåêà èõ âïåðâûå îáíàðóæèëè â 1998 ãîäó. ßâëÿþòñÿ ëè âåùåñòâà, íàéäåííûå â ãðóäíîì ìîëîêå, ôåðîìîíàìè, è äåéñòâèòåëüíî ëè îíè ïîâûøàþò æåíñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, åùå ïðåäñòîèò âûÿñíèòü. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Â ÑØÀ æåíùèíàì íå äàþò êîðìèòü ãðóäüþ ÑØÀ è Êàíàäà ïðîäîëæàþò èãíîðèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) î íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íà ïðîõîäèâøåé íà ïðîøëîé íåäåëå â Æåíåâå Âñåìèðíîé àññàìáëåå çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè çàñëóøàíû ñðàçó äâà äîêëàäà, êîòîðûå îáðàòèëè âíèìàíèå íà ôàêòû íàðóøåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé ïî ýòîìó âîïðîñó â Ñåâåðíîé Àìåðèêå.Äåéñòâèÿ êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé è áåçäåéñòâèå ãîñóäàðñòâà íàðóøàþò Ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ ïðîäàæè çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Îí áûë ïðèíÿò íà Âñåìèðíîé àññàìáëåå çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1981 ãîäó, ïðè÷åì òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè ÑØÀ ïðîãîëîñîâàëè ïðîòèâ. Ýòîò äîêóìåíò äîëæåí áûë ïîìî÷ü ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è îãðàíè÷èòü èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ ñìåñåé. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è ÞÍÅÑÅÔ, çëîóïîòðåáëåíèå ñìåñÿìè äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 1,5 ìèëëèîíîâ ñìåðòåé ìàëûøåé åæåãîäíî. Òåì íå ìåíåå, ïîëîæåíèÿ êîäåêñà òàê è íå áûëè ïðîïèñàíû â çàêîíîäàòåëüñòâå ÑØÀ, ãäå òîëüêî â 1998 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî ïîòðàòèëî íà ñìåñè äâà ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Ïðè ýòîì ïðîèçâîäèòåëè ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü, ÷òî ñìåñè íè÷åì íå õóæå ãðóäíîãî ìîëîêà. Êàê îòìå÷àåòñÿ â äîêëàäå, ïðîöåíò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò åãî äî øåñòè ìåñÿöåâ) ðåçêî ñíèæàåòñÿ óæå ê äâóì íåäåëÿì. Ê îáîçíà÷åííîìó ýêñïåðòàìè ñðîêó ïðîäîëæàåò êîðìèòü ãðóäüþ ëèøü êàæäàÿ âîñüìàÿ ìàòü. Àíàëîãè÷íûå àãðåññèâíûå ìàðêåòèíãîâûå êàìïàíèè ïðîâîäÿò è ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé â Êàíàäå. Çàìåíèòåëè ðåêëàìèðóþò â ðîäèòåëüñêèõ æóðíàëàõ è äàæå ðàññûëàþò îáðàçöû. Ïî ñëîâàì Äýéâèäà Êëàðêà (David Clark) èç îòäåëåíèÿ ÞÍÈÑÅÔ ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå äîêëàäû õîðîøî îòðàæàþò òî, êàê êîìïàíèè èãíîðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ îòíîñÿòñÿ êî âñåì ñòðàíàì. Îíè ñòàðàþòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî êîäåêñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèøü íà ñòðàíû òðåòüåãî ìèðà, îäíàêî, êàê çàÿâëÿþò ýêñïåðòû, äåòè â Ñåâåðíîé Àìåðèêå òîæå íóæäàþòñÿ â çàùèòå. Îáà äîêëàäà ïðèçâàëè âëàñòè ïîñòàâèòü çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà âûøå êîììåð÷åñêèõ âûãîä. Îäíàêî ðåçîëþöèÿ î ðàñøèðåíèè êîäåêñà è ñîçäàíèè Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî ïèòàíèþ ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé áûëà îòïðàâëåíà ñîáðàâøèìèñÿ íà äîðàáîòêó. Áûëè âûñêàçàíû îïàñåíèÿ, ÷òî â òàêîé ðåäàêöèè, áåç ÷åòêîé ðàñøèôðîâêè äîêóìåíò ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòàì ñ èíäóñòðèåé ñìåñåé. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåëàåò äåòåé óìíåå ðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà. Íîðâåæñêèå è äàòñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî äåòè, êîòîðûõ êîðìèëè æåíñêèì ìîëîêîì ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, îòñòàâàëè îò ñâåðñòíèêîâ ïî óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíÿþò ýòî âëèÿíèåì íà ìîçã ðåáåíêà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è òåñíûì êîíòàêòîì ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.Áûëè îáñëåäîâàíû 345 äåòåé. Ñåìíàäöàòü ïðîöåíòîâ èç íèõ áûëè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ. Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) ýòèõ äåòåé â òðèíàäöàòü ìåñÿöåâ è â ïÿòü ëåò îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì ó äåòåé, ïèòàâøèõñÿ æåíñêèì ìîëîêîì áîëåå ïîëóãîäà. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿëèñü è ïðè ó÷åòå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê êóðåíèå ìàòåðè, åå âîçðàñò, èíòåëëåêò è îáðàçîâàíèå. Íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, â ÷àñòíîñòè, íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå âëèÿëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Archives of Disease in Children. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ó÷åíûå ñîâåòóþò ïîñàäèòü ãðóäíè÷êîâ íà äèåòó Àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè èç Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ (Institute of Child Health) â Ëîíäîíå îáíàðóæèëè, ÷òî âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé â äàëüíåéøåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñîîáùàåò BBC. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìíîãèå ìàòåðè ñ÷èòàþò, ÷òî ãðóäíîãî ìîëîêà íåäîñòàòî÷íî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è "ïåðåêàðìëèâàþò" ñâîèõ äåòåé. Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ Àòóëà Ñèíõàëà (Atul Singhal), ó äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò â ïåðâûå æèçíè ëèøü ãðóäíîå ìîëîêî, ñíèæåí ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè â äàëüíåéøåé æèçíè. Ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì íå ðåàãèðóåò íà èíñóëèí äîëæíûì îáðàçîì, è ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò. Äåòè âûðàñòàþò áîëåå çäîðîâûìè, äàæå åñëè â ïåðâûå äíè æèçíè îíè òåðÿþò âåñ. Ñèíõàë ñîîáùèë, ÷òî, äàæå åñëè ðåáåíîê áûë "ïåðåêîðìëåí" â äåòñòâå, ðàçâèòèå äèàáåòà ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, ïðè èçáûòî÷íîì âåñå. Ïîýòîìó, çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå âàæíû â ëþáîì âîçðàñòå. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà &ndash; ñëóõè îêàçàëèñü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû Ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäûäóùèå ñîîáùåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ãëàñèëè, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ â òå÷åíèå âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ñ÷àñòëèâîãî «ñîñóíà». Îäíàêî äàííûå ïðåäñòàâëåííûå äîêòîðîì Christopher G. Owen èç ãîñïèòàëÿ Ñâÿòîãî Ãåîðãà (London), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî èõ àâòîðû áûëè ÿðûìè ñòîðîííèêàìè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ïîëó÷åííûå îáúåêòèâíûå äàííûå îñíîâàííûå íà îáøèðíîì ìàòåðèàëå (ïðîâåäåíî ñâûøå 24 èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ÷àëè îò 300 äî 1000 ñóáúåêòîâ êàæäîå) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, äåéñòâèòåëüíî èìåþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà öåëûõ (!??) 0,16 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà íèæå, ÷åì ñóáúåêòû, äîâîëüñòâîâàâøèåñÿ â ìëàäåí÷åñòâå èñêóññòâåííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè. Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ïîä÷åðêíåì, ÷òî ó ìàòåðèíñêîé ãðóäè è æåíñêîãî ìîëîêà åñòü ìíîãî äðóãèõ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: Breastfeeding Effect on Blood Pressure May Be Overestimated http://www.medscape.com/viewarticle/464802_print BMJ 2003;327:1189-1192. Èñòî÷íèê: http://www.medafarm.ru Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè Êîðìëåíèå ãðóäüþ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè ó æåíùèí ñ ãåíåòè÷åñêîé ìóòàöèåé BRCA1, êîòîðàÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Ïîä íàáëþäåíèåì êàíàäñêèõ ó÷åíûõ íàõîäèëîñü 965 æåíùèí ñ ðàêîì ãðóäè è òàêîå æå êîëè÷åñòâî æåíùèí áåç ðàêà ãðóäè èëè ÿè÷íèêîâ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ìóòàöèåé BRCA1 (n=685), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäüþ áûëà ñóùåñòâåííî ìåíüøå ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ñîîòâåòñòâåííî 6.0 è 8.7 ìåñÿöà, ïîêàçàòåëü p < 0.001). Ó æåíùèí-íîñèòåëåé BRCA1, êîòîðûå êîðìèëè ãðóäüþ áîëüøå 1 ãîäà, ðàê ãðóäíîé æåëåçû âñòðå÷àëñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå, ÷åì ó òåõ æåíùèí, êîòîðûå íèêîãäà íå êîðìèëè ãðóäüþ (îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü 0,55). Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Steven A. Narod èç Öåíòðà ïî èññëåäîâàíèþ æåíñêîãî çäîðîâüÿ (Centre for Research in Women's Health) â Òîðîíòî, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå 1 ãîäà, âäâîå ñíèæàåò ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè ó æåíùèí-íîñèòåëåé îíêîãåííîé ìóòàöèåé BRCA1. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.medscape.com/viewarticle/484510?src=mp Breast-Feeding Curbs Risk of Breast Cancer in BRCA1 Carriers J Natl Cancer Inst 2004;96:1094-1098.Èñòî÷íèê: http://www.medafarm.ru Êóðÿùèì êîðìèëèöàì íåîáõîäèìû éîäíûå äîáàâêè Äàòñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî êóðåíèå íàðóøàåò òðàíñïîðò éîäà â ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñëè æåíùèíà íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êå äàæå íà ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, åé íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ñïåöèàëüíûå éîäíûå äîáàâêè. Äåôèöèò éîäà â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ìîæåò áëîêèðîâàòü ñèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÷ðåâàòî íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ ìîçãà ãðóäíîãî ðåáåíêà. Èçâåñòíî, ÷òî â ãðóäíîì âîçðàñòå òèðåîèäíûå ôóíêöèè ìëàäåíöà òåñíî çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ éîäà â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå. Êóðåíèå ìàòåðè ñíèæàåò ñîäåðæàíèå éîäèñòûõ ñîåäèíåíèé â ìîëîêå ìàòåðè áîëåå ÷åì â âäâîå, à ñîäåðæàíèå éîäà â ìî÷å ãðóäíîãî ðåáåíêà óìåíüøàåòñÿ â 1, 5 ðàçà. Óñòàíîâëåí, ÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè êóðÿùèõ êîðìèëèö ñîäåðæàòñÿ áîëüøèå êîëè÷åñòâà ðîäàíèäîâ, êîòîðûå íàðóøàþò òðàíñïîðò éîäà â ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.medscape.com/viewarticle/467521_print Smoking Reduces Iodine Transport Into Breast Milk ïî ìàòåðèàëàì J Clin Endocrinol Metab. 2004;89:181-187 Èñòî÷íèê: http://www.medafarm.ru Äåïóòàò áûëà èçãíàíà èç ïàðëàìåíòà çà êîðìëåíèå ãðóäüþ Â Àâñòðàëèè ìåñòíûé äåïóòàò áûëà èçãíàíà èç ïàðëàìåíòà çà òî, ÷òî ïîïûòàëàñü ïðÿìî â çàëå çàñåäàíèé ïîêîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ. Êðèñòè Ìàðøàëë, áûâøàÿ ñïîðòñìåíêà, à íûíå äåïóòàò îò øòàòà Âèêòîðèÿ, òîëüêî áûëî ñîáðàëàñü ïîêîðìèòü ãðóäüþ ñâîþ îäèííàäöàòèäíåâíóþ äî÷ü Øàðëîòòó, êàê ê íåé ïîäîøåë ñëóæàùèé ïàðëàìåíòà è ïîïðîñèë ïîêèíóòü çàë çàñåäàíèé. Êðîìå òîãî, Êðèñòè Ìàðøàëë çàïðåòèëè ó÷àñòèå â äåáàòàõ íå ïîòîìó, ÷òî îíà ñîáèðàëàñü ñî÷åòàòü äåïóòàòñêèå îáÿçàííîñòè ñ ìàòåðèíñêèìè, à ïîòîìó, ÷òî ïðèâåëà â ïëåíàðíûé çàë "íåâûáðàííóþ ïåðñîíó", ÷òî íîìèíàëüíî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà â Àâñòðàëèè, ïåðåäàåò Deutsche Welle. Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà, ïîääåðæèâàþùåãî êîðìÿùèõ ìàòåðåé, &ndash; ýòî íàðóøåíèå ïðàâ ìëàäåíöà. "Ìû äóìàåì, ÷òî ìëàäåíåö äîëæåí áûòü íàêîðìëåí â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå" - çàÿâëÿþò ðóêîâîäèòåëè îáùåñòâà. Èñòî÷íèê: Êîððåñïîíäåíò.net  Ãðóäíîå ìîëîêî íå âûíîñèò õîëîäîâ Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè õðàíåíèè çàìîðîæåííîãî èëè îõëàæäåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà áîëåå äâóõ ñóòîê, îíî òåðÿåò ñâîè àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, ñîîáùàåò BBC News. Ìåæäó òåì àíòèîêñèäàíòû ïîâûøàþò èììóíèòåò, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå áîëüøå çäîðîâûõ ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì. Ó÷åíûå èññëåäîâàëè îáðàçöû ãðóäíîãî ìîëîêà, âçÿòîãî ó 8 æåíùèí, ðîäèâøèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé, è ó 8 æåíùèí, ÷üè äåòè ïîÿâèëèñü íà ñâåò â ñðîê. Ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ îïðåäåëÿëè â ñâåæåì, îõëàæäåííîì è çàìîðîæåííîì ãðóäíîì ìîëîêå, à òàêæå â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ. Äëÿ âñåõ îáðàçöîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ñâåæåãî ìîëîêà áûëà âûøå, ÷åì îõëàæäåííîãî è çàìîðîæåííîãî, è äàëåêî ïðåâîñõîäèëà ìîëî÷íûå ñìåñè. Íî ÷åì ñèëüíåå åãî îõëàæäàëè è äîëüøå õðàíèëè, òåì íèæå ïàäàë óðîâåíü àíòèîêñèäàíòîâ."×òîáû ñîõðàíèòü öåëåáíûå ñâîéñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà, åãî íàäî äåðæàòü â îáû÷íîì õîëîäèëüíèêå áåç çàìîðîçêè, äà è òî íåäîëãî", - çàêëþ÷àþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî, íàïðèìåð, äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí, íî äàæå îõëàæäåííîå, ãðóäíîå ìîëîêî ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Àíòèîêñèäàíòû èçâåñòíû ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ çàùèùàòü îðãàíèçì îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ - çàðÿæåííûõ ÷àñòèö, ïîâðåæäàþùèõ êëåòêè è òêàíè. Áîëüøå âñåãî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ îáðàçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà, à äëÿ îðãàíèçìà, òåì áîëåå äåòñêîãî, ëþáîå çàáîëåâàíèå - ýòî ñòðåññ. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì, ðåæå ïðîñòóæàþòñÿ, ó íèõ ðåæå áîëÿò óøè, ðåæå áûâàþò êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà è èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî-ïðåæíåìó íåïîïóëÿðíî Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïî-ïðåæíåìó íå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê îòìå÷àåòñÿ â îò÷åòå î ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè ïî ýòîé ïðîáëåìå â 94 ñòðàíàõ, ëèøü 39 ïðîöåíòîâ äåòåé íàõîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Èìåííî òàêîé âàðèàíò ïðèçíàí îïòèìàëüíûì äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.×òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîäîëæåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñëå ýòîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî 86 ïðîöåíòîâ äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî â âîçðàñòå 6-11 ìåñÿöåâ, 68 ïðîöåíòîâ äåòåé &ndash; â âîçðàñòå 12-23 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ åñòü îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð â Þæíîé Àìåðèêå è ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåéíà ïîñëå ãîäà ãðóäüþ êîðìÿò ëèøü 37 ïðîöåíòîâ äåòåé. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîæåò áûòü äàæå õóæå, òàê êàê îïðîñû ìîãóò äàâàòü çàâûøåííûå öèôðû. Îíè îòìåòèëè, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü áîëüøå äëÿ ïîîùðåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåêîìåíäàöèè èíîãäà èäóò âðàçðåç ñ ìåñòíûìè òðàäèöèÿìè. Ðàññêàç îá ýòîì èññëåäîâàíèè ïîÿâèëñÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà BMC Medicine. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Æåíùèíàì â Àôðèêå ìåøàþò êîðìèòü ãðóäüþÏðîèçâîäèòåëè ìîëî÷íûõ ñìåñåé, âûõîäÿ íà ðûíêè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, íå æåëàþò ñëåäîâàòü ïðèíÿòûì ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè ðåêîìåíäàöèÿì. Ó÷åíûå, êîòîðûå ïîáûâàëè â ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé Àôðèêè, âûÿñíèëè, ÷òî ïðîäàæà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà òàì íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíîãî êîäåêñà âíå çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ â ñàìèõ ñòðàíàõ ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ.Èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîÿâèëèñü íà ñòðàíèöàõ ñâåæåãî íîìåðà British Medical Journal, ïðîâîäèëèñü â Òîãî, ãäå íåò çàêîíîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîäàæó èñêóññòâåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, è â Áóðêèíà-Ôàñî, ãäå ïðèíÿòû çàêîíû â ýòîé îáëàñòè. Îäíàêî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðòû îòìåòèëè ðàâíûé óðîâåíü íàðóøåíèÿ ïðàâèë, êîòîðûå ìîãóò ïîâëå÷ü ñåðüåçíûé âðåä äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Â 1982 ãîäó Âñåìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿëà Ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ òîðãîâëè çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñåé. Îäíàêî èññëåäîâàíèå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òîðãîâûõ òî÷åê, ïóíêòîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñðåäñòâ èíôîðìàöèè ïîêàçàëè, ÷òî â Çàïàäíîé Àôðèêå ðåêîìåíäàöèè âûïîëíÿþòñÿ ïëîõî. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîäåêñ íàðóøàþò 40 ïðîäóêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ è ïðîäóêòû îò òàêèõ èçâåñòíûõ êîìïàíèé êàê Nestle è Danone. Ñðåäè çàôèêñèðîâàííûõ íàðóøåíèé îòñóòñòâèå íàïîìèíàíèé î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èíñòðóêöèé ïî ïðàâèëüíîìó ïðèãîòîâëåíèþ è õðàíåíèþ ñìåñåé è ïðåäóïðåæäåíèé î âîçìîæíîì âðåäå äëÿ çäîðîâüÿ ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëüçîâàíèè ñìåñÿìè. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â 90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå ñëûøàëè î ñóùåñòâîâàíèè êîäåêñà, à äâå òðåòè ìàòåðåé íèêòî è íèêîãäà íå èíôîðìèðîâàëè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ýòî èññëåäîâàíèå çàñòàâèëî âåðíóòüñÿ ê ñïîðàì î ìîðàëüíûõ àñïåêòàõ ïðîäàæè ìîëî÷íûõ ñìåñåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è óñèëèëî òðåáîâàíèÿ çàùèòèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îò êîììåð÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Àíãëè÷àíêè íå õîòÿò êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ Ýêñïåðòû ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè ñ÷èòàþò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ äåòåé íå íàõîäÿò äîëæíîãî îòêëèêà ó æèòåëüíèö ñòðàíû. Ëèøü 40-60 ïðîöåíòîâ ìàòåðåé êîðìÿò äåòåé ãðóäüþ, ïðè÷åì â ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü åùå íèæå, ñîîáùàåò ÂÂÑ.Ïðàâèòåëüñòâî ïîäíÿëî ýòîò âîïðîñ â òàê íàçûâàåìîé Áåëîé êíèãå "Îçäîðîâëåíèå íàöèè", îïóáëèêîâàííîé â 1998 ãîäó. Â íåé ïîä÷åðêíóòà íåýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìåäèêîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ðåêîìåíäîâàíî ñîçäàâàòü íåáîëüøèå äèñêóññèîííûå ãðóïïû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìàòåðÿì öåííîñòè æåíñêîãî ìîëîêà. Ïðåäëîæåíî òàêæå ïðîâîäèòü àíàëîãè÷íóþ êàìïàíèþ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïîëîæåíèå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì îñòàåòñÿ ïëà÷åâíûì, õîòÿ äàâíî èçâåñòíî, ÷òî æåíñêîå ìîëîêî çàùèùàåò äåòåé îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîëåçíî è äëÿ æåíùèí, òàê îíî óìåíüøàåò ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìîãàåò ðîñòó çóáîâ Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå òîëüêî çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, íî è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå åãî áóäóùèõ çóáîâ. Îá ýòîì ñîîáùèëè ïåäèàòðû èç Óíèâåðñèòåòà Ìèëàíà. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èìè èññëåäîâàíèÿ, ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíàÿ òðåíèðîâêà ìûøö ëèöà, êîòîðàÿ íåïîíÿòíûì ïîêà îáðàçîì âïîñëåäñòâèè ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåôåêòîâ çóáîâ. Òàê, ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, ðåæå íàðóøàåòñÿ ðàñïîëîæåíèå çóáîâ è ðåæå ïîÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè, ÷åì ó òåõ, êòî âñêàðìëèâàëñÿ èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè. Èñòî÷íèê: KM.RU  Ïëþñû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ðåæå áîëåþò äåòñêèìè èíôåêöèÿìè è ìåíüøå ïîäâåðæåíû àëëåðãèÿì è îæèðåíèþ. Áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ìåäëåííûé ðîñò â ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû æèçíè îáëàäàåò çàùèòíûì äåéñòâèåì îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. "Ðàöèîíû ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå áîëåå áûñòðîìó ðîñòó, ñòàâÿò äåòåé â ãðóïïó ðèñêà ïî ïîâûøåííîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ, ïîâûøåííîìó óðîâíþ õîëåñòåðèíà, áîëüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äèàáåòó è îæèðåíèþ âî âçðîñëîì âîçðàñòå - à ýòî ÷åòûðå ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è èíñóëüòà", - çàÿâèë ïðîôåññîð Ýëýí Ëóêàñ (Alan Lucas) èç Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ â Ëîíäîíå. "Íàøè ñâèäåòåëüñòâà ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå êðåïêîå çäîðîâüå ó äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè áîëåå ìåäëåííî ðàñòóò â ïåðâûå íåäåëè æèçíè". Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Ýëýí Ëóêàñà, âëèÿíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è óðîâåíü õîëåñòåðèíà âî âçðîñëîé æèçíè, ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå, ÷åì âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå âçðîñëûìè âïîñëåäñòâèè äëÿ êîíòðîëÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (êðîìå ïðèåìà ëåêàðñòâ). Ïðîôåññîð Ýëýí Ëóêàñ è åãî êîëëåãè ñðàâíèâàëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 216 ïîäðîñòêîâ, êîòîðûõ â ìëàäåí÷åñòâå âñêàðìëèâàëè åñòåñòâåííî è èñêóññòâåííî. Ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå â ìëàäåí÷åñòâå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ñîîòíîøåíèå ïëîõîãî õîëåñòåðèíà ê õîðîøåìó õîëåñòåðèíó áûëî íà 14% íèæå, à òàêæå áûëè áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè áåëêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ìàðêåðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷åíûå òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî, âíå çàâèñèìîñòè îò âåñà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, ÷åì áûñòðåå äåòè ðîñëè â ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû æèçíè, òåì áîëüøå áûë ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èíñóëüòà âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Âëèÿíèå áûëî îäèíàêîâûì ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. "×åì áîëüøå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîëîêà âû ïîëó÷àåòå â ìëàäåí÷åñòâå, òåì íèæå ó âàñ óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òåì íèæå âàøå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷åðåç 16 ëåò", - ãîâîðèò ïðîôåññîð Ýëýí Ëóêàñ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ãîðìîíàëüíûé ñòèìóëÿòîð, êîòîðûé íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè âëèÿåò íà ðîñò ðåáåíêà è îïðåäåëÿåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå". Èñòî÷íèê: Ma-ma.ru  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - áëàãîäåÿíèå èëè ñîâðàùåíèå? Ëèøü îäíà ìàëåíüêàÿ ôðàçà, ïðîìåëüêíóâøàÿ ìåæäó äâóìÿ ñîâåòàìè. Ïðîäîëæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèëîñü 7 ìåñÿöåâ, çíà÷èò ñîâåðøàòü íàñòîÿùåå ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Ìàðñåëü Ðóôî, èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé äåòñêèé ïñèõèàòð, ïðîäîëæàåò ïðèäåðæèâàòüñÿ òåîðèè, èçëîæåííîé â åãî ïîñëåäíåé êíèãå. Âñåãî îäíà ôðàçà, íî îíà âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, õîòÿ íûíå îáùåïðèíÿòà òî÷êà çðåíèÿ î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò êîðìèòü ìëàäåíöåâ ãðóäüþ äî 6 ìåñÿöåâ, à çàòåì ïåðåõîäèòü íà ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå, ñî÷åòàþùåå ãðóäíîå ìîëîêî è âêëþ÷åíèå â ðàöèîí äðóãèõ ïðîäóêòîâ, äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ìàòåðÿì, ðåøèâøèìñÿ íà äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, åñòü îò ÷åãî ïðèéòè â òðåïåò, óñëûøàâ âûñêàçûâàíèÿ ïñèõèàòðà. Íî Ìàðè Òèðèî, ïåäèàòð è ñïåöèàëèñò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, óñïîêàèâàåò ìîëîäûõ ìàì. "Íåò íè îäíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áû ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, - âîçìóùàåòñÿ îíà. - Ñòîðîííèêè ýòîé ãëóïîé âåðñèè ññûëàþòñÿ íà ëàòèíñêóþ êóëüòóðó, ãäå ãîñïîäñòâîâàë êóëüò ìóæ÷èíû. ß íàõîæó î÷åíü îïàñíûì òî, ÷òî òàêîé çíàìåíèòûé ïñèõèàòð îáðàùàåòñÿ ê ýòèì ïðèçðàêàì, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñíîâûâàòü ñâîþ ïîçèöèþ íà êîíêðåòíûõ ôàêòàõ. Ïðîáëåìû, èìåþùèå ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàøåííîñòü, âñåãäà ïîðîæäàþò êðàéíèå ñóæäåíèÿ. Íî âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ñôåðå âîèíñòâóþùåé èäåîëîãèè, ýòî íå íàóêà. Ïîñêîëüêó ýòîò âîïðîñ âñåãäà âûçûâàåò áóðþ ýìîöèé, çà÷àñòóþ ëþäè, ó êîòîðûõ íåò ïî ýòîé òåìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñòîðîííèêàìè ðàäèêàëüíûõ âçãëÿäîâ". Êîððåñïîíäåíò ãàçåòû âíîâü âñòðåòèëàñü ñ Ìàðñåëåì Ðóôî. Îí ïðèçíàë, ÷òî óòðèðîâàë, êîãäà ãîâîðèë î ñåêñóàëüíîì íàñèëèè. Íî åãî òî÷êà çðåíèÿ íå èçìåíèëàñü. "Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â Åâðîïå, â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê íàøè, äëèòñÿ ÷àùå âñåãî ïîëòîðà - òðè ìåñÿöà, - ãîâîðèò îí. - Íåêîòîðûå ìàìû ïðîäîëæàþò êîðìèòü ãðóäüþ è ïîòîì. ß íàõîæó ýòî âîçìîæíûì. Íî, êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì è íà÷èíàåò îòêðûâàòü ìèð, ìîæíî ïåðåéòè ê èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. Âñÿ ðàáîòà ðîäèòåëåé è ìàòåðè â îñîáåííîñòè - ýòî ðàçäåëåíèå-èíäèâèäóàëèçèðîâàíèå. Ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò ÷åðåç ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ñåìü ìåñÿöåâ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ìàêñèìóì". Ýòà öèôðà âûçûâàåò íåãîäîâàíèå ó Ìàðè Òèðèîí. Ïî÷åìó ñåìü ìåñÿöåâ? Ýòîò ñðîê íèêàê íå îáîñíîâàí. Èçâåñòíî ëèøü òî, ÷òî íà ïëàíåòå, îñîáåííî â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, æåíùèíû î÷åíü ÷àñòî êîðìÿò äåòåé ãðóäüþ î÷åíü äîëãî, äî ãîäà èëè äî äâóõ. Ýòè äåòè õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ, è ýòè æåíùèíû ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî èíòèìíàÿ ñôåðà æèçíè êàæäîé ñåìüè. Äî òåõ ïîð ïîêà æåíùèíà â ìèðå ñî ñâîèì ðåáåíêîì, â ìèðå ñî ñâîèì ñïóòíèêîì, çà èñêëþ÷åíèåì êàêèõ-òî îñîáûõ ïàòîëîãèé, êîðìëåíèå ãðóäüþ äëèòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷åò æåíùèíà, è íèêòî íå äîëæåí ñîâàòü ñþäà ñâîé íîñ è îòäàâàòü ïðèêàçû. Ìàðñåëü Ðóôî ãîâîðèò î ñëèøêîì ñèëüíîé áëèçîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. À åñëè æåíùèíà õî÷åò ïðîäîëæèòü êîðìèòü ãðóäüþ è ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó, ïðèêëàäûâàÿ ðåáåíêà ê ãðóäè óòðîì è âå÷åðîì? "Ñî ñòîðîíû ìàòåðè ÿ ìîãó ýòî ïîíÿòü, íî ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ÿ âîñïðèíèìàþ ýòî êàê ïîðàáîùåíèå ìàòåðüþ. È ïðåäñòàâüòå, êàê ýòî âëèÿåò íà ñòàðøèõ áðàòüåâ! Òðåõ èëè ÷åòûðåõëåòíèé áðàò, ÿ óâåðåí, âîñïðèíèìàåò ýòî î÷åíü ïëîõî". Ìàðè Òèðèîí òàê íå ñ÷èòàåò. Îíà óòâåðæäàåò: "Åñëè áëèçîñòü ìåæäó ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì - íåíîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â ÷åì æå òîãäà ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû? Ýòî åñòåñòâåííî ñ áèîëîãè÷åñêîé, êóëüòóðíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ". Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - ýòî, áåçóñëîâíî, òîíêèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, íî òàêîãî óðîâíÿ, êàê ëàñêîâûé æåñò èëè ïîöåëóé. Íåæíûå îòíîøåíèÿ áåç ñåêñóàëüíîñòè è ñîâðàùåíèÿ. Èñòî÷íèê: Inopressa.ru  Æèçíü ðåáåíêà &ndash; â æåíñêîé ãðóäè Êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå èç Áîëüíèöû èìåíè Êîðîëåâû Ñèëüâèè â Øâåöèè, ïðîäîëæèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò îò ñèíäðîìà âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåð çàùèòû ðåáåíêà ñëåäóåò óêëàäûâàòü åãî ñïàòü íà ñïèíó, íå êóðèòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìàëûøà, íå äîïóñêàòü åãî ïåðåãðåâàíèÿ, à òàêæå íå èñïîëüçîâàòü ñëèøêîì ìÿãêóþ êðîâàòü. Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ïî 244 ãðóäíûì äåòÿì, óìåðøèõ îò ýòîãî ñèíäðîìà â Íîðâåãèè è Øâåöèè ñ 1992 ïî 1995 ãîä, ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî äåòè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìåíåå ÷åòûðåõ íåäåëü, ïîäâåðãàëèñü â ïÿòü ðàç áîëüøåìó ðèñêó óìåðåòü áåç âíåøíèõ ïðè÷èí, ÷åì òå, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ ÷åòûðå ìåñÿöà è áîëåå. Åñëè äåòåé êîðìèëè ãðóäíûì ìîëîêîì äî âîñüìè íåäåëü, ðèñê áûë â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì ïðè âñêàðìëèâàíèè â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Îäèí èç ýêñïåðòîâ, ïðîêîììåíòèðîâàâøèõ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, äîêòîð Äýéâèä Õîðâèö, ïðîôåññîð èç Íüþ-éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâèâøåãîñÿ â èþíüñêîì íîìåðå Archives of Disease in Childhood, ñâÿçûâàþò ñèíäðîì âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, õîòÿ è íå äîêàçûâàþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü. Èñòî÷íèê: MIGnews.com  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò ìëàäåíöåâ îò àñòìû è ïðèñòóïîâ óäóøüÿ Â íåì ó÷àñòâîâàëè áîëåå òðåõñîò òûñÿ÷ äåòåé. Âðà÷è âûÿñíÿëè, êàê äîëãî ìàòåðè êîðìèëè èõ ãðóäüþ, è ñîïîñòàâëÿëè ýòè äàííûå ñî ñòàòèñòèêîé çàáîëåâàåìîñòè. Áûëè ïðèíÿòû âî âíèìàíèå è ïðî÷èå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû, òàêèå êàê íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè è êóðåíèå ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøå âñåãî ðèñêóþò çàáîëåòü àñòìîé èëè ñòðàäàòü îò åäèíè÷íûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ òå äåòè, êîòîðûõ îòëó÷àëè îò ãðóäè â 9 ìåñÿöåâ èëè ðàíüøå. Ó÷åíûå íàáëþäàëè ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü: ÷åì äîëüøå ìàòü ñàìà êîðìèëà ðåáåíêà, òåì ðåæå òîò ñòðàäàë îò ýòèõ íåäóãîâ. Èñòî÷íèê: www.solvay-pharma.ru  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïî-ïðåæíåìó íå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàê îòìå÷àåòñÿ â îò÷åòå î ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè ïî ýòîé ïðîáëåìå â 94 ñòðàíàõ, ëèøü 39 ïðîöåíòîâ äåòåé íàõîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Èìåííî òàêîé âàðèàíò ïðèçíàí îïòèìàëüíûì äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. ×òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîäîëæåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñëå ýòîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî 86 ïðîöåíòîâ äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî â âîçðàñòå 6-11 ìåñÿöåâ, 68 ïðîöåíòîâ äåòåé - â âîçðàñòå 12-23 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ åñòü îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð â Þæíîé Àìåðèêå è ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåéíà ïîñëå ãîäà ãðóäüþ êîðìÿò ëèøü 37 ïðîöåíòîâ äåòåé. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîæåò áûòü äàæå õóæå, òàê êàê îïðîñû ìîãóò äàâàòü çàâûøåííûå öèôðû. Îíè îòìåòèëè, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü áîëüøå äëÿ ïîîùðåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåêîìåíäàöèè èíîãäà èäóò âðàçðåç ñ ìåñòíûìè òðàäèöèÿìè. Ðàññêàç îá ýòîì èññëåäîâàíèè ïîÿâèëñÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà BMC Medicine. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ñîãëàñíî äàííûì íîâîãî áðèòàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî äåòåé íèæå óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷åì ó òåõ, êòî íàõîäèëñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. "Åñëè ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îäíèì èç ñïîñîáîâ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ", ïîëàãàþò ä-ð Richard Martin è åãî êîëëåãè (Áðèñòîëüñêèé Óíèâåðñèòåò, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â èõ èññëåäîâàíèå âîøëè äåòè - ó÷àñòíèêè ïðîåêòà Avon Longitudinal Study of Parents and Children. Èç 7276 äåòåé, ðîæäåííûõ â 1991-1992 ãã., ïîëíûå äàííûå, âïëîòü äî âîçðàñòà 7.5 ëåò, áûëè ïîëó÷åíû äëÿ 4763 ÷åëîâåê. Ñâåäåíèÿ î âñêàðìëèâàíèè áðàëèñü èç âîïðîñíèêîâ, çàïîëíÿåìûõ ìàòåðÿìè, êîãäà äåòÿì áûëî 6 è 15 ìåñÿöåâ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü, åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àë òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî è ïîñëå 2-ìåñÿöåâ, ÷àñòè÷íîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - åñëè äî 2 ìåñÿöåâ îí ïîëó÷èëà îäíî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, à ïîçäíåå - è ðàçëè÷íûå ñìåñè. Â öåëîì, îêàçàëîñü, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ìîëîêî ìàòåðè. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî ïîëó÷àë òîëüêî ñìåñè. Ïîñëå ïîïðàâêè íà ðàçëè÷íûå âìåøèâàþùèåñÿ ôàêòîðû, âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïåðâûõ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íèæå íà 0.8 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå - à 0.6 ìì ðò. ñò. Îñîáåííî âûðàæåííûì ýòîò ýôôåêò áûë ó äåòåé, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî êàê ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ. Ñîãëàñíî ñòàíäàðòèçîâàííûì äàííûì, êàæäûå 3 ìåñÿöåâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñíèæàëè óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 0.2 ìì ðò. ñò., íå âëèÿÿ ïðè ýòîì íà öèôðû äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Â ñâåæåì âûïóñêå Circulation àâòîðû âûäâèãàþò íåñêîëüêî âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ýòîìó ôåíîìåíó. Âîçìîæíî, ÷òî ïîëó÷àþùèå ìîëîêî ìàòåðè äåòè ïîòðåáëÿþò ìåíüøå õëîðèäà íàòðèÿ. Ó íèõ ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ïåðåêàðìëèâàíèå è èçáûòî÷íûé âåñ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòîñòè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êðîìå òîãî, ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò äëèííîöåïî÷å÷íûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, îáëàäàþùèå êàðäèîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì. "Äàæå 1%-íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå îçíà÷àåò ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè íà 1.5%, ò.å. ïðåäîòâðàùåíèå îò 8 äî 20 òûñÿ÷ ñìåðòåé åæåãîäíî òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ", ïîä÷åðêèâàåò ä-ð Martin. Circulation 2004; rapid access issue. Èñòî÷íèê: Cardiosite.ru  Êàê ñîîáùàåòñÿ â ñåíòÿáðüñêîì íîìåðå Pediatrics, òå ëþäè, êîòîðûå â äåòñòâå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, èìåþò íèæå óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Ýòè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ. Õîòÿ çà÷àñòóþ èõ êîíöåíòðàöèÿ âïåðâûå îïðåäåëÿåòñÿ óæå ó âçðîñëûõ, ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî âîçäåéñòâîâàâøèå â äåòñòâå ôàêòîðû ìîãóò âëèÿòü íà îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî îáìåíà ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé æèçíè. Ä-ð Christopher G. Owen è åãî êîëëåãè èç Ìåäèöèíñêîé Øêîëû St. George's Hospital (Ëîíäîí) èçó÷èëè ñâÿçü ìåæäó òèïîì âñêàðìëèâàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå è óðîâíåì õîëåñòåðèíà âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ó 1562 ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû 37 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëèñü óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ó ëèö ñ ðàçíûìè òèïàìè âñêàðìëèâàíèÿ â äåòñòâå. Íå áûëî îáíàðóæåíî äàííûõ î òîì, ÷òî òèï âñêàðìëèâàíèÿ âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà è ïîäðîñòêîâ. Ó äåòåé äî ãîäà ýòè óðîâíè áûëè âûøå ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, îäíàêî ó âçðîñëûõ çàâèñèìîñòü áûëà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò áîëüøå õîëåñòåðèíà, ÷åì ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ åãî ýíäîãåííîãî ñèíòåçà. Åñëè ïîäîáíîå èíãèáèðîâàíèå ñîõðàíÿåòñÿ è ó âçðîñëûõ, ýòî âïîëíå îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òàê èëè èíà÷å, ìîæíî ñäåëàòü äâà ñëåäóþùèõ âûâîäà, ñ÷èòàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå. Âî-ïåðâûõ, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îáëàäàåò äîëãîñðî÷íûì áëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çäîðîâüÿ. Âî-âòîðûõ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòîèò ïåðåñìîòðåòü ñîñòàâ ñìåñåé äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè Ñîëâåé Ôàðìà , Èñòî÷íèê: Pediatrics 2002;110:597-608.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè èññëåäîâàòåëè Áðèòàíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè (BMA), èçó÷àÿ àðõèâû äåòñêèõ áîëåçíåé, ïèøåò Áðèòàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Æóðíàë (BMJ). Áûëè èçó÷åíû èíòåëëåêòóàëüíûå íàâûêè è äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè 345 äåòåé â âîçðàñòå 13 ìåñÿöåâ è 5 ëåò ïî áåñïîðÿäî÷íî îòîáðàííûì ìåäèöèíñêèì êàðòî÷êàì èõ èñòîðèè áîëåçíè. Îòðåçîê âðåìåíè, êîãäà â ìëàäåí÷åñòâå èõ êîðìèëè ãðóäüþ, áûë çàðåãèñòðèðîâàí. Ïî÷òè äâå òðåòè èç íèõ êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ èëè áîëåå; 17 ïðîöåíòîâ êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðèîäà ìåíüøå, ÷åì òðè ìåñÿöà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå âîçäåéñòâîâàëà íà ðàçâèòèå ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â ëþáîì âîçðàñòå. Íî ó òåõ äåòåé, êîãî êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, áûëè îòìå÷åíû òåíäåíöèè (â îáùåé ìàññå) ïîíèæåííûì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â 13 ìåñÿöåâ, è çàíèæåííûå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà ê 5 ãîäàì, ÷åì ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ èëè áîëåå. Ðàçëè÷èÿ ïðèñóòñòâîâàëè äàæå ïîñëå ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû, íàïðèìåð, âîçðàñò ìàòåðè, åå èíòåëëåêò, îáðàçîâàíèå è íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ (áëèçîñòü ê ìàòåðè), ìîæåò áûòü òàêæå î÷åíü âàæåí äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êàê è âàæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ â åãî îðãàíèçì íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå. Îíè òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ èìååò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ýòàïå îò 1 äî 5 ëåò. Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè Ñîëâåé Ôàðìà Èñòî÷íèê: SciTecLibrary.com  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò îò àñòìû Êàíàäñêèå ó÷åíûå åùå ðàç ïîäòâåðäèëè ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî çàùèùàåò ãðóäíîãî ðåáåíêà îò àñòìû, ïðè÷åì çàùèòíûé ýôôåêò òåì áîëåå âûðàæåí, ÷åì äîëüøå ìàòü êîðìèò ãðóäüþ. Â òî æå âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî î÷åíü ìíîãî æåíùèí èãíîðèðóþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äîêòîðà Òåðèçà Òî (Teresa To) è Øýðîí Äåëë (Sharon Dell) èç Áîëüíèöû äëÿ áîëüíûõ äåòåé â Òîðîíòî (Toronto). Îíè íàáëþäàëè çà äâóìÿ òûñÿ÷àìè êàíàäñêèõ ìàòåðåé è ðàçâèòèåì èõ äåòåé. Âñå äåòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áûëè â âîçðàñòå îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ. Àñòìà áûëà îáíàðóæåíà ó øåñòè ïðîöåíòîâ. Áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê îòäåëüíîãî ôàêòîðà â çàùèòå îò áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êàê îòìåòèëè ó÷åíûå, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàâàëî êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ, ïðîäîëæàâøååñÿ íå ìåíåå 9 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ äî 40 ïðîöåíòîâ äåòåé ìàòåðè êîðìèëè ãðóäíûì ìîëîêîì ìåíüøå äâóõ ìåñÿöåâ. Áûëè âûÿâëåíû è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñðåäè êîòîðûõ àñòìà ó ðîäèòåëåé, êóðåíèå ðîäèòåëåé äî èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ðîæäåíèå íåäîíîøåííûì èëè ñ íèçêèì âåñîì. Êðîìå òîãî, ÷àùå àñòìîé çàáîëåâàëè ìàëü÷èêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Archives of Pediatric Adolescent Medicine. Èñòî÷íèê: Lenta.ru  Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ïëàíèðîâàíèå äåòîðîæäåíèÿ Êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò çàäåðæèâàòü âîçîáíîâëåíèå îâóëÿöèè è ìåíñòðóàöèè, ïîýòîìó îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îòñðî÷êå íîâîé áåðåìåííîñòè. Ýôôåêò çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ÷àñòî ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü è ñîñåò ëè îí íî÷üþ, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì âûäåëåíèå ïðîëàêòèíà è äðóãèõ ãîðìîíîâ. Êàê òîëüêî ðåáåíêà íà÷èíàþò ïðèêàðìëèâàòü, êîðìëåíèå ãðóäüþ èäåò íà ñïàä. Â ðåçóëüòàòå, âåðîÿòíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ îâóëÿöèè è ìåíñòðóàöèè ó ìàòåðè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êîðìëåíèå ãðóäüþ âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ïëàíèðîâàíèå äåòîðîæäåíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ìàòåðåé ýòî ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì ìåòîäîì ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìåíñòðóàöèÿ ïðåäøåñòâóåò íîâîé áåðåìåííîñòè. È ëèøü ó íåìíîãèõ æåíùèí îâóëÿöèÿ è íîâîå çà÷àòèå ìîãóò ïðîèçîéòè äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåñÿ÷íûõ. Äî òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ 6 ìåñÿöåâ, ëèøü ìåíåå 2% ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà ïîëíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, èìåþò øàíñ çàáåðåìåíåòü äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó 6 ìåñÿöåâ îò 10% äî 15% æåíùèí ìîãóò çàáåðåìåíåòü äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè. Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Åñëè æåíùèíà õî÷åò èñïîëüçîâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè, îíà äîëæíà: Êîðìèòü ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Êîðìèòü ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà, êàê äíåì, òàê è íî÷üþ ñ èíòåðâàëàìè íå áîëåå 3 ÷àñîâ äíåì è íî÷íîãî ïåðåðûâà íå áîëåå 6 ÷àñîâ. Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè âûñîêîýôôåêòèâåí â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Òîëüêî äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè (ìåñÿ÷íîïîäîáíîå êðîâîìàçàíèå èíîãäà âîçíèêàþùåå äî 56 äíÿ ïîñëå ðîäîâ íå ñ÷èòàåòñÿ âîçîáíîâëåíèåì ìåñÿ÷íûõ) è äî òîãî, êàê æåíùèíà íà÷íåò ïðèêàðìëèâàòü ðåáåíêà. Èñòî÷íèê: http://www.degport.ru/ Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðèíîñèò ïîëüçó äåòÿì. Äåòè, êîòîðûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 15 ìåñÿöåâ æèçíè êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, ãîðàçäî ðåæå ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóãåé è èìåþò áîëåå íèçêîå äàâëåíèå êðîâè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå âðà÷àìè â Äàíäè (Øîòëàíäèÿ), ïîêàçàëî, ÷òî äåòè, êîòîðûõ åùå äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ æèçíè êîðìèëè êàøàìè, îâîùíûìè è ôðóêòîâûìè ñìåñÿìè, èìåþò ñóùåñòâåííî áîëüøå æèðîâûõ îòëîæåíèé íà òåëå è áûñòðåå çàäûõàþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî÷èñëåííûå áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ áûëè äîêàçàíû è ýòî äàëî ïîâîä àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè (American Academy of Pediatrics) ðåêîìåíäîâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ ìèíèìóì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Íîâîé Çåëàíäèè, çàíèìàëîñü èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà äóõîâíîå ðàçâèòèå äåòåé. Òàì íàáëþäàëè 1000 äåòåé âïëîòü äî èõ 18-ëåòèÿ. Äåòè, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ, áîëåå óñïåøíî ó÷èëèñü â øêîëå è ïîêàçûâàëè áîëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì äåòè ïîñëå èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ. Îòìå÷åíà äàæå êîððåëÿöèÿ: ÷åì äîëüøå äåòåé êîðìèëè ãðóäüþ, òåì áûñòðåå îíè ñïðàâëÿëèñü ñ òåñòàìè ïî ìàòåìàòèêå è ÷òåíèþ. Èñòî÷íèê: æóðíàë "Òîï-Ìåäèöèíà"  Ñíèæàåò ëè êîðìëåíèå ãðóäüþ æåíñêîå ëèáèäî Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå äàþò íà ýòîò âîïðîñ ÷åòêîãî îòâåòà, òàê êàê â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ êîðìëåíèå ãðóäüþ ñíèæàåò æåíñêîå ëèáèäî, â äðóãîé ïîëîâèíå íàîáîðîò óâåëè÷èâàåò ëèáèäî. Íà æåëàíèå æåíùèíû çäåñü âëèÿåò ìíîãî ôàêòîðîâ. Ñàìî÷óâñòâèå îáîèõ ðîäèòåëåé. Îáà ðîäèòåëÿ ìîãóò áûòü èñòîùåíû, îñîáåííî åñëè â ñåìüå åñòü åùå äåòè, è åäèíñòâåííûì èõ æåëàíèåì áóäåò óñíóòü. Ðîæäåíèå ðåáåíêà è çàáîòà î íåì â ëþáîì ñëó÷àå ëèøàåò ñóïðóãîâ íåêîòîðîé ÷àñòè èíòèìíîñòè â èõ îòíîøåíèÿõ. Âñÿ èõ ýíåðãèÿ íàïðàâëåíà íà çàáîòó î ðåáåíêå è íà ñâîåãî ïàðòíåðà ìîæåò ïîïðîñòó íå îñòàâàòüñÿ ñèë. Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ó æåíùèíû ìîæåò âûäåëÿòüñÿ ìåíüøå ñìàçêè, äàæå êîãäà îíà óæå ïîëíîñòüþ âîçáóæäåíà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íåå íåò íàñòðîåíèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ñåêñîì. Ïðè÷èíà çäåñü ñóãóáî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ - èçìåíåíèÿ íà ãîðìîíàëüíîì óðîâíå ïðîèñõîäÿùèå â äàííûé ïåðèîä. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü èñêóññòâåííûå ëóáðèêàíòû. Â ïåðèîä ëàêòàöèè è æåíùèíû è ìóæ÷èíû íóæäàþòñÿ â äðóã äðóãå, íóæäàþòñÿ â èíòèìíîì îáùåíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà îòêðûòüñÿ äëÿ ñâîåãî ñóïðóãà â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, åé íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü ñ åãî ñòîðîíû ëþáîâü, çàáîòó è ïðåäàííîñòü. Ñóïðóã æå, íàîáîðîò, îòêðûâàåò ñâîå ñåðäöå æåíå ÷åðåç çàíÿòèå ëþáîâüþ. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ñáëèçèòüñÿ ñî ñâîèì ñóïðóãîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó âàìè ñâÿçü, íî ïðåðâàííóþ çàáîòàìè î ðåáåíêå. Íà÷íèòå ïðîâîäèòü âäâîåì ÷àñ ðàç èëè äâà â íåäåëþ. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ ïðèìåíèòü âñþ ñâîþ ñìåêàëêó è èçîáðåòàòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ïîñëå òîãî êàê âû ïîêîðìèëè ðåáåíêà â 2 ÷àñà íî÷è. Êîíå÷íî, óõîä çà íîâîðîæäåííûì çàñòàâëÿåò æåíùèíó áûòü âñåãäà íàñòîðîæå è ïðèñëóøèâàòüñÿ ñïèò ëè ìàëûø èëè íåò. Â òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïîñòàâèòü êîëûáåëüêó ðÿäîì ñ êðîâàòüþ. Îòëó÷àòü ðåáåíêà ðàíüøå âðåìåíè îò ãðóäè, äëÿ òîãî ÷òîáû îæèâèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, íå âûõîä. Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ñåêñ íå íåçàâèñèìûå ïîíÿòèÿ è ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü âìåñòå, äðóãîå äåëî, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèëîæèòü íåêîòîðûå óñèëèÿ è îïòèìèñòè÷åñêè ñìîòðåòü íà âåùè, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîé íîâîé ñòàäèè, íà êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, è ðàññìàòðèâàòü ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïîñëå åñòåñòâåííîãî ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ êàê ïðèÿòíóþ íåîæèäàííîñòü. Èñòî÷íèê: Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áóäóò ïðîïàãàíäèðîâàòü â ñåðèàëàõÁðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â "ìûëüíûõ îïåðàõ" ÷àùå ïîêàçûâàþò ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ êîðìÿò èç áóòûëî÷êè. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ïîäñîçíàòåëüíûé îáðàç çàêëàäûâàåòñÿ â ñîçíàíèå áóäóùèõ ìàòåðåé, è îíè ïîòîì ïðåäïî÷èòàþò èñêóñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå åñòåñòâåííîìó. "Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûãîäû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äîêàçàíû, áîëåå òîãî, îíè - ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ëèøü ïîëîâèíà àíãëèéñêèõ ìàòåðåé íà÷èíàåò êîðìèòü ñâîèõ ìëàäåíöåâ ãðóäüþ, à ê 4 ìåñÿöàì ïðîäîëæàåò âñêàðìëèâàíèå ëèøü îäíà èç 8 ìàòåðåé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñîçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâ ìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû íå ìåíüøå, ÷åì ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà." - ñ÷èòàåò Áåëèíäà Ôèëëèïñ, ðóêîâîäèòåëü Íàöèîíàëüíîãî äåïàðòàìåíòà ðîæäàåìîñòè. Íåñîìíåííî, íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñîçäàåò òî, ÷òî ìëàäåíöû, êîòîðûõ ñíèìàþò â ñåðèàëàõ, ñîâåðøåííî ÷óæèå äëÿ àêòðèñ, êîòîðûå èãðàþò èõ ìàòåðåé. Íî ðóêîâîäèòåëè "ìûëüíî-ñåðèàëüíîãî" ïðîèçâîäñòâà ãîòîâû ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó èññëåäîâàòåëåé è áîðîòüñÿ çà âíåäðåíèå ïðàâèëüíûõ îáðàçîâ â ãîëîâû íåñîçíàòåëüíûõ àíãëè÷àíîê :) Èñòî÷íèê: www.km.ru Ìëàäåíöû ëó÷øå ïåðåíîñÿò áîëü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ Âñå áîëüøå äåòåé ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ íóæäàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ó÷åíûå èññëåäîâàëè, â êàêèõ óñëîâèÿõ ìëàäåíöû ëó÷øå ïåðåíîñÿò áîëü îò óêîëîâ èëè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Îêàçàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ êîíòàêò ñ ìàòåðüþ, âêóñ ìîëîêà è ïðîöåññ ñîñàíèÿ îòâëåêàþò ìëàäåíöà íàñòîëüêî, ÷òî îí íàìíîãî ëåã÷å ïåðåíîñèò íåïðèÿòíûå ìàíèïóëÿöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè, â îòëè÷èå îò äåòåé, êîòîðûõ ìàòåðè ïðîñòî äåðæàëè íà ðóêàõ, îùóùàþò áîëü ñëàáåå è â òå÷åíèå ìåíüøåãî âðåìåíè. "Êîðìëåíèå ãðóäüþ óìåíüøàåò êàê îùóùåíèå áîëè, òàê è "ïàìÿòü" î íåé" - ñîîáùàåòñÿ â îò÷åòå. "Ýòî ñàìàÿ ïðîñòàÿ ðåêîìåíäàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäëîæèòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèé ìàëåíüêèõ äåòåé. Äåòñêèì âðà÷àì ñëåäóåò ïîîùðÿòü ìàòåðåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê ìàêñèìàëüíî áëèçêîìó êîíòàêòó ñ èõ äåòüìè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áîëåçíåííûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Èñòî÷íèê: www.km.ru ×óäåñíûå ñèëû ãðóäíîãî ìîëîêà Ó÷åíûå ëîíäîíñêîãî Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, äàáû ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âëèÿåò íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ðàííèé îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âåäåò ê ïîâûøåíèþ â ïîñëåäñòâèè ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 200 äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè îäíîé èç òðåõ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äèåò: íàòóðàëüíîå ãðóäíîå ìîëîêî, ñòàíäàðòíîå äåòñêîå ïèòàíèå, äåòñêîå ïèòàíèå ðàçðàáîòàííîå äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé . Âðà÷è ðåãóëÿðíî èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â òå÷åíèè äåòñòâà è þíîñòè. Äàâëåíèå ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áûëî â ñðåäíåì íèæå, ÷åì ó äåòåé, êîòîðûå ïèòàëèñü èñêóññòâåííî. Ïîýòîìó ó÷åíûå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îãîâîðèâøèñü, ÷òî äëÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè íåîáõîäèìî ïðîêîíòðîëèðîâàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó â òå÷åíèè âñåé æèçíè. Ïðîôåññîð Àëàí Ëóêàñ çàÿâèë: "Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó, ÷òî âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå ÷àñòè÷íî èìååò ðàííåå ïèùåâîå ïðîèñõîæäåíèå , è â î÷åðåäíîå ðàç äîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü ïîëíîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà". "Åñëè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäÿòñÿ è â áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòå, òî ìû áóäåì èìåòü åùå îäèí ïóòü ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ". Ñ ÷åì ñâÿçàíî òàêîå âîçäåéñòâèå ãðóäíîãî ìîëîêà âñå åùå íå èçâåñòíî. Ïåðâàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì æèðîâ è íàòðèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà. Âòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî ñïîñîáíî ïîëíîöåííî ñòèìóëèðîâàòü íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, ôåðìåíòîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Òðåòüÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå ìîëîêà â ôîðìèðîâàíèè ïèùåâûõ ïðèâû÷åê ó ÷åëîâåêà, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïðèâîäèò â ïîñëåäñòâèè ê ïðèñòðàñòèþ ê íåçäîðîâîìó ïèòàíèþ. Èñòî÷íèê: www.km.ru «Áàððàêóäû» äîëüøå âñåõ ñîñóò ãðóäü ìàòåðèÎäíà èç âàæíûõ çàäà÷, êîòîðóþ ðåøàþò ïåäèàòðû &ndash; ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü âðåìÿ è ÷àñòîòó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ìëàäåíöåâ, êîòîðûå ìîãóò âñêîðå îòêàçàòüñÿ îò ìàòåðèíñêîé ãðóäè. ßïîíñêèå èññëåäîâàòåëè ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèåé ìëàäåíöåâ ïî èõ ïðèâû÷êå ñîñàòü ìàòåðèíñêóþ ãðóäü. - «Áàððàêóäû» ïî ñâîèì íàâûêàì íàïîìèíàþò õèùíóþ ðûáó òðîïè÷åñêèõ ìîðåé. Ðåáåíîê-áàððàêóäà áûñòðî è ýíåðãè÷íî õâàòàåò ñîñîê è èíòåíñèâíî ñîñåò 10-20 ìèí. Áàððàêóäà òðàòèò íà ñîñàíèå ìíîãî ýíåðãèè è ÷àñòî äàæå ïîâðåæäàåò ñîñîê. - Âîçáóæäåííûå. Ýòè ìëàäåíöû ÷ðåçìåðíî âîçáóæäåíû è àêòèâíû, ïîî÷åðåäíî ñõâàòûâàþò è òåðÿþò ãðóäü. - Ìåäëèòåëüíûå - ñîñóò ìåäëåííî è íåîõîòíî. Íå äåìîíñòðèðóþò íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èíòåðåñà ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè, ñêëîííû «îòêëàäûâàòü» êîðìëåíèå. - Ãóðìàíû - òðàòÿò íà ñîñàíèå äîëãîå âðåìÿ, îáëèçûâàþò ãóáû ïåðåä ñîñàíèåì. Åñëè ãóðìàíà òîðîïèòü îí íà÷èíàåò êðè÷àòü è äàæå îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè - Íåòîðîïëèâûå. Ýòè ìëàäåíöû ñîñóò ãðóäü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò è çàòåì äåëàþò ïåðåðûâ. Ïðîöåññ ñîñàíèÿ ìîæåò çàíèìàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèëó÷øèå ïåðñïåêòèâû â îòíîøåíèè äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èìåþò áàððàêóäû, à ðàíüøå âñåõ îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè ìåäëèòåëüíûå. Ðîäèòåëÿì ìåäëèòåëüíîãî è ðàâíîäóøíîãî ðåáåíêà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòó ïî âîïðîñàì ëàêòàöèè Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: Katsumi Mizuno , Koichiro Fujimaki and Madoka Sawada Sucking behavior at breast during the early newborn period affects later breast-feeding rate and duration of breast-feeding. Pediatrics International Volume 46 Issue 1 Page 15 - February 2004 http://www.blackwell-synergy.com/links/doi/10.1111/j.1442-200X.2004.01834.x/full/ Èñòîíèê: http://medafarm.ru/ Ìîëîêî ìàòåðè - ëó÷øàÿ çàùèòà äëÿ ðåáåíêà Ìîëî÷íûå ñìåñè, çàìåíÿþùèå æåíñêîå ìîëîêî, îáåñïå÷èâàþò ãðóäíûõ äåòåé âñåìè íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, íî ïðè ýòîì çàìåäëÿþò ðàçâèòèå èõ èììóííîé ñèñòåìû. Òàê, øâåäñêèå ïåäèàòðû ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé, ñëèøêîì ðàíî ïåðåâåäåííûõ íà ìîëî÷íûå ñìåñè, îñëàáëÿþòñÿ èììóííûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ãðóïïîé ó÷åíûõ èç &ldquo;Orebro Medical Center Hospital&rdquo; (Ãåòåáîðã, Øâåöèÿ) ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ñâåíà-Àðíå Ñèëôâåðäàëà, ñòàëè äåòè â âîçðàñòå äî 6 ëåò, ïåðåíåñøèå îäíî èç çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé Haemophilis influenza B (HiB). Îíè ñðàâíèëè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ æåíñêîå ìîëîêî íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 13 íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ (â ñðåäíåì 19 íåäåëü), è äåòåé, ïåðåâåäåííûõ íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñÿöå æèçíè íà ìîëî÷íûå ñìåñè. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ó äåòåé ñòàðøå 18 ìåñÿöåâ, âõîäèâøèõ â ðàçíûå ãðóïïû, èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â çàáîëåâàåìîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, â àêòèâíîñòè ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà èíôèöèðîâàíèå HiB. Äî 18 ìåñÿöåâ ýòè ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè. Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî è â ñëó÷àå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè &ndash; íàïðèìåð, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòèòîâ è èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. «Ìû ïîêà íå ïîíèìàåì, êàêèì îáðàçîì ìîëîêî ìàòåðè ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà, &ndash; çàÿâèë äîêòîð Àðìîíä Ãîëüäìàí, íåçàâèñèìûé ýêñïåðò æóðíàëà &ldquo;Pediatric Infectious Disease&rdquo;, â êîòîðîì áûë îïóáëèêîâàí îò÷åò îá ýòîì èññëåäîâàíèè. &ndash; Òåì íå ìåíåå, çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî åñòåñòâåííîå êîðìëåíèå îáëàäàåò îïðåäåëåííûì çàùèòíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè.» Èñòî÷íèê: Medvestnik.ru  Êóõíÿ, âïèòàííàÿ ñ ìîëîêîì ìàòåðè Êèòàéñêèå ïîâàðà íà ìíîãîå ãîòîâû ïîéòè, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âçûñêàòåëüíûå âêóñû ñâîèõ êëèåíòîâ, è íîâûé èíãðåäèåíò, êîòîðûé îíè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ áëþäàõ ëèøíèé ïîäòâåðæäàåò èõ ðåïóòàöèþ âåëè÷àéøèõ êóëèíàðíûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ.Ñîãëàñíî êèòàéñêîé ãàçåòàì, îäèí èç ðåñòîðàíîâ â þæíîé ïðîâèíöèè Õóíàíü ââåë â ñâîå ìåíþ áëþäà, â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ æåíñêîå ãðóäíîå ìîëîêî. 25 ÿíâàðÿ ïîñåòèòåëÿì ðåñòîðàíà áûëè ïðåäëîæåíû äâà íîâûõ áëþäà - ìîëëþñêè è îêóíü, òóøåíûå â ãðóäíîì ìîëîêå. Ðåñòîðàí, íàõîäÿùèéñÿ â ñòîëèöå ïðîâèíöèè ãîðîäå ×àíøà òåïåðü íàìåðåí îòêðûòü ñâîé ôèëèàë â ïðîöâåòàþùåé ñâîáîäíîé ýêîíîìè÷åñêîé çîíå Øýíü÷æýíü, ðàñïîëîæåííîé ðÿäîì ñ Ãîíêîíãîì. Åãî ïîâàðà ñîáèðàþòñÿ ñîçäàòü áàíêåòíîå ìåíþ èç 108 áëþä, ïðèãîòîâëåííûõ èç ãðóäíîãî ìîëîêà. Òàêîé áàíêåò îáîéäåòñÿ ïðèìåðíî â 280 òûñÿ÷ þàíåé, òî åñòü 33 òûñÿ÷è äîëëàðîâ ÑØÀ. Ìîëîêîì, èç êîòîðîãî ñåé÷àñ ãîòîâÿòñÿ ýòè áëþäà, ðåñòîðàí ñíàáæàþò øåñòü äåðåâåíñêèõ æåíùèí, êîòîðûå ñåé÷àñ âûêàðìëèâàþò ãðóäüþ ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ïîêà íè÷åãî íåèçâåñòíî î òîì, ñêîëüêî äåíåã îíè ïîëó÷àþò è ñêîëüêî ìîëîêà èñïîëüçóåòñÿ â ïðèãîòîâëåíèè áëþä. Âëàäåëåö ðåñòîðàíà, èìÿ êîòîðîãî íå íàçûâàåòñÿ, ñîîáùèë, ÷òî îí çàãîðåëñÿ ýòîé èäååé â ïðîøëîì îêòÿáðå, è ÷òî èñïîëüçóåìîå ìîëîêî áåçîïàñíî è ãèãèåíè÷íî. "Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìû äîëæíû ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäíûì ïðîäóêòàì. Ó÷àñòíèêè áàíêåòà, íà êîòîðîì ïîäàþòñÿ áëþäà íà ãðóäíîì ìîëîêå, â ïðîöåññå åäû áóäóò îùóùàòü íà ñåáå ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü", - çàÿâèë õîçÿèí ðåñòîðàíà. Îäíàêî ìåñòíûå æóðíàëèñòû, ïðèãëàøåííûå ïîïðîáîâàòü ýòèõ íîâûõ ÿñòâ, îòêàçàëèñü îò äåãóñòàöèè áëþä, ïîáîÿâøèñü íàíåñòè âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïîêà íåÿñíî, íàðóøàåò ëè èñïîëüçîâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà â ïðèãîòîâëåíèè ïèù êàêèå-ëèáî çàêîíû. Èñòî÷íèê: Ðóññêàÿ ñëóæáà ÁÁÑ  Äåòñêàÿ àãðåññèÿ ðàñò¸ò áåç ìîëîêà ìàòåðè Àâòîð ðóáðèêè &mdash; âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ðàäèê Ìèäõàòîâè÷ ÌÀÑÀÃÓÒÎÂ. Íàïîìèíàåì íàøèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî çàäàòü âîïðîñ èëè çàïèñàòüñÿ ê íåìó íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíó 8-917- 4040-939. &mdash; Ðàäèê Ìèäõàòîâè÷, èíîãäà ìàìû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èõ äåòè ÷ðåçìåðíî àãðåññèâíû: ÷àñòî äåðóòñÿ äîìà ñ áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè, îáèæàþò ñâåðñòíèêîâ â äåòñêîì ñàäó èëè øêîëå, à íåêîòîðûå äàæå ìó÷àþò äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Íåêîòîðûå îòìå÷àþò êàêóþ-òî íåïîíÿòíóþ âðàæäåáíîñòü ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå èëè äðóãèì âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè. ×åì îáúÿñíÿåòñÿ äåòñêàÿ àãðåññèÿ è êàê âåñòè ñåáÿ ñ àãðåññèâíûìè äåòüìè? &mdash; Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ, ÷òî æå òàêîå àãðåññèÿ? Âåäü åå ïðîÿâëåíèÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû &mdash; ýòî è äðà÷ëèâîñòü, è ñòðåìëåíèå ñäåëàòü íàçëî, è âàíäàëèçì, è äàæå ñïëåòíè. Áûâàåò ðàñ÷åòëèâàÿ, çàðàíåå ïðîäóìàííàÿ àãðåññèÿ, à áûâàåò &mdash; «íà ãîðÿ÷óþ ãîëîâó». Âñòðå÷àþòñÿ àãðåññèâíûå ôàíòàçèè, ðèñóíêè, èãðû&hellip; Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì è ìîòèâîâ äîêàçûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíóþ ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèè. Î÷åíü òðóäíî ïðèâåñòè ê îäíîìó çíàìåíàòåëþ òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîãäà íà îäíîì êîíöå åãî &mdash; äåòñêàÿ âîçíÿ â ïåñî÷íèöå çà îáëàäàíèå èãðóøêîé, à íà äðóãîì &mdash; ìèðîâûå âîéíû. Â öåëîì àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå áîëüøå ñâîéñòâåííî ìàëü÷èêàì. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî âëèÿíèåì ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà (òåñòîñòåðîíà) íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ðåáåíêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè, ìóæ÷èíû äîëæíû áûëè îáëàäàòü «ìîçãîì îõîòíèêà» &mdash; ñ õîðîøåé ðåàêöèåé, êîîðäèíàöèåé, îðèåíòèðîâêîé â ïðîñòðàíñòâå è, êîíå÷íî, àãðåññèâíîñòüþ. Åñòü è ñòåðåîòèïû âîñïèòàíèÿ. Ðîäèòåëè, îñîáåííî îòöû, ñòàðàþòñÿ íàó÷èòü ñûíà «äàâàòü ñäà÷è». Â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ýòî ïðàâèëüíî, ïîñêîëüêó ìàëü÷èê, ëþáîå ïðîÿâëåíèå àãðåññèè êîòîðîãî áóäåò ïîäàâëÿòüñÿ, ñêîðåå âñåãî, âûðàñòåò íåðåøèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, è â æèçíè åìó áóäåò òðóäíî áîðîòüñÿ çà ñâîå «ìåñòî ïîä ñîëíöåì». Äåâî÷êàì ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèè íåñâîéñòâåííû, îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî îíè àáñîëþòíî íå àãðåññèâíû. Ïðîñòî èõ àãðåññèÿ èìååò ñêðûòûé õàðàêòåð &mdash; â âèäå ñïëåòåí, èíòðèã, áîéêîòîâ è òàê äàëåå. Â öåëîì, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, çäîðîâûå äåòè îáîåãî ïîëà ó÷àòñÿ ïîäàâëÿòü â ñåáå àãðåññèâíûå èìïóëüñû èëè âûðàæàòü èõ â áîëåå ìÿãêèõ ôîðìàõ &mdash; â ìèìèêå, æåñòàõ, ñëîâàõ. Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ÷àñòîòó è òÿæåñòü àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ, íî òàêæå èõ ïðèâÿçêó ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ê ïðèìåðó, îäèí ìàëü÷èê ðàçáèâàåò êàìíåì óëè÷íûé ôîíàðü, ñîðåâíóÿñü ñ ðåáÿòàìè â ìåòêîñòè, à äðóãîé âûìåùàåò ñâîþ çëîñòü èëè ïëîõîå íàñòðîåíèå. Èíîãäà ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ÿâíî ïàòîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñêëîííîñòü ê ñàäèçìó, êîãäà ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñòðàííîå è íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ìó÷èòü æèâîòíûõ, íàáëþäàÿ çà èõ ñòðàäàíèÿìè. Íî ãîðàçäî ÷àùå ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü ó ðåáåíêà âûçâàíà íåáëàãîïðèÿòíûì ñåìåéíûì îêðóæåíèåì &mdash; æåñòîêèì îòíîøåíèåì, ôèçè÷åñêèì, ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ñåìüè íå ðåäêîñòü â íàøè äíè. Ïîìíèòå çíàìåíèòûé þìîðèñòè÷åñêèé ðèñóíîê äàòñêîãî õóäîæíèêà Áèäñòðóïà? Â íåì íà÷àëüíèê îòðóãàë ïîä÷èíåííîãî, òîò ïðèøåë äîìîé è íàêðè÷àë íà æåíó, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, äàëà «çàòðåùèíó» ñûíó, êîòîðûé íà óëèöå ïíóë ñîáàêó, à òà óêóñèëà íà÷àëüíèêà &mdash; öèêë çàìêíóëñÿ! Íî, êðîìå øóòîê, êàê ÷àñòî ìû ñðûâàåì çëî íà áîëåå ñëàáîì, íà ñâîåì ðåáåíêå! Âîîáùå, îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ, èìåþò îïðåäåëÿþùèé õàðàêòåð â ðàçâèòèè åãî äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ. Ìû ïðèøëè ê èíòåðåñíûì âûâîäàì, êîãäà ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñâûøå 3000 äåòåé â íàøåì ãîðîäå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü èõ â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ÿâíûì äåôèöèòîì ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì óæå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ïðîÿâëÿëîñü ýòî â òîì, ÷òî òàêèå ìàòåðè ïîçâîëÿëè ñåáå êóðèòü è óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, áóäó÷è áåðåìåííûìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îòìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîãî îíè íîñèëè ïîä ñåðäöåì, áûë íåæåëàííûì, íåçàïëàíèðîâàííûì. Ïîñëå ðîäîâ êðàéíå ðåäêî áðàëè íîâîðîæäåííûõ íà ðóêè, èãíîðèðîâàëè èõ ïëà÷. Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé (ëèøåíèåì). Ëèøàÿ ðåáåíêà ëàñêè, òåïëà è ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, ìàòü íå óäîâëåòâîðÿåò îñíîâíóþ ïîòðåáíîñòü íîâîðîæäåííîãî &mdash; â ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè, çàùèùåííîñòè. Êàê òóò íå âñïîìíèòü îïûòû àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ ñ íîâîðîæäåííîé îáåçüÿíêîé, êîòîðàÿ, áóäó÷è ëèøåíà íàñòîÿùåé ìàòåðè, âñåãäà ïðåäïî÷èòàëà êóêëó-ìàìó, ñäåëàííóþ íå èç æåñòêîãî, à èç ìÿãêîãî ìàòåðèàëà! Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ìàòåðè íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñîâåòàì, ïûòàþòñÿ îáìàíûâàòü ñåáÿ, îïðàâäûâàÿ ñîáñòâåííóþ õîëîäíîñòü «ïðèó÷åíèåì ê ïîðÿäêó». Ìîë, åñëè íå áðàòü ìàëûøà íà ðóêè, òî ñêîðî îí ïðèâûêíåò è ïåðåñòàíåò êàïðèçíè÷àòü. Êîíå÷íî, ïåðåñòàíåò. Íî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèðîäà îáÿçàòåëüíî îòîìñòèò òàêîé ìàòåðè àãðåññèâíûì èëè äðóãèì ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì åå ðåáåíêà. Èñòî÷íèê: "Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí" ¹ 216   Ìèíóñû èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ 13 êèòàéñêèõ ìëàäåíöåâ óìåðëè îò ïîääåëüíîãî ìîëîêàÊèòàå áîëåå 170 ìëàäåíöåâ ïîñòðàäàëè îò ïîääåëüíîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ñîîáùàåò àãåíòñòâî Ñèíüõóà . Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ðàçâèëàñü ìàêðîöåôàëèÿ - ñèíäðîì íåïðîïîðöèîíàëüíî "áîëüøîé ãîëîâû", à 13 äåòåé ñêîí÷àëèñü. Ðîäèòåëÿì êàæäîãî óìåðøåãî ðåáåíêà âëàñòè âûäàäóò êîìïåíñàöèþ ðàçìåðîì áîëåå òûñÿ÷è äîëëàðîâ, à âñåõ ïîñòðàäàâøèõ áóäóò ëå÷èòü áåñïëàòíî çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà. Êàê ñîîáùàåò BBC ñî ññûëêîé íà êèòàéñêîãî ïðåìüåðà Âåíÿ Öçÿáàî (Wen Jiabao), ïðîèçâîäèòåëè îïàñíîãî ïèòàíèÿ áóäóò "æåñòîêî íàêàçàíû". Áîëüøå âñåãî ïîñòðàäàâøèõ - 155 äåòåé, â âîñòî÷íîé ïðîâèíöèè Êèòàÿ Àíõóýé (Anhui). Â ýòîò ðåãèîí îòïðàâëåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ êîììèññèÿ, êîòîðàÿ çàéìåòñÿ äàëüíåéøåì ðàññëåäîâàíèåì. Ïî óòâåðæäåíèþ BBC, â Êèòàå äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîääåëüíûå ïðîäóêòû è ìåäèêàìåíòû. È ýòî ïðîèñøåñòâèå - ëèøü ÷àñòü áîëüøîé ïðîáëåìû. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Êîìïàíèÿ Humana ñâîåé ðåêëàìîé â Ðîññèè íàðóøàåò ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Íåìåöêàÿ êîìïàíèÿ Humana, ïðîèçâîäèòåëü äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñ âåñüìà íåîäíîçíà÷íîé ðåïóòàöèåé, óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âåäåò â Ðîññèè àêòèâíóþ ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ, ïèøåò RBC Daily . Ïî ñëîâàì ýêñïåðòîâ, äåëàÿ ýòî, êîìïàíèÿ íàðóøàåò ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ( ÂÎÇ ), îäîáðåííûå íàøåé ñòðàíîé åùå â 90-õ ãîäàõ. Ñîãëàñíî äàííûì ðåêîìåíäàöèÿì, çàïðåùàåòñÿ ëþáàÿ ðåêëàìà çàìåíèòåëåé ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, à èìè ïðèçíàåòñÿ âñ¸ äåòñêîå ïèòàíèå äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ. Îäíàêî ðåêëàìà âîäû Humana, ïðåäíàçíà÷åííîé «äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âñåõ âèäîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ», ôàêòè÷åñêè ýòè ðåêîìåíäàöèè íàðóøàåò. Äåòñêîå ïèòàíèå Humana àêòèâíî è äàæå àãðåññèâíî ðåêëàìèðóåòñÿ â ãàçåòàõ, êîòîðûå áåñïëàòíî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ è ìîëî÷íûõ êóõíÿõ. Â âîñòîðæåííûõ ñòàòüÿõ çà ïîäïèñüþ ìîñêîâñêîãî ïðîôåññîðà äåòñêàÿ ïèòüåâàÿ âîäà Humana íàçûâàåòñÿ «ôóíäàìåíòîì çäîðîâîé æèçíè ìàëûøà». Â íàøåé ñòðàíå ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ íåáåçûçâåñòíîé áåäíîñòüþ ìóíèöèïàëüíîé ìåäèöèíû, ïîýòîìó íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñïîíñîðàìè ðîääîìîâ, è ïî ýòîé ïðè÷èíå íåîáõîäèìîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óïîðíî çàìàë÷èâàåòñÿ. Àãðåññèâíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ ýòîãî è äðóãèõ ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ, íàðóøàþùèõ òðåáîâàíèÿ ÂÎÇ, è ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå çàèíòåðåñîâàííûõ â ïðîïàãàíäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, óæå ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî â Ðîññèè äî 70 ïðîöåíòîâ äåòåé ïèòàþòñÿ ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, à íå ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, íè îäíà, äàæå ñàìàÿ êà÷åñòâåííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü íå çàìåíèò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, è óïîòðåáëåíèå ýòîé ñìåñè âñå ðàâíî òàê èëè èíà÷å îòðàçèòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Õîòÿ áû êàê-òî èçìåíèòü ñèòóàöèþ ìîæíî çàêîíîäàòåëüíî &ndash; íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ Êîäåêñà ïðîèçâîäèòåëåé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîåêò êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â Ãîñäóìå. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïîñëå åãî ïðèíÿòèÿ ðåêëàìà äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ (âîçðàñò ðåáåíêà, äëÿ êîòîðîãî ïðåäíàçíà÷åí ïðîäóêò, ïðîèçâîäèòåëü îáÿçàí óêàçûâàòü íà óïàêîâêå), â ïîëèêëèíèêàõ è ðîääîìàõ áóäåò çàïðåùåíà. Íî â ñêîðîå ïðèíÿòèå ýòîãî êîäåêñà Ãîñäóìîé íå î÷åíü-òî âåðèòñÿ &ndash; èç-çà ñèëüíîãî ëîááè ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó çàùèòíèêè ïðàâ ïîòðåáèòåëåé âûñòóïàþò çà òî, ÷òîáû ëþáîå ïðîäâèæåíèå ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ íà ðîññèéñêîì ðûíêå õîòÿ áû ñîïðîâîæäàëîñü èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî èäåàëüíûì ïèòàíèåì äëÿ ãðóäíûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Íàïîìíèì, ÷òî ñêàíäàë âîêðóã êîìïàíèè Humana ðàçðàçèëñÿ â íà÷àëå íîÿáðÿ 2003 ãîäà, êîãäà èçðàèëüñêèå âðà÷è ñîîáùèëè î òðåõ ñìåðòÿõ ìàëåíüêèõ äåòåé , ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ âñêàðìëèâàâøèõñÿ òîëüêî ïðîèçâîäèìûì ýòîé êîìïàíèåé äåòñêèì ïèòàíèåì Remedia. Åùå áîëåå 20 ìàëûøåé òîãäà áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Ïðîâåäåííîå â Èçðàèëå ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè÷èíîé ñìåðòåé ñòàë äåôèöèò æèçíåííî âàæíîãî âèòàìèíà Â1, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â äåòñêîì ïèòàíèè îêàçàëîñü â íåñêîëüêî ðàç íèæå íîðìû. Humana òîãäà ïîäòâåðäèëà ýòó èíôîðìàöèþ, ñîîáùèâ, ÷òî ïðè ïðîèçâîäñòâå Remedia äåéñòâèòåëüíî áûëè äîïóùåíû ñåðüåçíûå îøèáêè, è óâîëèëà ÷åòûðåõ îòâåòñòâåííûõ çà ýòîò ïðîäóêò ñîòðóäíèêîâ. Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â Ðîññèè è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí áûëà ïðèîñòàíîâëåíà ïðîäàæà äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî Humana . Íî, ïîñëå òîãî êàê Ñàíýïèäñëóæáà ïðîâåëà àíàëèç ïðîäóêöèè Humana, ïîñòàâëÿåìîé â Ðîññèþ, è ïðèçíàëà åå áåçîïàñíîé, ïðîäàæà áûëà âíîâü ðàçðåøåíà. Â îáùåé ñëîæíîñòè çàïðåò äåéñòâîâàë ÷óòü ìåíåå ìåñÿöà. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Â Ðîññèè çàïðåòèëè ïðîäàæó èçðàèëüñêîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ñòàâøåãî ïðè÷èíîé ñìåðòè äåòåé åïàðòàìåíò ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî íàäçîðà ïðèîñòàíîâèë ðåàëèçàöèþ ïðîäóêöèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ ãåðìàíñêîé ôèðìû Humana è èçðàèëüñêîé ôèðìû Remedia, ïåðåäàåò ÐÈÀ "Íîâîñòè" . Ñîîòâåòñòâóþùåå ïèñüìî ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ Ãåííàäèé Îíèùåíêî ðàçîñëàíî âî âñå ñóáúåêòû è ðåãèîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â Èçðàèëå áûëî îòìå÷åíî òðè ñëó÷àÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà ñðåäè çàáîëåâøèõ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ñìåñè íà îñíîâå ñîè ìàðîê Humana, Remedia è Baby Sitter. Èíôîðìàöèÿ îá ýòîì âûíóäèëà Ãîññàíýïèäíàäçîð çàïðåòèòü ïðîäàæó ýòèõ ïðîäóêòîâ äî îñîáîãî ðàñïîðÿæåíèÿ. Â õîäå âåäóùåãîñÿ â Èçðàèëå ðàññëåäîâàíèÿ óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî â äåòñêîì ïèòàíèè îòñóòñòâîâàë æèçíåííî âàæíûé âèòàìèí B1, íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà óïàêîâêå æå îí áûë îáîçíà÷åí êàê îäèí èç èíãðåäèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå êîðìëåíèå äåòåé ýòîé ñìåñüþ ïðèâåëî ê òÿæåëûì ïîðàæåíèÿì ìîçãà ó áîëåå ÷åì 20 ìëàäåíöåâ. Â ïîíåäåëüíèê, óæå ïîñëå òðåõ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Èçðàèëÿ Áîàç Ëåâ (Boaz Lev) çàïðåòèë ïðîäàæó âñåõ ïðîäóêòîâ íåìåöêîé êîìïàíèè Humana, êîòîðûå ïîñòàâëÿëèñü Remedia Ltd. Ïðè ýòîì ñëåäîâàòåëè ïðîêóðàòóðû óòâåðæäàþò, ÷òî êîìïàíèÿ çíàëà îá îòñóòñòâèè â äåòñêîì ïèòàíèè âèòàìèíà Â1 è íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëà. Ñðåäè êîíôèñêîâàííûõ íà åå ôàáðèêå â ãîðîäå Ðèøîí-Ëåöèîí áóìàã áûë îáíàðóæåí ðàïîðò îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ, èçâåùàâøåãî îá ýòîì íà÷àëüñòâî. Äî ýòîé íàõîäêè ïðåäñòàâèòåëè Remedia Ltd. åùå ìîãëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îá èçìåíåíèÿõ â ñîñòàâå ñìåñè èõ íå ïðåäóïðåäèë íåìåöêèé ïàðòíåð. Â ñàìîé æå Ãåðìàíèè óæå âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè òðåõ ñîòðóäíèêîâ ôèðìû Humana ïî îáâèíåíèþ â "ïðè÷àñòíîñòè ê óáèéñòâó ïî õàëàòíîñòè". Íåìåöêàÿ êîìïàíèÿ-ïðîèçâîäèòåëü âûïóñêàëà ñîåâîå ìîëîêî ñïåöèàëüíî äëÿ ïîñòàâîê â Èçðàèëü, ãäå åãî óïîòðåáëÿëè îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ äåòåé. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Òðîå äåòåé óìåðëè, 10 ãîñïèòàëèçèðîâàíû èç-çà êîøåðíîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ Êîøåðíîå äåòñêîå ïèòàíèå íà îñíîâå ñîè, ïðîèçâåäåííîå â Èçðàèëå êîìïàíèåé Remedia Ltd, ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ñìåðòè òðîèõ äåòåé, ñîîáùàåò Associated Press. Åùå 10 ìëàäåíöåâ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû. Â äàííûé ìîìåíò ïðîäóêöèÿ Remedia Ltd îòîçâàíà èç ðîçíè÷íîé ñåòè. Êîìïàíèÿ Remedia Ltd çàðåãèñòðèðîâàíà â Èçðàèëå, íî áîëüøàÿ ÷àñòü åå àêöèé ïðèíàäëåæèò àìåðèêàíñêîìó ïðîäîâîëüñòâåííîìó ãèãàíòó Heinz. Ïðåäñòàâèòåëè êîíöåðíà îòìåòèëè, ÷òî ëèøü âëàäåþò ÷àñòüþ Remedia, è îïàñíîå äåòñêîå ïèòàíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïðîäóêòàìè, ïðîäàâàåìûìè ïîä ìàðêîé Heinz. Ïðè ýòîì, àìåðèêàíöû áóäóò ñîäåéñòâîâàòü ðàññëåäîâàíèþ, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ äåòåé. Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Èçðàèëÿ Èöõàê Áåðëîâèö (Yitzhak Berlowitz) çàÿâèë, ÷òî ñâÿçü ìåæäó äåòñêèì ïèòàíèåì è áîëåçíüþ äåòåé äîêàçàíà. Ïî ñâåäåíèÿì ìèíèñòåðñòâà, ïðè÷èíîé ñòàë îñòðûé íåäîñòàòîê âèòàìèíà B1 â ðàöèîíå äåòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî î íàëè÷èå ýòîãî âåùåñòâà ñêàçàíî íà óïàêîâêå äåòñêîãî ïèòàíèÿ, âèòàìèí íå âõîäèë â ñîñòàâ ïðîäóêòà ñ ïåðâîé ïîëîâèíû òåêóùåãî ãîäà. Òîãäà ðåöåïò äåòñêîãî ïèòàíèÿ áûë, êàê çàÿâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè Remedia, "ïðèâåäåí â ñîîòâåòñòâèå ñ âûñîêèìè ñòàíäàðòàìè îòðàñëè", à â èþíå óìåð ïåðâûé ðåáåíîê, êîòîðîãî êîðìèëè ýòîé ïðîäóêöèåé. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Îò ïîñòàâùèêà êîøåðíîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ òðåáóþò 255 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ êîìïåíñàöèè îêðóæíîé ñóä Òåëü-Àâèâà ïîñòóïèëè äâà íåçàâèñèìûõ ê êîìïàíèè Remedia Ltd, ïðîäàþùåé äåòñêîå ïèòàíèå íà îñíîâå ñîè, ñîîáùàåò âåá-ñàéò èçðàèëüñêîé åæåäíåâíîé ãàçåòû Ha'aretz . Èñòöû â ñóììå òðåáóþò 1115 ìèëëèîíîâ øåêåëåé (îêîëî 255 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ ÑØÀ) çà âðåä çäîðîâüþ, êîòîðîå äåòñêîå ïèòàíèå ïðè÷èíèëî èõ ðîäñòâåííèêàì. Êàê âûÿñíèëîñü â âîñêðåñåíüå â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ, â îäíîì èç ïðîäóêòîâ Remedia Ltd îòñóòñòâîâàë âèòàìèí B1, ÷òî ïðèâåëî ñåðüåçíûì ïîðàæåíèÿì ìîçãà ó áîëåå ÷åì 20 ãðóäíûõ äåòåé è ñìåðòè òðîèõ ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè ýòîì âèòàìèí áûë óêàçàí â ÷èñëå èíãðåäèåíòîâ íà óïàêîâêå ïðîäóêòà. Ïîñëå òîãî, êàê îò äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñêîí÷àëèñü òðîå äåòåé - äâîå â ìåäèöèíñêîì öåíòðå Øíåéäåðà â ãîðîäå Ïåòàõ Òèêâà è îäèí â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå èìåíè Ãèîðû Éîñåôòàëÿ â Ýéëàòå - ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà ïðîäóêòà áûëà ïðåêðàùåíà. Â ïîíåäåëüíèê, ïîñëå òîãî êàê â áîëüíèöó èìåíè Ñîðîêè â Áåýð-Øåâå ïîñòóïèëè åùå íåñêîëüêî äåòåé ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Èçðàèëÿ Áîàç Ëåâ (Boaz Lev) çàïðåòèë ïðîäàæó âñåõ ïðîäóêòîâ íåìåöêîé êîìïàíèè Humana, êîòîðûå ïîñòàâëÿëèñü Remedia Ltd.Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåòñêîå ïèòàíèå îò Remedia ïîêóïàëîñü â åâðåéñêèõ îáùèíàõ Åâðîïû è ÑØÀ, ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Èçðàèëÿ íàïðàâèëî ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåäóïðåæäåíèå â ýòè ñòðàíû. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Ê äåëó î êîøåðíîì äåòñêîì ïèòàíèè ïðèâëåêëè íåìåöêóþ ïðîêóðàòóðó è Ìîññàä Ãåðìàíñêàÿ ïðîêóðàòóðà íà÷àëà ðàññëåäîâàíèå äåëà, ñâÿçàííîãî ñ ïðîèçâîäñòâîì ñîåâîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîòîðîãî ïîãèáëè 3 ðåáåíêà, è áîëåå 20 áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ ñåðüåçíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â çàìåíèòåëå ãðóäíîãî ìîëîêà, ïðîèçâåäåííîì íåìåöêîé êîìïàíèåé Humana è ïðîäàâàâøåìñÿ â Èçðàèëå ïîä ìàðêîé Remedia, îòñóòñòâîâàë æèçíåííî íåîáõîäèìûé âèòàìèí B1. Îäíàêî íà óïàêîâêå ýòîãî íå óêàçûâàëîñü. Êàê ñîîáùàåò AFP , â ïðîêóðàòóðå ñ÷èòàþò, ÷òî âèòàìèí áûë èñêëþ÷åí èç ÷èñëà êîìïîíåíòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ èç-çà íåáðåæíîñòè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîäîçðåâàåìîãî âûñòóïàåò ãëàâà îòäåëà ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðîäóêòîâ êîìïàíèè Humana. Êàê çàÿâèëà ìèíèñòð ÔÐÃ ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé Ðåíàòà Êþíàñò (Renate Kuenast), ðàññëåäîâàíèå ïðèçâàíî "ïðîëèòü ñâåò íà îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè äåòåé". "Ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîâåñòè ñëåäñòâèå î÷åíü òùàòåëüíî, ÷òîáû ïîäîáíîå íèêîãäà íå ïîâòîðèëîñü", - ïîä÷åðêíóëà Êþíàñò. Â êà÷åñòâå îäíîé èç âåðñèé ñëåäñòâèå íàçûâàåò ïðåäíàìåðåííîå èçìåíåíèå ðåöåïòà äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Äëÿ îòðàáîòêè ýòîé ãèïîòåçû ê ðàññëåäîâàíèþ ïîêëþ÷åí Ìîññàä Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Íà ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïîäàëè â ñóä Îáùåíàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ãåíåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÐÔ ïîäàëà â Ïðîêóðàòóðó Ìîñêâû èñê î âîçáóæäåíèè óãîëîâíûõ äåë ïðîòèâ ðóêîâîäèòåëåé êîìïàíèé Nestle, Semper, Valio, Kolinska è Gerber - çà èñïîëüçîâàíèå òðàíñãåííûõ êîìïîíåíòîâ â äåòñêîì ïèòàíèè, ïèøåò Ãàçåòà . Ïðîâåäåííûå àññîöèàöèåé â ìàå èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêîãî è çàðóáåæíîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 9 èç 14 âûáðàííûõ îáðàçöîâ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ íà ðûíêå ìàðîê ñîäåðæàíèå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èíãðèäèåíòîâ (ÃÌÈ) ñîñòàâèëî îò 50 äî 100 ïðîöåíòîâ. Ïî÷òè 100 ïðîöåíòîâ ÃÌÈ áûëî îáíàðóæåíî â ñóõîé ïèòàòåëüíîé ñìåñè Alfare (Nestle), â ïþðå "Êóêóðóçà ñ êàðòîôåëåì" (Semper), â ñóõîé ìîëî÷íîé ñìåñè Tutelli (Valio), â äåòñêîé êàøå Bebi (Kolinska). Ïðè ýòîì íà ýòèêåòêàõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëà èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè òðàíñãåíîâ. "Âñå ýòè êîìïîíåíòû íàìíîãî ïðåâûøàþò ñóùåñòâóþùèé ñåé÷àñ ïîðîã 5 ïðîöåíòîâ, òðåáóþùèé îáÿçàòåëüíîé ìàðêèðîâêè ïðîäóêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, - ðàññêàçàë ïðåçèäåíò Îáùåíàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèè ãåíåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Àëåêñàíäð Áàðàíîâ. "Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû óæå ñîñòàâèëè èñêîâîå çàÿâëåíèå â Ïðîêóðàòóðó Ìîñêâû î âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïî ñòàòüå 238 Óãîëîâíîãî êîäåêñà". Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäóñìàðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäàæó ïðîäóêöèè, íå îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè. Íàêàçàíèå - øòðàô îò 500-700 ÌÐÎÒ (50-70 òûñÿ÷ ðóáëåé) èëè òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå íà ñðîê äî 2 ëåò. Îäíàêî íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ Ãåíïðîêóðàòóðû Ãàëèíà Øàðîâà âûðàçèëà ñîìíåíèå, ÷òî äåëó áóäåò äàí õîä. Äåëî â òîì, îáúÿñíèëà îíà, ÷òî â ñòàòüå 238 ÓÊ ÐÔ íåò ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òî íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ê ïðîèçâîäèòåëÿì äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Â íåé îòñóòñòâóåò "êâàëèôèöèðóþùèé ïðèçíàê, óñòàíàâëèâàþùèé îòâåòñòâåííîñòü çà âðåä, íàíåñåííûé áóäóùåìó ïîêîëåíèþ". Â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñ÷èòàåò Ãàëèíà Øàðîâà, ïðîèçâîäèòåëè îòäåëàþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíûì øòðàôîì â ðàçìåðå îò 100 äî 200 ÌÐÎÒ (10-20 òûñÿ÷ ðóáåé). Íàïîìíèì, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó â Ðîññèè áûëà çàïðåùåíà ïðîäàæà äåòñêîãî ïèòàíèÿ ãåðìàíñêîé ôèðìû Humana è èçðàèëüñêîé ôèðìû Remedia, êîðìëåíèå êîòîðûìè ïðèâåëî ê òÿæåëûì ïîðàæåíèÿì ìîçãà ó áîëåå ÷åì 20 ìëàäåíöåâ â åâðåéñêèõ îáùèíàõ Åâðîïû è ÑØÀ Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Äåòñêîå ïèòàíèå: èñòîðèÿ îòðàâëåíèé Íåçàâèñèìîå èññëåäîâàíèå îêîí÷àòåëüíî ïîäòâåðäèëî, ÷òî ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëåå ÷åì 20 äåòåé â Èçðàèëå áûëî íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà B1 â äåòñêîì ïèòàíèè Remedia Super Soya 1. Êàê ñîîáùàåò ãåðìàíñêàÿ ãàçåòà Frankfurter Allgemeine Zeitung , ãëàâà Humana Àëüáåðò Ãðîññå Ôðè (Albert Grobe Frie) çàÿâèë: "ìû ïðèçíàåì ñâîþ âèíó â íåñîîòâåòñòâèè ðåàëüíîãî ñîñòàâà ïðîäóêòà è òîãî, ÷òî óêàçàíî â åãî îïèñàíèè". Ðàíåå ïðîèçâîäèòåëÿ ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ - êîìïàíèþ Humana - âèíèëè è â ñìåðòè òðîèõ äåòåé. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ñëåäñòâèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ îáâèíåíèé ñîáðàíî íåäîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ. Êòî åñòü êòî Â èñòîðèè ñ äåòñêèì ïèòàíèåì, åñëè ñóäèòü ïî ñîîáùåíèÿì íîâîñòíûõ àãåíòñòâ, îêàçàëèñü çàìåøàíû ïî êðàéíåé ìåðå: íåìåöêàÿ êîìïàíèÿ Humana, èçðàèëüñêî-àìåðèêàíñêàÿ Remedia è åå âëàäåëåö Heinz, òåððîðèñòû, èçðàèëüñêèå ðàââèíû, ðàçâåäêà Ìîññàä è äàæå ðîññèéñêèé Ãîññàíýïèäíàäçîð. Ïîëó÷àåòñÿ, â ñâîåì ðîäå, "Äîì, êîòîðûé ïîñòðîèë Äæåê", ãäå êàæäûé äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòðèöàë ñâîþ âèíó è îáâèíÿë äðóãèõ. Äåòñêîå ïèòàíèå Remedia Super Soya 1 ïðîèçâîäèëîñü â Ãåðìàíèè êîìïàíèåé Humana è ïîñòàâëÿëîñü íà èçðàèëüñêèé ðûíîê è â åâðåéñêèå îáùèíû âî âñåì ìèðå ÷åðåç ãëàâíîãî äèñòðèáüþòîðà êîìïàíèè - Remedia. Â íà÷àëå òåêóùåãî ãîäà ðåöåïò ïðîäóêòà áûë íåìíîãî èçìåíåí, îäíàêî î òîì, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâåëè ê íåäîñòàòêó âèòàìèíà Â1, íèêîìó èç ïðîèçâîäèòåëåé èçâåñòíî íå áûëî. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâûå ïðåòåíçèè áûëè íàïðàâëåíû â êîìïàíèþ Remedia. Òàì îòâåòèëè, ÷òî ïðî èçìåíåíèå ñîñòàâà íè÷åãî íå çíàþò, è ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â Humana. Â Humana, êàê ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå åå êèåâñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ñêàçàëè ÷òî ñìåñü ïðèãîòîâëåíà â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðåöåïòîì èçðàèëüêîé ñòîðîíû è âûïóñêàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì ðàââèíîâ. Îò ñâîåãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ ñìåñè òàêæå îòêðåñòèëñÿ àìåðèêàíñêèé ïèùåâîé ãèãàíò Heinz, êîòîðûé ñîãëàñèëñÿ, ÷òî âëàäååò áîëüøèíñòâîì àêöèé Remedia, íî òîðãîâàÿ ìàðêà Heinz ê ïðîäóêòàì èçðàèëüñêîé êîìïàíèè íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â Èçðàèëå ê ðàññëåäîâàíèþ ïîäêëþ÷èëè Ìîññàä, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî íåäîñòàòîê âèòàìèíà B1 îáíàðóæåí òîëüêî â ñìåñè, ïðèãîòîâëåííîé äëÿ âíóòðåííåãî ðûíêà ñòðàíû. Òî åñòü, èçðàèëüñêàÿ ðàçâåäêà äîëæíà îòðàáîòàòü âåðñèþ î ñâîåîáðàçíîì òåðàêòå. Ðîññèéñêèé Ãîññàíýïèäíàçäîð ïîïàë â çàãîëîâêè çàïàäíûõ íîâîñòåé, ïîòîìó ÷òî çàïðåòèë ïðîäàâàòü íà âíóòðåííåì ðûíêå âñå ïðîäóêòû Humana. Ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ ìíîãèìè êàê ÷ðåçìåðíàÿ ðåàêöèÿ, ïîòîìó êàê ñìåñü Super Soya 1 íèêîãäà íå ïîñòàâëÿëàñü â Ðîññèþ, à âñå îñòàëüíûå ïðîäóêòû Humana íèêîãäà íå âûçûâàëè ïîäîçðåíèé. ×òî äåëàòü è êòî âèíîâàò Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â ÷åì èìåííî âèíîâàòû ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Íå òàê äàâíî èõ îáâèíÿëè â ñìåðòè òðîèõ äåòåé, íî òåïåðü âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå îäèí èç ïîãèáøèõ ïîëó÷àë ñìåñü ñ íåäîñòàòêîì B1 ëèøü íåñêîëüêî ðàç, ÷òî íå ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíîãî äåôèöèòà âèòàìèíà. Âìåñòå ñ òåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èçðàèëüñêèõ áîëüíèöàõ íàõîäÿòñÿ êàê ìèíèìóì 20 äåòåé ñ ñèìïòîìàìè ýíöåôàëîïàòèè, âûçâàííîé äåôèöèòîì Â1. Êîìïàíèè Humana è Remedia äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñêàíäàë ñ Super Soya 1 íå îòðàçèëñÿ íà ñáûòå îñòàëüíîé èõ ïðîäóêöèè. Ïðåäñòàâèòåëè êîìïàíèé ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòî ýêñêëþçèâíûé ïðîäóêò, ñäåëàííûé ïî èçðàèëüñêîìó ðåöåïòó, è åãî ïðîèçâîäñòâî êîíòðîëèðóåòñÿ èçðàèëüñêîé ñòîðîíîé. Èçðàèëüñêàÿ æå ñòîðîíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî Remedia çíàëà îá îòñóòñòâèè â äåòñêîì ïèòàíèè âèòàìèíà Â1 è íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëà. Ñðåäè êîíôèñêîâàííûõ íà ôàáðèêå â ãîðîäå Ðèøîí-Ëåöèîí áóìàã áûë îáíàðóæåí ðàïîðò îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ, èçâåùàâøåãî îá ýòîì íà÷àëüñòâî. Ïðè ýòîì, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, âûÿñíÿåòñÿ, íå áûëî ëè ñîêðûòèå ýòîé èíôîðìàöèè ïðåäíàìåðåííûì. Êòî çà ýòî îòâåòèò Ïîõîæå, êðàéíåé âñå-òàêè îêàçàëàñü Humana. È ïðîêóðàòóðà Ãåðìàíèè, è èçðàèëüñêîå ðóêîâîäñòâî ïîñ÷èòàëè, ÷òî ñàì ïðîèçâîäèòåëü, à íå ðàââèíû, äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ïðîäóêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â îòíîøåíèè ãëàâ îòäåëîâ ðàçðàáîòêè ïðîäóêòîâ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, à òàêæå ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè óæå ïðîâîäÿòñÿ ñëåäñòâåííûå äåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, âûñøèé ìåíåäæìåíò êîìïàíèè îáâèíÿåòñÿ Ìèíçäðàâîì Èçðàèëÿ â òîì, ÷òî íå îñâåäîìèë âåäîìñòâî îá èçìåíåíèè ðåöåïòà ñìåñè. Êðîìå òîãî, èñêè ñ òðåáîâàíèåì êîìïåíñàöèè ïîäàëè ðîäèòåëè ïîñòðàäàâøèõ îò èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé. Â ñóììå èñòöû òðåáóþò îò Ìèíçäðàâà Èçðàèëÿ è êîìïàíèè Humana âûïëàòèòü èì áîëåå 200 ìèëëèîíîâ åâðî. Ïîêà Humana ãîòîâà âûïëàòèòü òîëüêî 50 ìèëëèîíîâ èç ñòðàõîâûõ äåíåã Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  Èíäèéñêèõ ìàòåðåé çàñòàâëÿþò êîðìèòü ìëàäåíöåâ ãðóäüþ. Èíäèÿ ââîäèò çàïðåò íà ðåêëàìó äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü âñêàðìëèâàíèå ìàëûøåé ãðóäíûì ìîëîêîì ìàòåðè, ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîì ïðàâèòåëüñòâåííîì çàÿâëåíèè. Çàïðåò ââîäèòñÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà è êàñàåòñÿ âñåõ ÑÌÈ. Â èíäèéñêèõ ãîðîäàõ ðàáîòàþùèå ìàòåðè àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ äåòñêèì ïèòàíèåì, îòëó÷àÿ ìàëûøåé îò ãðóäè â ïåðâûå æå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè âîîáùå íå äàâàÿ èì ãðóäíîãî ìîëîêà. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äðóãàÿ íàïàñòü - òàì áûòóåò ìèô î òîì, ÷òî ìîëîçèâî, ìîëîêî, âûäåëÿåìîå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòûì. Ðàáîòíèêè ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî áåäíûå ìàòåðè ÷ðåçìåðíî ðàçáàâëÿþò èñêóññòâåííûå ñìåñè âîäîé, ïîýòîìó èõ ìëàäåíöû íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ. Êðîìå òîãî, îòêàç îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ âûçûâàåò ðîñò çàáîëåâàíèé ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îñîáåííî â ìåñòàõ, ãäå ÷èñòàÿ ïèòüåâàÿ âîäà ìàëîäîñòóïíà. Èñòî÷íèê: MIGnews.com 
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