
Ñ ÷åãî íà÷àòü? Àâòîð Vera Yakovenko05.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.08.2014Ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ðåêîìåíäóåì äëÿ íà÷àëà ïîñìîòðåòü âåáèíàð Ìàðãàðèòû Äèê Ïîìîùü êîðìÿùèì ìàìàì. Ñ ÷åãî íà÷àòü?.  Ó âàñ åñòü æåëàíèå ñîçäàòü â ñâîåì ãîðîäå Ãðóïïó Ïîääåðæêè Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ? Âû ñàìè ÿâëÿåòåñü êîðìÿùåé ìàìîé, èñïûòûâàëè íåäîñòàòîê ïîääåðæêè è èíôîðìàöèè, ïðåîäîëåëè òðóäíîñòè è òåïåðü õîòèòå ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèåé ñ äðóãèìè ìàìàìè, ïîìî÷ü èì òàê, êàê âàì ïîìîãëà áîëåå îïûòíàÿ ïîäðóãà èëè çíàêîìàÿ. Íî ñîáñòâåííûé óñïåøíûé îïûò ïðè âñåé ñâîåé óáåäèòåëüíîñòè íå ìîæåò áûòü îñíîâîé äëÿ óíèâåðñàëüíûõ ñîâåòîâ íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Îí äîðàñòàåò äî óðîâíÿ êâàëèôèöèðîâàííîé êîíñóëüòàöèè, êîãäà ïîëó÷èë îáúåêòèâíóþ è âñåñòîðîííþþ îöåíêó, à â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü ãðóïïà ïîääåðæêè. Â ãðóïïå ðàçúÿñíÿþòñÿ îòäåëüíûå âîïðîñû, äåëÿòñÿ îïûòîì, ðåãóëÿðíî îáó÷àþòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâèòü ñâîé îïûò ñ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ìåòîäèêàìè. Ñ ÷åãî íà÷àòü? Ïîïðîáóåì äàòü âàì íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, èñõîäÿ èç îïûòà ìíîãèõ äðóãèõ ãðóïï ïîääåðæêè â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ. Îðãàíèçóéòåñü. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü âåñ â îáùåñòâå, ñòîèò ïîäóìàòü îá îáðàçîâàíèè îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü ïîêà è áåç þðèäè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè. Äàæå åñëè îðãàíèçàöèÿ áóäåò íà ïåðâûõ ïîðàõ íîìèíàëüíîé (ïîêà ñ îäíèì ÷ëåíîì), ýòî âñå æå íå ïðîñòî êîðìÿùàÿ ìàìà. Äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî 3 ÷åëîâåêà. Íà äåëå áûâàåò, ÷òî âû îäíà. Íå îò÷àèâàéòåñü, ìíîãèå ìàìû íà÷èíàëè â îäèíî÷êó. Ðàçðàáîòàéòå ñâîé óñòàâ, êàê îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè (ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèì îáðàçöîì èëè èçìåíèòü åãî). Ïðèäóìàéòå ñâîå íàçâàíèå. Ëó÷øå, åñëè îíî áóäåò ñåðüåçíûì. Êàê ïðåäñòàâëÿòüñÿ? ×åñòíî, áåç ïðåóâåëè÷åíèé. Àâòîðèòåò è ðåïóòàöèþ íóæíî è ìîæíî çàñëóæèòü. Íà ýòî óõîäèò âðåìÿ. Âìåñòå ñ òåì íå íàäî ïðèóìåíüøàòü ñâîþ öåííîñòü. Ñ äîñòîèíñòâîì ìîæíî ïðåäñòàâèòüñÿ êàê îðãàíèçàòîð ãðóïïû ïîääåðæêè äëÿ êîðìÿùèõ æåíùèí èëè êîíñóëüòàíò ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êåì Âû ÿâëÿåòåñü). Îïðåäåëèòåñü, åñòü ëè ó âàñ åäèíîìûøëåííèêè, ãîòîâûå âàñ ïîääåðæèâàòü ìîðàëüíî, ìàòåðèàëüíî è èíôîðìàöèîííî. Ýòî ìîãóò áûòü âàøè ïîäðóãè, êîðìÿùèå\êîðìèâøèå äåòåé, âàøè ìóæüÿ, çíàêîìûå âðà÷è. Íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ ê ÃÏ èç äðóãèõ ãîðîäîâ . Îíè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîåé íàêîïëåííîé èíôîðìàöèåé, ïîìîãóò îôîðìèòü áðîøþðû, ëèñòîâêè, îáúÿâëåíèÿ, íàïèñàòü çàìåòêè â ãàçåòû. Îêàæóò ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó â âàøèõ íà÷èíàíèÿõ. Èùèòå îðãàíèçàöèè â âàøåì ãîðîäå, êîòîðûå ìîãóò çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Òàê èíîãäà ìîæíî íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ. Âîçìîæíî, â âàøåì ãîðîäå â ãîðîäå åñòü Êëóáû Ìîëîäîé Ñåìüè, êóðñû äëÿ áåðåìåííûõ èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå, ãäå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ãðóïïû ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ÃÂ). Î÷åíü óäîáíî, êîãäà çàíÿòèÿ ïî ÃÂ èäóò â êîìïëåêñå ñ ïðåäðîäîâîé ïîäãîòîâêîé, òàê êàê ìíîãèå áåðåìåííûå íå ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ÃÂ íåîáõîäèìî êàêîå-òî îñîáîå îáó÷åíèå. Ñòîèò òàêæå ïîçâîíèòü â æåíñîâåò ãîðîäà, îáëàñòè, èíûå æåíñêèå èëè îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Ìîæåò áûòü, â âàøåì ãîðîäå åñòü êîíñóëüòàíòû ïî ÃÂ, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå â ìîñêîâñêîì öåíòðå «Ðîæàíà». Ïîçâîíèòå èì, óçíàéòå, åñòü ëè ïðè íèõ ãðóïïà ïîääåðæêè, ñïðîñèòå î âîçìîæíîñòè ñîòðóäíè÷àòü . Óçíàéòå, íå ÿâëÿþòñÿ ëè ðîääîì èëè äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà â âàøåì ãîðîäå «Áîëüíèöåé, Äîáðîæåëàòåëüíîé ê ðåáåíêó». Îäíèì èç óñëîâèé àêêðåäèòàöèè áîëüíèöû (åñòü åùå ïåðåàòòåñòàöèè) ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïðè íèõ ÃÏ êîðìÿùèõ ìàòåðåé, âðà÷è îáÿçàíû äàâàòü ìîëîäûì ìàìàì ïðè âûïèñêå òåëåôîíû ÃÏ. Åñëè òàêîé ÃÏ íåò, ñêàæèòå, ÷òî âû ãîòîâû ñîòðóäíè÷àòü. Ñâÿæèòåñü ñ îòâåòñòâåííûì çà ÃÂ ñïåöèàëèñòîì, ñêàæèòå (åñëè ïîòðåáóåòñÿ), ÷òî âû ãîòîâû ïîäòâåðäèòü ñâîè çíàíèÿ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ, âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì-ïðåïîäàâàòåëåì îá îáó÷åíèè è ïîëó÷åíèè ñåðòèôèêàòà êîíñóëüòàíòà. Îáðàòèòåñü ê çàâåäóþùåé îòäåëîì Ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â ìåñòíîì äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èäåàëüíî, åñëè îíà îêàæåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîé â òåìå ïîääåðæêè ÃÂ. Âîçìîæíî, îíà ñîñòàâèò âàì ïðîòåêöèþ, êîãäà âû áóäåòå îáðàùàòüñÿ â ðîääîìà, ÆÊ èëè ïîëèêëèíèêè. Åñëè â ãîðîäå íåò íè÷åãî ïîäîáíîãî:  - Âû ìîæåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàêîìó-ëèáî ñóùåñòâóþùåìó êëóáó (êóðñàì äëÿ áåðåìåííûõ è ò.ï.) - äîãîâîðèòüñÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå è íà÷àòü ïðîâîäèòü òàì çàíÿòèÿ äëÿ áåðåìåííûõ ìàì, ëèáî âñòðå÷è êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ëèáî ïðîñòî ðàñïðîñòðàíÿòü ñðåäè êëèåíòîâ êëóáà ñâîè òåëåôîíû. Âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ðåêëàìîé è ðåïóòàöèåé êëóáà.  - Âû ìîæåòå íà÷àòü ñàìè. Îïðåäåëèòåñü, íóæíî ëè âàì ïîìåùåíèå. Âû ìîæåòå ïðèõîäèòü íà çàíÿòèÿ äëÿ áåðåìåííûõ ïðè ñâîåé ÆÊ, ïîëèêëèíèêå è ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîè òåëåôîíû. Íà ýòî íàäî ïîïðîñèòü ðàçðåøåíèå çàâåäóþùåé ÆÊ èëè ïîëèêëèíèêè. Ïðåäñòàâëÿéòåñü êàê îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ïîääåðæêå ÃÂ. Ìîæåòå ïîêàçàòü ñâîé óñòàâ. Òàêæå âû ìîæåòå ðàçâåñèòü îáúÿâëåíèÿ èëè ïëàêàòû ñ âàøèìè òåëåôîíàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàìàì ïîñëå ðîäîâ. Íà çàíÿòèÿõ Øêîëû ìîëîäîé ìàòåðè âû ìîæåòå ó÷àñòâîâàòü âìåñòå ñ ïåäèàòðîì (íî ñíà÷àëà ïðèéòè íà ðàçâåäêó, îïðåäåëèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷à); åñëè âû óñòàíîâèòå ñ âðà÷îì êîíòàêò, âîçìîæíî, âàì ðàçðåøàò äàæå ñàìîñòîÿòåëüíîå âåäåíèå çàíÿòèÿ. Åñëè âàì íå ðàçðåøèëè ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ, ïîïðîñèòå ðàçðåøåíèå ïîâåñèòü îáúÿâëåíèå î âàøèõ çàíÿòèÿõ, êóðñàõ ïî ÃÂ, êîòîðûå ïðîõîäÿò â äðóãîì ïîìåùåíèè.  - Âû ðåøèëè ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â äðóãîì ïîìåùåíèè. Êàê åãî íàéòè? Æåíñîâåò, æåíñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, áèáëèîòåêè, öåðêîâü (âû ìîæåòå ñîçäàòü ãðóïïó ïîääåðæêè èìåííî äëÿ ïðàâîñëàâíûõ/ìóñóëüìàíñêèõ ìàì), ìåñòíûé îòäåë ìîëîäåæè ïðè ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè ìîãóò ïðåäîñòàâèòü âàì ïîìåùåíèå. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå &ndash; ïðè ýòîì âàðèàíòå âû äîëæíû ïðîâîäèòü ñâîè çàíÿòèÿ áåñïëàòíî. Âû ìîæåòå òàêæå àðåíäîâàòü ïîìåùåíèå, òîãäà çàíÿòèÿ áóäóò ïëàòíûìè. Ïî íàøåìó îïûòó, ïëàòíûå çàíÿòèÿ ïîñåùàþòñÿ òàê æå àêòèâíî, êàê è áåñïëàòíûå, åñëè ïëàòà íå î÷åíü âûñîêà. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïîñåùàþùèõ, â ëþáîì ñëó÷àå, &ndash; èùóùèå àêòèâíûå ëþäè.  - Ðàçðàáîòàéòå ñâîè áóêëåòû/ïëàêàòû, êàëåíäàðèêè, âèçèòêè. Ñòàëî òðàäèöèåé ïå÷àòàòü îñíîâíûå ïðàâèëà óñïåøíîãî ÃÂ. Òàêæå â áóêëåò ìîæíî äîáàâèòü ìàòåðèàëû ïî ïðåèìóùåñòâàì ÃÂ, îïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñåé è ò.ï. Îáÿçàòåëüíî íàïå÷àòàéòå ñâîè òåëåôîíû, ìîæíî óêàçàòü âðåìÿ, â êîòîðîå óäîáíî âàì çâîíèòü. Ýòè áóêëåòû âû áóäåòå ðàçäàâàòü áåðåìåííûì è êîðìÿùèì, âîçìîæíî, îòäàäèòå âðà÷àì äëÿ ðàçäà÷è ìàìàì. Íå ãîíèòåñü çà êðàñîòîé è öâåòíîñòüþ, ëó÷øå ñäåëàòü äåøåâûå èíôîðìàòèâíûå ìàòåðèàëû â áîëüøåì êîëè÷åñòâå.  - Îïðåäåëèòåñü ñ òåìàìè äëÿ çàíÿòèé. Êàê ÷àñòî è ñêîëüêî èõ áóäåò âñåãî. Êàêîå âðåìÿ íàèáîëåå óäîáíî. Îðèåíòèðóéòåñü íà òî, ÷òî ê âàì áóäóò ïðèõîäèòü æåíùèíû íà ïîñëåäíèõ ìåñÿöàõ áåðåìåííîñòè (ñ íèìè çàíèìàòüñÿ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå). Îòäåëüíîé òåìîé ìîæåò áûòü îáçîð ðîääîìîâ â ïëàíå èõ îòíîøåíèÿ ê ÃÂ.  - Ìîæíî ïðèãëàñèòü ìåñòíûå ÒÂ-íîâîñòè ïîñëå òîãî, êàê âû íåìíîãî ñîîáðàçèòå, â êàêîì íàïðàâëåíèè íóæíî ðàáîòàòü, èëè íà âàøå âòîðîå çàíÿòèå - ðàññêàçàòü, ÷òî âû ñîçäàëè îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ â ïîääåðæêó ÃÂ, ÷åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - òóò âàæíî ìåäèêîâ íå ðóãàòü!, à ãîâîðèòü, ÷òî âû ðàáîòàåòå ñ íèìè â ñîòðóäíè÷åñòâå, ÷òî ãîðàçäî ëó÷øå, êîãäà ó ìàìû íåò âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè îíà îáðàòèòñÿ ê ìàìå, óìåþùåé êîðìèòü ïðàâèëüíî, ÷åì ê ïîäðóæêå, äîêîðìèâøåé äî ìåñÿöà, èëè ê áàáóøêå, êîòîðàÿ èìååò ñðåäíåâåêîâûå ñóåâåðèÿ. Ïîïðîñèòå òåëåâèçèîíùèêîâ óêàçàòü â òèòðàõ íîìåð âàøåãî òåëåôîíà. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî (÷òî ÷àñòî áûâàåò), âíÿòíî ïðîèçíîñèòå ñâîå íàçâàíèå, ÷òîáû æåëàþùèå ìîãëè íàéòè âàñ â ñïðàâî÷íîé ÀÒÑ.  - Ðàçìåñòèòå ñâîè òåëåôîíû â ñïðàâî÷íèêàõ, íà ñïðàâî÷íîé ÀÒÑ, äëÿ âàñ ýòî áóäåò áåñïëàòíî, à æåëàþùèå îïëàòÿò ñïðàâêó (òàê íå âî âñåõ ãîðîäàõ). Ìîæíî çàêëþ÷èòü äîãîâîð íà ïëàòíîå îáñëóæèâàíèå, òîãäà æåëàþùèå áóäóò ïîëó÷àòü âàøè òåëåôîíû áåñïëàòíî.  - Ðàçìåñòèòå èíôîðìàöèþ î ñåáå â ãàçåòàõ áåñïëàòíûõ îáúÿâëåíèé.  - Ó÷àñòèå â ÒÂ-ïåðåäà÷àõ ïðî äåòåé è áåðåìåííîñòü. Ïîçâîíèòå íà ÒÂ, óçíàéòå, åñòü ëè ïåðåäà÷è ñ òàêîé íàïðàâëåííîñòüþ, åñëè íåò, ìîæíî ëè èõ îðãàíèçîâàòü, åñëè åñòü, ìîæíî ëè ïîó÷àñòâîâàòü. Ïðåäëàãàéòå ñþæåòû, â êîòîðûõ âû áóäåòå àêòèâíû &ndash; ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå òîìó-òî è òîìó-òî.  - Ñòàòüÿ â ãàçåòó. Ãàçåòû ëþáÿò ôàêòû è ñåíñàöèè. Íàïðèìåð, 1-7 àâãóñòà ïðîâîäèòñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ Íåäåëÿ ÃÂ ïî èíèöèàòèâå ÂÎÇ\ÞÍÈÑÅÔ. Èíòåðåñíûå ôàêòû î êîðìëåíèè, âàæíîñòü êîðìëåíèÿ äëÿ ðåáåíêà/ìàòåðè/ ñåìüè/îáùåñòâà ìîãóò ñëåäîâàòü çà ñîáñòâåííî íîâîñòüþ. Ïîçâîíèòå â ìåñòíûå ãàçåòû ñ ïðåäëîæåíèåì ïîñòàâèòü ìàòåðèàë î ìåæäóíàðîäíîé íåäåëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èëè î âàøåé èíèöèàòèâå, î òîì, êàê âû áóäåòå ðàáîòàòü è ÷òî äåëàåòå ñåé÷àñ. Êàê èçÿùíîå çàâåðøåíèå ìàòåðèàëà íîìåð òåëåôîíà ìåñòíîé ãðóïïû ïîääåðæêè. Ñâîåîáðàçíàÿ óëîâêà. Íå âî âñåõ ãîðîäàõ æóðíàëèñòû ñîãëàøàëèñü ïå÷àòàòü ìàòåðèàëû íà òåìó ÃÂ, áóäüòå ê ýòîìó ãîòîâû.  - Ñòàòüÿ â ìåñòíûé äåòñêèé æóðíàë. Ñ óêàçàíèåì âàøèõ òåëåôîíîâ â êîíöå. Ñòàòüè â æóðíàë äîëæíû áûòü ïî ïðîáëåìíûì òåìàì (ïðî ïðåèìóùåñòâà ÃÂ ïèñàòü, íàïðèìåð, ñëèøêîì èçáèòî). Æóðíàëèñòû ëþáÿò ñòàòüè ïðî ôîðìó ãðóäè, íàïðèìåð. Èùèòå áåðåìåííûõ æóðíàëèñòîê, îíè îòíîñÿòñÿ ê òåìå áîëåå äîáðîñîâåñòíî, è, ïî îïûòó, ïèøóò áîëåå ïðèëè÷íûå ìàòåðèàëû.  - Îáðàùàéòåñü ê çàâåäóþùèì ðîääîìîâ, ïîëèêëèíèê, ÆÊ, öåíòðîâ ðåïðîäóêöèè è ò.ï . Ïîèùèòå çíàêîìûõ, êîòîðûå ðàáîòàþò â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîèñêè âëèÿòåëüíûõ çíàêîìñòâ ìîãóò çàíÿòü ìíîãî âðåìåíè ñ ïåðåìåííûì ðåçóëüòàòîì. Âñå-òàêè ãëàâíîå ìåñòî äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâåäåíèé î âàñ - ýòî ðîääîì è ÆÊ. Ðàçäàâàéòå âðà÷àì äîêóìåíò ÂÎÇ î 10 øàãàõ óñïåøíîãî ÃÂ, ãäå â 10 øàãå îäîáðÿåòñÿ ïîìîùü ÃÏ. Âîçìîæíî, âàì ðàçðåøàò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â îòäåëåíèÿõ ïàòîëîãèè ïðè ðîääîìàõ, áåðåìåííûå òàì ÷àñòî ñêó÷àþò è õîäÿò íà çàíÿòèÿ îõîòíåå, ÷åì êîãäà îíè íå â áîëüíèöå. Âîçìîæíî, âàì ðàçðåøàò ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîè áóêëåòû èëè âèçèòêè â îòäåëåíèÿõ è ïàòîëîãèè, è ïîñëåðîäîâîì. Äëÿ ïîõîäîâ â ðîääîì íàäî èìåòü áåëûé õàëàò è ñìåííóþ îáóâü, èíîãäà âðà÷è òðåáóþò çàâåñòè ñàíêíèæêó. Âîçìîæíî, âàñ ïðèãëàñÿò â ïîëèêëèíèêó, â äíè çäîðîâîãî ðåáåíêà áåñåäîâàòü ñ êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè (õîòÿ çàíÿòèå ýòî ïî÷òè áåñïåðñïåêòèâíîå, òàê êàê ìàòåðè îáû÷íî ñòàðàþòñÿ óéòè èç ïîëèêëèíèêè ïîáûñòðåå ïîñëå ïðèâèâêè).  - Èçãîòîâëåíèå ñòåíäîâ äëÿ ïîëèêëèíèê, ðîääîìîâ è ÆÊ . Ñ èíôîðìàöèåé î ÃÂ, î ðàáîòå ãðóïïû è âàøèìè òåëåôîíàìè, êîíå÷íî. Íî âíà÷àëå îáÿçàòåëüíî óòî÷íèòå, çàèíòåðåñîâàíî ëè ó÷ðåæäåíèå â òàêîì ñòåíäå.  - Èçäàíèå ñîáñòâåííîé íåáîëüøîé ãàçåòû èëè æóðíàëà äëÿ áåñïëàòíîé ðàçäà÷è â ÆÊ èëè ïîëèêëèíèêàõ (äëÿ ýòîãî áûâàþò îòäåëüíûå «ðåêëàìíûå» ñòîëû).  - Ðàñïðîñòðàíåíèå âàøèõ ìàòåðèàëîâ âíå ñòåí ìåä.ó÷ðåæäåíèé . Ïîäõîäèò è êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå, è êàê âûíóæäåííîå â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ìåä.ó÷ðåæäåíèé.  - Ðàçäà÷à áóêëåòîâ\âèçèòîê íà óëèöå â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí èëè ìîëîäûõ ìàì ñ êîëÿñêàìè. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî, ïðîñòî îòäàâàÿ áóêëåò â ðóêè èëè ïîä âèäîì îïðîñà. Ïðåäñòàâëÿòüñÿ ìîæíî ÃÏ êîðìÿùèõ ìàòåðåé (äàæå åñëè ó âàñ äðóãîå íàçâàíèå, ýòî çâó÷èò ïðîùå è ïîíÿòíåå).  - Ðàçäà÷à îêîëî ïîëèêëèíèê â äíè çäîðîâîãî ðåáåíêà.  - Â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ îêîëî «ìàìñêèõ» ïîëîê (ëè÷íàÿ äîãîâîðåííîñòü ñ ìàãàçèíîì), â ìàãàçèíàõ äåòñêèõ òîâàðîâ, â àïòåêàõ. Äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿò ÿðêèå êàëåíäàðèêè èëè âèçèòêè.  - Ðàçìåñòèòå èíôîðìàöèþ î ñåáå â Èíòåðíåòå . Ñäåëàéòå ñâîé ñàéò. - Ñîñòàâüòå ñîáñòâåííûé ïëàí äåéñòâèé. Òî, ÷òî çäåñü îïèñàíî, ïðèìåíÿëîñü íà ïðàêòèêå ãðóïïàìè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ, ïîýòîìó ÷òî-òî ìîæåò âàì íå ïîäîéòè, à ìîæåò, âû ÷òî-òî ïðèäóìàåòå ñàìè. Ïðî ôèíàíñû. Áîëüøàÿ ÷àñòü îáùåñòâåííûõ ãðóïï ïîääåðæêè ñàìîôèíàíñèðóåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè, êîòîðûå íà÷èíàþò êàêîé-òî âèä äåÿòåëüíîñòè, âêëàäûâàþò ñâîè êðîâíûå äåíüãè â äåëî. Ýòî áîëüøîé ìèíóñ äëÿ òåõ, ó êîãî íåò ëèøíèõ äåíåã íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîìîãàåò èçîáðåòàòåëüíîñòü è èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Âû òàêæå ìîæåòå îáðàùàòüñÿ çà ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêîé ê ÷àñòíûì ôèðìàì, îðãàíàì ìåñòíîé âëàñòè, ãðàíòîäàòåëÿì (íàïèñàòü çàÿâêó íà ãðàíò). Âû ìîæåòå èçäàâàòü ïëàòíûå áðîøþðû, êíèãè, áóêëåòû, êàëåíäàðè. Âû ìîæåòå ðàñïðîñòðàíÿòü ïåðåâÿçè äëÿ íîøåíèÿ ðåáåíêà èëè ÷òî-òî èíîå (ïîäóøêè äëÿ êîðìëåíèÿ), ñâÿçàííîå ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ èëè ìàëåíüêèìè äåòüìè. Âû ìîæåòå âûåçæàòü íà ïëàòíûå âèçèòû (ïîñëå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé). Ñêîðåå âñåãî, áîëüøèíñòâó ïðèäåòñÿ òðóäíî, è áîðîòüñÿ íóæíî áóäåò èëè â îäèíî÷êó, èëè íåáîëüøîé ãðóïïîé. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ÷àñòî áóäóò íå âèäíû, è óëó÷øåíèÿ â öåëîì áóäóò çàìåòíû ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Êîðìÿùèå æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ ïîìîùè è ïîääåðæêè, íà÷èíàÿ îò ñåìüè è çàêàí÷èâàÿ âðà÷àìè. Â ñîâðåìåííûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ, ïîäðàæàþùèõ Çàïàäó, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü âîñïîëíèòü ïðîðåõè â ñôåðàõ ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì â ñåìüå è â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäèí-åäèíñòâåííûé ôàêòîð îáúåäèíÿåò âñåõ ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ëàêòàöèè è êîðìëåíèÿ - äâèæåíèå ïðîòèâ ñèëüíîãî òå÷åíèÿ óñòîÿâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé î âñêàðìëèâàíèè äåòåé. Ýòî îñîáåííî òðóäíî, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü â îäèíî÷êó áåç ïîääåðæêè åäèíîìûøëåííèêîâ. Îãðîìíûé ïëþñ - ïîìîùü äàæå îäíîé åäèíñòâåííîé ìàìå â äîñòèæåíèè æåëàíèÿ êîðìèòü ìàëûøà äàåò îãðîìíûé çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Íà ïîëîæèòåëüíîé íîòå: òî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü, Î×ÅÍÜ âàæíî. Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ìàìà, êîòîðàÿ âûêîðìèò ñâîåãî ìàëûøà - ýòî ïîáåäà, ýòî ðàäîñòü. Ìíîãèå èç âàñ óæå ïîìîãëè êàê ìèíèìóì îäíîé ìàìå. Ðåçóëüòàò óæå åñòü, äàæå åñëè âû íå âñåãäà îá ýòîì çíàåòå. Ñàìîå ãëàâíîå - íå îò÷àèâàéòåñü! Êàæäàÿ èç âàñ çàäóìàëà è äåëàåò î÷åíü âàæíîå äåëî. Ìû ïîääåðæèâàåì âñåõ âàñ â ýòîì íåëåãêîì íà÷èíàíèè. Ïî ìàòåðèàëàì îáñóæäåíèé â ðàññûëêå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêòàöèè è êîðìëåíèþ "Êîðìëåíèå" (http://health.groups.yahoo.com/group/kormlenie1/). 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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