
Ïðîåêò ÁÄÐ Àâòîð Administrator26.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.10.2007Î çâàíèè "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" Ñ òåõ ïîð, êàê Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê ìåæäóíàðîäíîé èíèöèàòèâå ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó", â íàøåé ñòðàíå âñå áîëüøå è áîëüøå ðîäèëüíûõ äîìîâ, â êîòîðûõ óñïåøíîå íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. Ïîëíûé ñïèñîê ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûì ïðèñâîåí ýòîò ñòàòóñ ìîæíî ïîñìîòðåòü çäåñü.Â ñâîåé ðàáîòå ðîäèëüíûé äîì, ïðåòåíäóþùèé íà ýòî çâàíèå, ðóêîâîäñòâóåòñÿ "Äåñÿòüþ ïðèíöèïàìè óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ" , êîòîðûå áûëè èçëîæåíû â ñîâìåñòíîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Äåòñêîãî Ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) â 1989 ãîäó. Èìåííî òîãäà íà âûñîêîì ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå íàêîíåö-òî áûëà ïðèçíàíà îøèáî÷íîé ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà â îòíîøåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñàìà ñèòóàöèÿ â ðîäèëüíûõ äîìàõ ïðåïÿòñòâóåò åãî áëàãîïðèÿòíîìó íà÷àëó è äëèòåëüíîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è îòå÷åñòâåííûå äàííûå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è îïûò ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ æåíùèí èçíà÷àëüíî íàñòðîåíû íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Îäíàêî â 1999 ã. ëèøü 42% æåíùèí êîðìèëè ìëàäåíöåâ äî 3 ìåñÿöåâ è 28% - äî ïîëóãîäà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ñâÿçàíî ñ íåçíàíèåì ìåõàíèçìîâ âûðàáîòêè ìîëîêà, òåõíèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ëàêòàöèåé Ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ñëîâî íå ðàñõîäèòñÿ ñ äåëîì, - ýòî, êîíå÷íî, àòòåñòàöèÿ ðîäèëüíîãî äîìà íà çâàíèå ÁÄÐ, êîòîðóþ ïðîâîäÿò íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû. Íî ãëàâíàÿ ãàðàíòèÿ - òîò äîëãèé ïóòü, êîòîðûé ïðîøåë êàæäûé ðîääîì, ÷òîáû áûòü àòòåñòîâàííûì. Íåñêîëüêî ëåò - ïåðåîáó÷åíèå ïåðñîíàëà, îñâîåíèå íåïðèâû÷íîé ïðàêòèêè ðîäîâñïîìîæåíèÿ è óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè, ëîìêà ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, ÷àñòî - ïåðåîáîðóäîâàíèå çäàíèÿ ðîäèëüíîãî äîìà. "10 ïðèíöèïîâ" ñòàíîâÿòñÿ æèçíüþ - õîðîøåé æèçíüþ, îò êîòîðîé óæå íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ. È âñå ýòî - íà ýíòóçèàçìå è áåç êàêîãî-ëèáî ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëà. Âåäü íèêòî íå çàñòàâëÿåò ðîäèëüíûé äîì òàê ðàáîòàòü, íåò íè ïðèêàçîâ, íè ðàñïîðÿæåíèé âûøåñòîÿùèõ èíñòàíöèé. Ñàìè çàõîòåëè - ñàìè ñäåëàëè. Õîòÿ âûãîäà åñòü, è íåìàëàÿ. Òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèè ìîëî÷íûõ ñìåñåé ðîäèëüíûé äîì ¹ 10 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ñâûøå 3000 ðîäîâ â ãîä) ýêîíîìèò åæåãîäíî îêîëî 15 000 ðóá. Ýêîíîìÿòñÿ ñðåäñòâà, îòïóùåííûå íà çàêóïêó ñìåñåé, áóòûëî÷åê è ñîñîê, ðàñòâîðîâ ãëþêîçû; ìûòüå è ñòåðèëèçàöèþ ïîñóäû; ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîé êîìíàòû; ëå÷åíèå òðåùèí, íàãðóáàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç è ìàñòèòîâ ó æåíùèí. Òàê, ïî äàííûì ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ã. Âîëãîãðàäà, ýòè òðàòû ñîñòàâëÿþò äî 100 ðóá. íà îäíè ðîäû. À òî, ÷òî ðîäèëüíûå äîìà, ðàáîòàþùèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ íàñåëåíèÿ, äîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà. Åñëè â ñðåäíåì ïî Ðîññèè íà îäíó àêóøåðñêóþ êîéêó ïðèõîäèòñÿ 13 ðîäîâ â ãîä, òî â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ, èìåþùèõ ñòàòóñ ÁÄÐ, - îêîëî 15 ðîäîâ. Â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò íà íàøèõ ãëàçàõ èç-çà ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè è âûíóæäåííîãî ñîêðàùåíèÿ ðîäèëüíûõ äîìîâ, î÷åâèäíî, ÷òî ÷èñëî ÁÄÐ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â "10 ïðèíöèïàõ" íå óïîìèíàåòñÿ íè îá èíäèâèäóàëüíûõ ðîäèëüíûõ çàëàõ, íè î ïðèñóòñòâèè íà ðîäàõ ìóæà èëè äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé, íè î òîì, ÷òî îáñòàíîâêà áîëüíè÷íîé ïàëàòû, ïðèáëèæåííàÿ ê äîìàøíåé, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ õîðîøåãî êîíòàêòà ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì. Âñå ðîäèëüíûå äîìà, èìåþùèå ñòàòóñ ÁÄÐ, îòìå÷àþò áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Îêîëî 60% ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àþùèõ òîëüêî ìîëîêî ìàòåðè, âîññòàíàâëèâàþò èëè ïðèáàâëÿþò â ìàññå òåëà ê âûïèñêå, ó îñòàëüíûõ îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû êàê ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà. Â ñòàöèîíàðå îòñóòñòâóþò ñëó÷àè âñïûøåê êèøå÷íûõ èíôåêöèé íîâîðîæäåííûõ. Òðåùèíû, íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ìàñòèòû ðîäèëüíèö ïðàêòè÷åñêè ñâîäÿòñÿ ê íóëþ. Ïî äàííûì Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè, íà 60% ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî æåëòóõ íîâîðîæäåííûõ, îíè ïðîòåêàþò â ëåãêîé ôîðìå è íå òðåáóþò ëå÷åíèÿ. Åùå ðàç ïîäòâåðæäåíà çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òàê, â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè â 1997-1999 ãã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 15%, â òîì ÷èñëå íà 25% ñîêðàòèëèñü ñëó÷àè êèøå÷íûõ èíôåêöèé è íà 40% - ïíåâìîíèé. Èíôîðìàöèîííóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò îêàçàòü Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîïàãàíäå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, êîòîðûé ðàáîòàåò â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ÞÍÈÑÅÔ â Ðîññèè Èç ñòàòüè äëÿ æóðíàëà "Íàø ìàëûø" Ë.Â. Àáîëüÿí, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëÿ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïî îõðàíå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé ÔåäåðàöèèÌàòåðèàëû ïî òåìå ÁÄÐ Ê âñåìèðíîé íåäåëå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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