
Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 2009 Àâòîð 23.07.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 23.07.2009ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÍÅÄÅËß ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß 2009ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ÃÐÓÄÜÞ &ndash; ÑÏÀÑÅÍÈÅ ÆÈÇÍÈ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ.À ÂÛ ÃÎÒÎÂÛ?Ïåðåâîä Îêñàíû Ñìèðíîâîé, Îêñàíû Ìèõàéëå÷êîÖåëè Âñåìèðíîé Íåäåëè Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ 2009 - Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òó æèçíåííî âàæíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò êîðìëåíèå ãðóäüþ â êðèòè÷åñêèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ âî âñåì ìèðå. - Îáåñïå÷èòü àêòèâíîé çàùèòîé è ïîääåðæêîé êîðìëåíèå ãðóäüþ äî è âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. - Èíôîðìèðîâàòü ìàòåðåé, êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ñîîáùåñòâà, âðà÷åé, ïðàâèòåëüñòâà, àãåíòñòâà ïî ïîìîùè, ñïîíñîðîâ è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè î òîì, êàê îíè ìîãóò àêòèâíî ïîääåðæèâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ äî è âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè - Ìîáèëèçîâàòü äåéñòâèÿ è ñïîñîáñòâîâàòü îðãàíèçàöèè ñåòè è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó òåìè, êòî èìååò íàâûêè ïîìîùè â êîðìëåíèè ãðóäüþ è òåìè, êòî ïîïàë â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ.ÏÈÒÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ È ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ (ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÄÐÂ)×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ - ýêñòðàîðäèíàðíàÿ è êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ñòàâèò ïîä óãðîçó æèçíü è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. ÏÄÐÂ ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà çàùèòå è ïîääåðæêå áåçîïàñíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïèòàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Ïðîãðàììà îáðàùàåò âíèìàíèå êàê íà ïîäãîòîâêó ê âîçìîæíûì ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì, òàê è íà ïîäãîòîâêó ñâîåâðåìåííîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè â ñëó÷àå êðèòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü çäîðîâüå, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà.ÏÎ×ÅÌÓ ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ÃÐÓÄÜÞ &ndash; ÑÏÎÑÎÁ ÑÏÀÑÅÍÈß ÆÈÇÍÈ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ?Íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Îíè ñëó÷àþòñÿ â ëþáîé òî÷êå ìèðà. Íå âàæíî, êàêàÿ ýòà ñèòóàöèÿ &ndash; çåìëåòðÿñåíèå èëè âîåííûé êîíôëèêò, íàâîäíåíèå èëè ïàíäåìèÿ ãðèïïà &ndash; âñå ðàâíî: êîðìëåíèå ãðóäüþ ñïàñàåò æèçíè.Â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ãðóäíûå è ìàëåíüêèå äåòè îñîáåííî óÿçâèìû ê íåäîåäàíèþ, áîëåçíè è ñìåðòè.Âîò òîëüêî íåñêîëüêî ôàêòîâ: - Èçâåñòíûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè äëÿ ìëàäåíöåâ äî îäíîãî ãîäà, íàõîäÿùèõñÿ â ×Ñ - íàìíîãî âûøå, ÷åì â îáû÷íûå âðåìåíà, â ïðåäåëàõ îò 12 % äî 53 %. - Â êðóïíîìàñøòàáíîé ïðîãðàììå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â Íèãåðå â 2005 ãîäó, 95 % èç 43,529 ãîëîäàþùèõ, íóæäàþùèõñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè, áûëè äåòè ìëàäøå 2 ëåò. - Â õîäå ïðîãðàììû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â Àôãàíèñòàíå, óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè ìëàäåíöåâ äî 6 ìåñÿöåâ, íóæäàþùèõñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè, ñîñòàâèë 17.2 % - Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ êîíôëèêòà â Ãâèíåå - Áèñàó â 1998, ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 9-20 ìåñÿöåâ, êîòîðûõ íå êîðìèëè ãðóäüþ, îêàçàëñÿ â øåñòü ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè äåòåé òîé æå ñàìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. - Äàæå â îáû÷íîé æèçíè, ðàçíûå ìåòîäû êîðìëåíèÿ äåòåé ìîãóò îçíà÷àòü âûáîð ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ. Âûãîäû î÷åâèäíû &ndash; îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ íàèáîëüøåé óÿçâèìîñòè: - Ñóá-îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ îòâåòñòâåííû çà 1.4 ìëí. ñìåðòåé äåòåé äî 5 ëåò â ñòðàíàõ ñ íèçêèì äîõîäîì è ðàçâèòèåì ïî âñåìó ìèðó (5). Äëÿ ýòèõ äåòåé, ïîääåðæêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîãëà áûòü ñïàñèòåëüíîé: 13 % ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî èçáåæàòü ñ ïîìîùüþ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî 6 ìåñÿöåâ è ïðîäîëæåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî îäíîãî ãîäà. (6). - Ïÿòóþ ÷àñòü ñìåðòåé íîâîðîæäåííûõ ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ ðàííåãî íà÷àëà èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (â ïðåäåëàõ ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ) (7). - Ìîæåòå ëè Âû ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü îïòèìàëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â êðèòè÷åñêîì ïîëîæåíèè? Äàâàéòå âîçüìåì ïðèìåð ñèòóàöèè , ãäå óÿçâèìîñòü ðåáåíêà ìàêñèìàëüíà: íîâîðîæäåííûé ðåá¸íîê, ðîæäåííûé â íåáåçîïàñíîé ñèòóàöèè è ïëîõèõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ ñ ãðÿçíîé âîäîé, ñêóäíûì ïðîäîâîëüñòâèåì è áåç æèëüÿ. Ýêñòðåìàëüíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, íåäîñòàòîê êâàëèôèöèðîâàííîãî ïðèíÿòèÿ ðîäîâ è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû óâåëè÷èâàþò ðèñê åùå áîëüøå. Êîíòàêò êîæà&ndash;ê-êîæå ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ, à òàêæå èíèöèèðîâàíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â ïðåäåëàõ ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ, óìåíüøàþò ñëó÷àè ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì ìëàäåíöåâ; à òàêæå ïîìîãàþò ñòàáèëèçèðîâàòü òåìïåðàòóðó òåëà íîâîðîæäåííîãî. Êðîìå òîãî, óìåíüøàåòñÿ ðèñê ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó ìàòåðè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå.ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ÃÐÓÄÜÞ - ÙÈÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÇÀÙÈÙÀÅÒ ÌËÀÄÅÍÖÅÂ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎËÎÆÅÍÈÈÃðóäíîå ìîëîêî - åäèíñòâåííûé áåçîïàñíûé èñòî÷íèê ïèòàíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ, ïîñòîÿííî äîñòóïíûé, îáåñïå÷èâàþùèé àêòèâíóþ çàùèòó ïðîòèâ áîëåçíåé, ñîõðàíÿþùèé òåïëî è áëèçîñòü ðåáåíêà è ìàòåðè. Çàùèòà, ïðîäâèæåíèå è ïîääåðæêà ðàííåãî íà÷àëà èñêëþ÷èòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ, à òàêæå äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñ ââåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî è áåçîïàñíîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, äî äâóõ ëåò è ñòàðøå, îáåñïå÷èò îïòèìàëüíóþ çàùèòó â îáðåìåí¸ííîé ðèñêîì îêðóæàþùåé ñðåäå.Òðè âàæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòà ïîëèòèêè Ïèòàíèÿ Äåòåé â ×Ñ :Ãëîáàëüíàÿ Ñòðàòåãèÿ Ïî Ïèòàíèþ Äåòåé Ãðóäíîãî è Ðàííåãî Âîçðàñòà, èçäàííàÿ â 2008, óòâåðæäàåò:&ldquo;Ìëàäåíöû è äåòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè æåðòâàìè ïðèðîäíûõ èëè âûçâàííûõ ÷åëîâåêîì ×Ñ. Ïðåðûâàíèå êîðìëåíèå ãðóäüþ è íåïîäõîäÿùåå äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê íåäîåäàíèÿ, áîëåçíè è ñìåðòíîñòè. Íåêîíòðîëèðóåìîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà (ÇÃÌ), íàïðèìåð, ñðåäè áåæåíöåâ, ìîæåò ïðè âåñòè ê ðàííåìó è íåíóæíîìó ïðåêðàùåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ìëàäåíöåâ, îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ çàùèòå, ïðîäâèæåíèþ è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèþ ñâîåâðåìåííîãî, áåçîïàñíîãî è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèêîðìà." Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ Ñáûòà Çàìåíèòåëåé Ãðóäíîãî Ìîëîêà áûë ïðèíÿò íà Âñåìèðíîé Àññàìáëåå Çäîðîâüÿ (ÂÀÇ) â 1981, è âñå ïîñëåäóþùèå ðåçîëþöèè ÂÀÇ (èçâåñòíûé êàê &lsquo;Êîäåêñ&rsquo;), ñòðåìèòñÿ çàùèùàòü ìàòåðåé/îïåêóíîâ, êîðìÿùèõ è íåêîðìÿùèõ ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé îò êîììåð÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà âûáîð ñïîñîáà êîðìëåíèÿ. Âñå óñëîâèÿ Êîäåêñà ïðèìåíÿþòñÿ è â ×Ñ. Ðåçîëþöèÿ 47.5 (1994) îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ìîìåíòû ïîæåðòâîâàíèÿ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà (ÇÃÌ), áóòûëîê è ñîñîê â óñëîâèÿõ ×Ñ.Äåéñòâóþùåå Ðóêîâîäñòâî ïî ïèòàíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà (ï..2.1, ôåâðàëü 2007) ñîäåðæèò êëþ÷åâóþ ïîëèòèêó, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè è ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â ×Ñ. Äåéñòâóþùåå ðóêîâîäñòâî ïî ÏÄÐÂ îòðàæàåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ÂÎÇ (9) ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà âî âðåìÿ ×Ñ, è áûëî ñîñòàâëåíî è îôîðìëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû â âûïîëíåíèè Êîäåêñà, êîòîðûå âíîñÿò ×Ñ. Ïðîáëåìû çàùèòû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ×ÑÌû çíàåì, ïî÷åìó êîðìëåíèå ãðóäüþ íåîáõîäèìî â ×Ñ, è ó íàñ åñòü ðóêîâîäñòâî äëÿ ðàáîòû. Íî âîïðîñ â òîì, êàê «çàñòàâèòü ýòî ðàáîòàòü», ò.å. ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû íà ìåñòå, ÷òîáû çàùèòèòü è ïîääåðæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â íàñòîÿùåé ×Ñ.Âîçäåéñòâèå ×Ñ íà äåòåé çàâèñèò îò ïðåîáëàäàþùåãî ñïîñîáà ïèòàíèÿ, çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé è ñîñòîÿíèÿ èõ ïèòàíèÿ, äîñòóïíûõ ðåñóðñîâ è õàðàêòåðà ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè.Äåéñòâóþùèå ïðîáëåìû ïî ðåàëèçàöèè áåçîïàñíîãî è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ â ×Ñ, à òàêæå ïðèìåíåíèå ïîëèòèêè íà ïðàêòèêå, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåîáëàäàíèå â îáùåñòâå îïðåäåëåííûõ ïðåäðàññóäêîâ, ðèñêè èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ è, òàêæå, âîïðîñû î ïîæåðòâîâàíèÿõ.Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå - áîëüøîé ðèñê äëÿ âñåõ ìëàäåíöåâ.Ðèñêè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ - è óÿçâèìîñòü ÂÈ× - ïîëîæèòåëüíûõ ìëàäåíöåâ - ñòàëè î÷åíü õîðîøî çàìåòíû â Áîòñâàíå â 2005/06 (10). Ïèòàíèå äåòñêèìè ñìåñÿìè ïðåäëàãàëîñü âñåì ÂÈ× èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Íàâîäíåíèå ïðèâåëî ê çàãðÿçíåíèþ âîäîñíàáæåíèÿ è ñåðüåçíîé âñïûøêå äèàðåè è íåäîåäàíèÿ ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ äî 5-òè ëåò óâåëè÷èëîñü, ïî ìåíüøåé ìåðå, íà 18% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè. Ìëàäåíöû, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ãðóäíîå ìîëîêî â 50 ðàç áîëåå âåðîÿòíî íóæäàëèñü â áîëüíè÷íîì ëå÷åíèè, ÷åì òå äåòè, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ, à òàêæå ó íèõ áûëà áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ñìåðòè. Óïîòðåáëåíèå äåòñêèõ ñìåñåé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 15% ÂÈ× îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí ïîäâåðãëè ñâîèõ äåòåé, êîòîðûå áûëè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íåíóæíîìó ðèñêó.Ìëàäåíöû, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîääåðæêå è ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè. Â ëþáîé ñèòóàöèè, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ðåøèòåëüíàÿ ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. ÎÁÛ×ÍÛÅ ÏÐÅÄÐÀÑÑÓÄÊÈ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÃÐÓÄÍÎÅ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕÌÈÔ: &ldquo; Ìàòü, êîòîðàÿ ïëîõî ïèòàåòñÿ, íå ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ&hellip; &rdquo;ÔÀÊÒ: Ìàòü, êîòîðàÿ íåäîåäàåò, ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ. Óìåðåííîå ìàòåðèíñêîå íåäîåäàíèå íå èìååò èëè èìååò íåáîëüøîé ýôôåêò íà âûðàáîòêó ìîëîêà. Ôàêòè÷åñêè, ìàòü ïðîäîëæàåò âûðàáàòûâàòü ìîëîêî, ðàñõîäóÿ ïîëåçíûå âåùåñòâà èç ðåçåðâîâ ñâîåãî îðãàíèçìà. Äîïîëíèòåëüíàÿ ïèùà è æèäêîñòü íåîáõîäèìû äëÿ ïîïîëíåíèÿ ñîáñòâåííûõ çàïàñîâ ìàòåðè, òàê æå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî ïîñòóïëåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ. Òàêæå íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü è ïîîùðÿòü ìàòü ê ÷àñòîìó êîðìëåíèþ.ÐÅØÅÍÈÅ: Êîðìëåíèå, ïèòàíèå è ïîääåðæêà ìàòåðè ïîçâîëÿþò åé êîðìèòü ðåáåíêàÌÈÔ: &ldquo; Îò ñòðåññà ìîëîêî ïðîïàäàåò&hellip; &rdquo;ÔÀÊÒ: Ñòðåññ íå ïðåäîòâðàùàåò âûðàáîòêó ìîëîêà, íî ìîæåò âðåìåííî íàðóøèòü åãî îòòîê. Êîðìÿùèå ãðóäüþ ìàòåðè èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ãîðìîíà ñòðåññà, ÷åì íåêîðìÿùèå. ÐÅØÅÍÈÅ: Ñîçäàéòå äëÿ ìàòåðåé óñëîâèÿ, êîòîðûå óìåíüøàþò ñòðåññ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî - çàùèùåííàÿ òåððèòîðèÿ, ïàëàòêà ìàòåðè è ðåáåíêà, ïîääåðæêà äðóãèõ æåíùèí, ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðåé è äåòåé; ïðèñëóøèâàéòåñü ê ïîòðåáíîñòÿì ìàòåðåé &ndash; óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ñîñàòü ãðóäü òàê, ÷òîáû ïîòîê ìîëîêà âîçîáíîâèëñÿ.ÌÈÔ: &ldquo; Êàê òîëüêî ìàòü ïðåêðàùàåò êîðìèòü ãðóäüþ, îíà íå ìîæåò ñíîâà íà÷àòü. &rdquo;ÔÀÊÒ: Ìàòü ìîæåò ïîâòîðíî íà÷àòü êîðìèòü ãðóäüþ (ðåëàêòèðîâàòü) - áåññðî÷íî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, áàáóøêè êîðìèëè ãðóäüþ ñâîèõ âíóêîâ (11).ÐÅØÅÍÈÅ: Îêàæèòå ïîääåðæêó â êîðìëåíèè ãðóäüþ è ðåëàêòàöèè.ÌÈÔ: &ldquo; Åñëè æåíùèíà áûëà èçíàñèëîâàíà, îíà íå ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ... &rdquo;ÔÀÊÒ: Ñëó÷àé íàñèëèÿ íå ïîðòèò ãðóäíîå ìîëîêî èëè ñïîñîáíîñòü êîðìèòü ãðóäüþ.ÐÅØÅÍÈÅ: Âñå òðàâìèðîâàííûå æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì âíèìàíèè è ïîääåðæêå. Ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿòû òðàäèöèîííûå ìåòîäû, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò ãîòîâíîñòü æåíùèíû êîðìèòü ãðóäüþ ïîñëå ñåêñóàëüíûé òðàâìû. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò èíîãäà ïîìî÷ü æåíùèíàì óñïîêîèòñÿ ïîñëå ñåêñóàëüíîé òðàâìû, îäíàêî, óâàæåíèå è ïîääåðæêà èõ ðåøåíèé è ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé.ÌÈÔ: &ldquo; ÂÈ× - ïîëîæèòåëüíûå ìàòåðè íèêîãäà íå äîëæíû êîðìèòü ãðóäüþ. &rdquo;ÔÀÊÒ: Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ñàìûé áåçîïàñíûé âàðèàíò, äàþùèé øàíñ ÂÈ× - îòðèöàòåëüíûì ìëàäåíöàì íà âûæèâàíèå, òåì íå ìåíåå ïîëíîå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿþùååñÿ â îáû÷íîé æèçíè ïðèåìëåìûì, ðåàëüíûì, äîñòóïíûì, óñòîé÷èâûì è áåçîïàñíûì - íàèáîëåå íåæåëàòåëüíî â ×Ñ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ, åñëè èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèêîðìîì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áåçîïàñíûì âûáîðîì (12). Ðèñê ïîñòíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ìîæåò áûòü ñíèæåí ïðèíÿòèåì ìàòåðüþ è/èëè ðåá¸íêîì àíòè-ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.Ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ (ñî÷åòàíèå ãðóäíîãî è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è/èëè ñëèøêîì ðàííåãî ââåäåíèÿ ïðèêîðìà) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðèñêîâàííûì ñïîñîáîì ïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó îíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåäà÷è è çàðàæåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ÂÈ× â ñèëó äðóãèõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê äèàðåÿ???Åñëè ÂÈ× ñòàòóñ ìàòåðè íåèçâåñòåí, òîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ òàêîé æå ñïîñîá êîðìëåíèÿ , êàê è äëÿ îáû÷íîãî íàñåëåíèÿ , áåçîòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ.ÐÅØÅÍÈÅ: Äëÿ ðóêîâîäñòâà ïî âåäåíèþ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé èëè äåòåé è ïèòàíèÿ äåòåé â ×Ñ, ñìîòðèòå www.ennonline.net è/èëè http: // www.waba.org.my'Ùåäðûå' ïîæåðòâîâàíèÿ: áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû!Âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ â Èíäîíåçèè â 2006 ãîäó ðàñïðåäåëåíèå áåñïëàòíûõ ñìåñåé äåòÿì äî 2-õ ëåò ïðèâåëî ê èõ èñïîëüçîâàíèþ ñðåäè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèå äèàðåè óâåëè÷èëîñü âäâîå ñðåäè òåõ äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñìåñè (25%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå ïîëó÷àë (12%) (13)Ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòü ×Ñ êàê «âîçìîæíîñòü» âîéòè èëè óêðåïèòü ðûíêè èëè ïðîðåêëàìèðîâàòü ñâîé òîâàð. Îòäåëüíûå ëèöà è íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè (ÍÏÎ), íå îñîçíàâàÿ ðèñêè, ìîãóò æåðòâîâàòü, èç ïîäëèííîãî æåëàíèÿ ïîìî÷ü, äåòñêèå ñìåñè, äðóãèå çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà (ÇÃÌ) è äðóãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Ó÷ðåæäåíèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè è äðóãèå îðãàíèçàöèè ìîãóò ïîëó÷àòü è ðàñïðåäåëÿòü ïîæåðòâîâàíèÿ áåçî âñÿêîé îñâåäîìëåííîñòè î âîçðîñøåé îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è èõ âûæèâàíèÿ.Âî âðåìÿ ×Ñ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ìíîãî ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïóíêòîâ Êîäåêñà, ñâÿçàííûõ ñ ïîæåðòâîâàíèÿìè ÇÃÌ è äðóãèìè ýëåìåíòàìè ïèòàíèÿ. Ýòè íàðóøåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ÍÏÎ, ïðàâèòåëüñòâàìè, âîåííûìè è îòäåëüíûìè ëèöàìè.×òî Âû ìîæåòå äåëàòü? Äåéñòâèòåëüíî ëè Âû ãîòîâû?Ïðåæäå âñåãî, è äàëåå, îñîçíàéòå, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå ïîìî÷ü, ïîäóìàéòå î òîì, êàê âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü, ïîäãîòîâüòå ñåáÿ è ïðèíèìàéòå ìåðû. Â êàêîé áû ÷àñòè ìèðà âû íå íàõîäèëèñü, óáåäèòåñü, ÷òî èñòîðèÿ, ïîäîáíàÿ ýòîé, íèêîãäà íå ñëó÷èòñÿ ñíîâà...&ldquo; Âî âðåìÿ ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ â Íîâîì Îðëåàíå ìàòü ñ äâóõíåäåëüíûì ðåáåíêîì è íåñêîëüêèìè ðîäñòâåííèêàìè áûëà âûíóæäåíà íåñêîëüêî äíåé ïðîâåñòè íà êðûøå. Åå ðåáåíîê âñêàðìëèâàëñÿ èç áóòûëêè. Â òå÷åíèå 5 äíåé ó íèõ íå áûëî äîñòóïà ê ÷èñòîé âîäå. Ïîñëå ýâàêóàöèè â Îñòèí, ðåáåíêà ãîñïèòàëèçèðîâàëè, íî îí óìåð ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé.  Äèåòîëîã èç îðãàíèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïîìîùè ñïðîñèë ó ìàòåðè, ìîæåò ëè îí åù¸ ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü åé. Ìàòü ïîïðîñèëà ïîìî÷ü åé ïðåêðàòèòü ëàêòàöèþ, òàê êàê ó íå¸ î÷åíü áîëåëà ãðóäü. Äèåòîëîã ñïðîñèë ìàòü, ïî÷åìó æå îíà íå êîðìèëà ãðóäüþ ñâîåãî ðåá¸íêà, ïîêà îíè íàõîäèëèñü íà êðûøå. Íî ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî îíà íåñïîñîáíà áûëà íà ýòî. ×òî áîëüøå âñåãî ïîðàçèëî ìåíÿ, òàê ýòî òî, ÷òî íèêòî âîêðóã íå ñêàçàë ìàòåðè ïðèëîæèòü ðåá¸íêà ê ãðóäè. Ñêîëüêî ëþäåé íå âîñïðèíèìàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êàê ñïîñîá êîðìëåíèÿ äåòåé, ò.ê. ïàìÿòü îá ýòîì óòåðÿíà. Ðåá¸íîê òîæå áûë ïîòåðÿí...- êîíñóëüòàíò ïî ãâ, Óðàãàí Êàòðèíà, ÑØÀ, 2005Ïîäãîòîâëåííîñòü ê ×Ñ - êëþ÷ ê áûñòðûì, ñîîòâåòñòâóþùèì äåéñòâèÿì.Ðàçâèòèå ïîëèòèêè çàùèòû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ââåäåíèå â çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðàíû Êîäåêñà ÂÎÇ, óêðåïëåíèå ïðî÷åãî ïîòåíöèàëà è óñèëåíèå Èíèöèàòèâû Äîáðîæåëàòåëüíîñòè ê Ðåá¸íêó ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ â ëþáîå âðåìÿ, à íå òîëüêî â êðèçèñ.Çàùèòíèêè ãâ âìåñòå ñ âûñøèìè ÷èíîâíèêàìè è ìåíåäæåðàìè äîëæíû ñäåëàòü ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÷àñòüþ íîðìàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ñîâìåñòíûõ ïëàíîâ ïî îáåñïå÷åíèþ ãîòîâíîñòè ê ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì.Ñîñòàâüòå ïëàíû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîæåðòâîâàíèé ÇÃÌ, áóòûëî÷åê è ñîñîê. Ó âàñ äîëæåí áûòü ïëàí, êîòîðûé äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ÇÃÌ, êîòîðûå äåëàþòñÿ âî âðåìÿ ×Ñ.Ñåòè è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ñåêòîðàìè.Ëó÷øàÿ ïîäãîòîâêà ìàòåðè, ñòîëêíóâøåéñÿ ñ ×Ñ &mdash; õîðîøî íàëàæåííîå êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ìàòü, êîòîðàÿ ïðàêòèêóåò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, è êîòîðàÿ óâåðåíà â ñâîåé ñïîñîáíîñòè êîðìèòü ðåá¸íêà ãðóäüþ â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áóäåò äåëàòü ýòî, è áóäåò ïîìîãàòü äðóãèì ìàòåðÿì äåëàòü òîæå ñàìîå.Ïðèìèòå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ìàòåðè áûëè â áåçîïàñíîñòè, èìåëè ïðèîðèòåòíûé äîñòóï ê ïðîäîâîëüñòâèþ äëÿ ñåìüè, ê âîäå, êðûøå, è, êîãäà íåîáõîäèìî, ê áåçîïàñíûì ìåñòàì äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (â óåäèíåíèè).Îò âîäû è ñàíèòàðíûõ óñëîâèé, ê çäîðîâüþ, ïèòàíèþ, çàùèòå äåòåé, ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ñðåäñòâàì ê ñóùåñòâîâàíèþ - ïîñìîòðèòå, êàê âû ìîæåòå èíòåãðèðîâàòü îñíîâíûå ôðîíòà çàùèòû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â âàøåì íàïðàâëåíèè ðàáîòû.Ñëóøàéòå ïîòðåáíîñòè æåíùèí è îáùåñòâåííîñòè - îíè çà÷àñòóþ ëó÷øå çíàþò, êàê ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ ñåìåé.Ãðóïïû ïîääåðæêè ìàòåðåé ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü.Çàùèòà è ïîääåðæêà íóæíà òàêæå è «ñî ñòîðîíû» - îò ôèíàíñèðóþùèõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ è øèðîêîé ïóáëèêè, êîòîðûå, ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ôèíàíñèðîâàíèåì, ïîæåðòâîâàíèÿìè, ñòàòüÿìè â ïðåññå, âëèÿþò íà îòâåòñòâåííîñòü â ×Ñ.Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ïëàíàì èëè ñîîáùåíèÿì î ïîæåðòâîâàíèÿõ äåòñêèõ ñìåñåé, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, äðóãèõ ÇÃÌ , äåòñêèõ áóòûëî÷åê è ñîñîê. Ìîíèòîðèíã è îò÷åòíîñòü î íàðóøåíèÿõ Êîäåêñà â ×Ñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì ê çàùèòå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ïðîÿâëÿéòå èíèöèàòèâó &mdash; Ìåæâåäîìñòâåííîå Ñîâìåñòíîå Çàÿâëåíèå (ñì. îáðàçåö ñîâìåñòíîãî çàÿâëåíèÿ) è ïðåññ-ðåëèçû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîæåðòâîâàíèé. Ðàáîòà ñî ÑÌÈ. Èñïîëüçóéòå Ìåäèà Ðóêîâîäñòâî ïî ÏÄÐÂ, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü îôèöèàëüíûå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå óêðåïëÿþò &mdash; à íå ïîäðûâàþò &mdash; ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ×Ñ.Ïðèìåíÿéòå âàøè çíàíèÿ - ïîääåðæèâàéòå èäåþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â ëþáîé ×Ñ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçîéòè â âàøåì îêðóæåíèè, äåëèòåñü ññûëêàìè ïî îñíîâíûì ðåñóðñàì è ìàòåðèàëàì.Îáó÷åííûå êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäëîæèòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, ìîãóò î÷åíü ïîìîùü âî âðåìÿ ×Ñ.Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, âîçìîæíî, ìîãóò íóæäàòüñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáó÷åíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûì íàâûêàì â ×Ñ &mdash; íàïðèìåð, êàê ïîìî÷ü ìàòåðÿì, êîòîðûå ïîëó÷èëè òðàâìó, ìëàäåíöàì/ìàòåðÿì, êîòîðûå íåäîåäàþò, ìàòåðÿì, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà â ðåëàêòàöèè, æåíùèíàì, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïîìîùü â íàëàæèâàíèè èíäóöèðîâàííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ÃÐÓÄÜÞ &mdash; ÑÏÀÑÅÍÈÅ ÆÈÇÍÈ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ! À ÂÛ ÃÎÒÎÂÛ?×òî âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü?Ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ ïî Ïèòàíèþ Äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà â ×Ñ (ÏÄÐÂ)Êàæäûé ìîæåò ñûãðàòü ïîçèòèâíóþ è âàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ê ×Ñ è / èëè ðåàãèðîâàíèþ. Ýòî áóäóò íàøè ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âûæèòü áîëüøåìó êîëè÷åñòâó äåòåé, à òàêæå ïîìîãóò æåíùèíàì ñïðàâèòüñÿ ñ ×Ñ.Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ äåéñòâèÿìè òîëüêî ïî îäíîé êàòåãîðèè &mdash; íåêîòîðûå äåéñòâèÿ ïðèìåíèìû êî ìíîãèì ðàçëè÷íûì ãðóïïàì. Âîò íåêîòîðûå èäåè, íàä êîòîðûìè ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ...Ðåàãèðîâàíèå íà ×Ñ íà ìåñòàõ è ñ ïîääåðæêîé èçäàëåêàÏðàâèòåëüñòâî\Íàöèîíàëüíûå ïîëèòèêè - Ðàçâèâàþò/ óñèëèâàþò íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó ïî ïèòàíèþ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ïëàíû/ïîëèòèêó ïî ïîäãîòîâêå ê ×Ñ, âêëþ÷àþùèå ÏÄÐÂ - Ïðåäïèñûâàþò ñòðîãîå ñîáëþäåíèå íàöèîíàëüíîãî Êîäåêñà. - Ïåðåâîäÿò îñíîâíûå íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû ñ äðóãèõ ÿçûêîâ. - Îðèåíòèðóþò è ïîäãîòàâëèâàþò îñíîâíîé øòàò ïî ÏÄÐÂ. - Êîîðäèíèðóþòñÿ /ñâÿçûâàþòñÿ ýêñïåðòàìè . Ñîñòàâëÿþò ïëàíû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÇÃÌ, äåòñêèõ áóòûëî÷åê è ñîñîê â ×Ñ. - Äàþò ÑÌÈ ÿñíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ÏÄÐÂ. - Îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå, çàùèòó è ïîääåðæêó ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â ×Ñ . - Ãàðàíòèðóþò, ÷òî îñíîâíàÿ ïîääåðæêà ìàòåðåé, êîðìÿùèõ ãðóäüþ, îáúåäèíåíà âîêðóã âñåõ ñåêòîðîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ×Ñ. - Ïðåäîòâðàùàþò/Îòñëåæèâàþò ïîæåðòâîâàíèÿ ÇÃÌ, äåòñêèõ áóòûëî÷åê è ñîñîê - Íàáëþäàþò è ñîîáùàþò î íàðóøåíèÿõ Êîäåêñà. - Ñëåäÿò çà ïðîñüáàìè ïîæåðòâîâàíèÿ ÇÃÌ, äåòñêèõ áóòûëî÷åê è ñîñîê, à òàêæå äåéñòâóþò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòî.(Ìåñòíûå) êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ/ ñîâåòíèêè/ èíñòðóêòîðû - Ïðîâîäÿò îðèåíòàöèþ è äàëüíåéøåå îáó÷åíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â ×Ñ. - Îïðåäåëÿþò è ñâÿçûâàþòñÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè, ìåñòíûìè ÷ðåçâû÷àéíûìè êîìèòåòàìè, ñîîáùåñòâàìè, âîâëå÷åííûìè â ðåàãèðîâàíèå íà ×Ñ. - Îðãàíèçóþò ñåìèíàðû ïî «Ïîìîùè ìàòåðÿì è ìëàäåíöàì â ×Ñ» äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ âî âðåìÿ ×Ñ. - Cîçäàþò øòàò ñîòðóäíèêîâ äëÿ ïîäãîòîâêè è/èëè ðàçìåùåíèÿ â ×Ñ. - Îðãàíèçóþò ñ ïðàâèòåëüñòâîì è êîëëåãàìè ÍÃÎ (íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé) , ïðåññ-êîíôåðåíöèè èëè ñîîáùåíèÿ â ÑÌÈ ïî ÏÄÐÂ - Îáíîâëÿþò ñâîé âåáñàéò ñ êëþ÷åâûìè ññûëêàìè íà èñòî÷íèêè ÂÀÁÀ. - Îðãàíèçóþò ãðóïïó áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íàïðèìåð, îðãàíèçóþò îáó÷åíèå êîíñóëüòàíòîâ è ñîòðóäíèêîâ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ïîìîùè, èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîääåðæêè îò ìàòåðè-ê-ìàòåðè, «ãîðÿ÷èå» òåëåôîííûå ëèíèè ïîääåðæêè. - Àäàïòèðóþò ìàòåðèàëû è êëþ÷åâûå ñîîáùåíèÿ ÂÀÁÀ ê êîíòåêñòó ×Ñ. - Óçíàþò îá àãåíòñòâàõ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò êîðìëåíèå ãðóäüþ â ×Ñ, è ïðåäëàãàþò èì ñâîþ ïîìîùü. - Ðåàãèðóþò íà íåãàòèâíûå ðàññêàçû è/èëè ïðèçûâû ê ïîæåðòâîâàíèþ â ÑÌÈÓ÷ðåæäåíèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè/ ÍÏÎ è ñîòðóäíèêè ÎÎÍ. - Èíòåãðèðóþò Îïåðàòèâíîå Ðóêîâîäñòâî ïî ÏÄÐÂ â ðóêîâîäñòâà ó÷ðåæäåíèé è èõ ïîëèòèêó. - Îðèåíòèðóþò âåñü øòàò ðåàãèðîâàíèÿ íà ×Ñ ïî ÏÄÐÂ. - Íàáèðàþò îïûòíûõ ñîòðóäíèêîâ, íàïðèìåð êîíñóëüòàíòîâ ïî ÃÂ ïî ñòðàíàì/ ðåãèîíàì èõ äåéñòâèÿ. - Ïðèçûâàþò âðà÷åé è äèåòîëîãîâ îáó÷èòüñÿ ïî ÏÄÐÂ. - Ðàçðàáàòûâàþò ÿñíûé ïëàí äëÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ/ ðåãóëèðîâàíèþ ïîæåðòâîâàíèé ÇÃÌ, äåòñêèõ áóòûëî÷åê è ñîñîê. - Ïðèçûâàþò ïðàâèòåëüñòâî è ñïîíñîðîâ âêëþ÷èòü ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ×Ñ â ïëàí äåéñòâèÿ ïðè ×Ñ. - Ðåàëèçîâûâàþò ÏÄÐÂ ïî ìèíèìàëüíûì ñåêòîðàì ðåàãèðîâàíèÿ &mdash; ïèòàíèå, çäîðîâüå, óáåæèùå, çàùèòà è ò.ä. - Ðåàëèçîâûâàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ïðîãðàììû â çàùèòó ïîääåðæêè è ïðîïàãàíäèðîâàíèÿ ÃÂ. - Äåéñòâóþò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü/ êîíòðîëèðîâàòü ïîæåðòâîâàíèÿ ÇÃÌ, äåòñêèõ áóòûëî÷åê è ñîñîê. - Îãðàæäàþò ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ &lsquo;íà ìåñòàõ &rsquo; îò çàïðîñîâ èëè ïðèíÿòèÿ ïîæåðòâîâàíèé ÇÃÌ. - Îðãàíèçóþò è ïîääåðæèâàþò ñáîð è ïåðåâîä äåíåæíûõ ñðåäñòâ âìåñòî ÇÃÌÑïåöèàëèñòû çäðàâîîõðàíåíèÿ - Ïîâûñÿò âàøó êâàëèôèêàöèþ â ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè êóðñàìè ïîäãîòîâêè êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè, êàê ìèíèìóì, îáó÷àþùèå êóðñû ïî ÏÄÐÂ â ×Ñ äëÿ âðà÷åé è äèåòîëîãîâ (ñì. Ìîäóëü 2 ïî ÏÄÐÂ). - Ïðèìåíÿþò ÈÄÐ (èíèöèàòèâó äîáðîæåëàòåëüíîñòè ê ðåá¸íêó) (â áîëüíèöàõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ). - Ïîääåðæèâàþò îáíîâëåííûå êóðñû ïî Êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è ÂÈ×, à òàêæå ïî ïèòàíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà íàöèîíàëüíîì / ìåñòíîì óðîâíå. - Ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêàÿ ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîé íà íàöèîíàëüíîì / ìåñòíîì óðîâíå (êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ãðóïïû ïîääåðæêè ìàòåðåé). - Îðãàíèçóþò òðåíèíãè/ ñåìèíàðû äëÿ êîëëåã ïî ÏÄÐÂ. - Ãàðàíòèðóþò òî, ÷òî ìàòåðè è èõ äåòè áóäóò íàõîäèòüñÿ âìåñòå. - Îáåñïå÷èâàþò âûïîëíåíèå 10-òè Øàãîâ ê Óñïåøíîìó Ãðóäíîìó Âñêàðìëèâàíèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ çàùèòû ðåïðîäóêòèâíîãî, ìàòåðèíñêîãî è äåòñêîãî çäîðîâüÿ â ×Ñ. - Ãàðàíòèðóþò, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà áóäåò äîñòóïíà âñåì áåðåìåííûì æåíùèíàì, ðîæåíèöàì è êîðìÿùèì æåíùèíàì íà ïðîòÿæåíèè 2- ëåò. - Ãàðàíòèðóþò áåðåìåííûì æåíùèíàì êâàëèôèöèðîâàííîå ïðèíÿòèå ðîäîâ. - Ãàðàíòèðóþò ïîëíóþ ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÂÈ× - ïîëîæèòåëüíûì ìàòåðÿì, äàæå åñëè ïðèìåíÿåòñÿ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. - Áóäóò áäèòåëüíûìè ïðè ìåñòíûõ ïðîñüáàõ î ïîæåðòâîâàíèÿõ ÇÃÌ, äåòñêèõ áóòûëî÷åê è/èëè ñîñîê â ×Ñ, à òàêæå ãîòîâûìè ê äåéñòâèÿì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòî.Ìàòåðè/ âîñïèòàòåëè (îïåêóíû) - Êîðìèòå ñâîåãî ðåá¸íêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì ìîëîêîì, ïîêà îí íå äîñòèãíåò 6-òè ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ïðîäîëæàéòå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 2-õ ëåò è áîëüøå. - Âîîäóøåâëÿéòå ñâîþ ìåñòíóþ ãðóïïó ïîääåðæêè ìàòåðåé ê îáñóæäåíèþ ïîäãîòîâêè ê ×Ñ. - Íàïðèìåð, ïëàíèðóéòå áåçîïàñíûå ìåñòà, êîòîðûå ãðóïïà ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ìàòåðÿì, îáåñïå÷üòå ïîìîùü ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ îò ìàòåðè-Ê-ìàòåðè, åñëè ìíîãèå ëþäè îñòàíóòñÿ áåç æèëüÿ. - Âñòóïàéòå â êîíòàêò ñ ìåñòíûìè âëàñòÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ïî ×Ñ è ðàññêàæèòå èì î ÏÄÐÂ. - Ïðîäîëæàéòå ïðàêòèêîâàòü îïòèìàëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. - Ïðåäëàãàéòå ïîìîùü äðóãèì ìàòåðÿì, ó êîòîðûõ åñòü òðóäíîñòè â êîðìëåíèè ãðóäüþ è ìàòåðÿì íîâîðîæäåííûõ â ×Ñ. - Îáñóæäàéòå âîïðîñû èíäóöèðîâàííîãî ÃÂ, åñëè áóäåò íåîáõîäèìîñòü, íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ñòàë ñèðîòîé èëè ìàòü î÷åíü áîëüíà\òðàâìèðîâàíà. - Ïîìîãèòå îðãàíèçîâàòü áåçîïàñíûå ìåñòà äëÿ âñòðå÷ ìàòåðåé ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. - Ðàññìîòðèòå âîçìîæíîñòü ñòàòü êîðìèëèöåé. - Óçíàéòå îá ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ×ÑÑîîáùåñòâà - Áûòü ïîäãîòîâëåííûìè, ÷òîáû ñòîëêíóòüñÿ ñ ×Ñ è ïîâûøàòü âíèìàíèå ê ÏÄÐÂ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáùåñòâà (íàïðèìåð, ðåëèãèîçíûå ãðóïïû , ìîëîäåæíûå ãðóïïû, îáñëóæèâàþùèõ îðãàíèçàöèé) - Ïîä÷åðêèâàòü ïîòðåáíîñòü â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíûõ ìåñò äëÿ ìàòåðåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. - Íàëàæèâàòü ñâÿçè ñ ãðóïïàìè ïîääåðæêè ìàòåðåé. - Ëîááèðóþò ïðàâèòåëüñòâî, äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïîääåðæêè ÃÂ â ïëàí äåéñòâèÿ â ×Ñ . - Ïîìîãàþò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ðàçäåëåíèþ ñåìüè è ïîääåðæèâàþò ñâÿçè â ×Ñ. - Ñîçäàþò áåçîïàñíûå ìåñòà äëÿ ìàòåðåé/ìëàäåíöåâ. - Ëþáîé ÷åëîâåê, âîâëå÷åííûé â ëþáóþ ÷àñòü ïîäãîòîâêè ê ×Ñ, ìîæåò ïîìî÷ü &mdash; îò òóøåíèÿ ïîæàðîâ äî ïîñòàâêè ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ïåðñîíàëà ïî áåçîïàñíîñòè &bull; Âû ÿâëÿåòåñü ÷àñòüþ ñîîáùåñòâà, êîòîðîå ñîáèðàåò ñðåäñòâà äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ öåëåé èëè ðàñïîðÿæàåòñÿ èìè? Ïî÷åìó áû âàì íå ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó ïîääåðæêè ÃÂ â ×Ñ è ñîáðàòü/ïîæåðòâîâàòü ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî?ÑÌÈ - Íàëàæèâàþò ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è ðàáîòíèêàìè ïèòàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçðàáàòûâàòü îñíîâíûå ñîîáùåíèÿ ïî ÏÄÐÂ â ×Ñ. - Îáó÷àþò íàñåëåíèå òîìó, êàê çàùèòèòü è ïîääåðæèâàòü ÃÂ â ×Ñ, è òîìó, ÷òî ïîæåðòâîâàíèÿ ÇÃÌ ïðèíîñÿò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû - Èçäàþò ïîçèòèâíûå ðàññêàçû, èëëþñòðèðóþùèå âàæíîñòü ÃÂ, òàêèå êàê ñïàñåíèå æèçíè â ×Ñ.( Ñì. Ìåäèà-ðóêîâîäñòâî ïî ÏÄÐÂ è Çàùèòà äåòåé â ×Ñ: ðîëü îáùåñòâà).Ñïîíñîðû - Èíòåãðèðóþò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ðóêîâîäñòâà ïî ÏÄÐÂ â èíñòðóêòèâíûå ìàòåðèàëû. - Íå æåðòâóþò ÇÃÌ è äåòñêèå áóòûëî÷êè/ñîñêè â ×Ñ. - Ïîääåðæèâàþò ïðîãðàììû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîääåðæêó ÃÂ. - Ïðîâåðÿþò, îñóùåñòâëÿþò ëè îðãàíèçàöèè ïîëèòèêó ÏÄÐÂ, êîòîðàÿ îòðàæàåò óñëîâèÿ Îñíîâíîãî Ðóêîâîäñòâà ïî ÏÄÐÂ. Ññûëêè5. Black RE, Allen LH, Bhutta ZA, Caulfield LE, de Onis M, Ezzati M, et al. Maternal and child undernutrition: global and regional exposures and health consequences. Lancet. 2008 Jan 19;371(9608):243-60.6. Jones et al. How many child deaths can we prevent this year? Lancet 2003; 362: 65&ndash;71.7. Edmond, K.M., et al. Delayed Breastfeeding Initiation Increases Risk of Neonatal Mortality. Pediatrics, 2006. 117(3): p. e380-386.8. Adopted at the World Health Assembly in 2002.9. World Health Organisation. Guiding principles for feeding infants and young children during emergencies. Geneva, 2004. http://whqlibdoc.who.int/hq/2004/9241546069.pdf10. Creek T, ArveloW, Kim A, Lu L, Bowen A, Finkbeiner T, Zaks L, Masunge J, Shaffer N and Davis M. Role of infant feeding and HIV in a severe outbreak of diarrhea andmalnutrition among young children, Botswana, 2006. Session 137 Poster Abstracts, Conference on Retroviruses and Opportunistic Infections, Los Angeles, 25-28 February,2007. http://www.retroconference.org/2007/Abstracts/29305.htm11. WHO. Relactation. A review of experience and recommendations for practice. 1998. WHO/CHS/CAH/98.14 http://whqlibdoc.who.int/hq/1998/who_chs_cah_98.14.pdf12. World Health Organization, et al. HIV and Infant Feeding: New evidence and programmatic experience. Report of a Technical Consultation held on behalf of the Inter-agency TaskTeam (IATT) on Prevention of HIV Infections in Pregnant Women, Mothers and their Infants 2007,World Health Organization: Geneva. Ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçîâàííûå â ïåðåâîäå:ÏÄÃÐÂ &ndash; ïèòàíèå äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòàÏÄÐÂ - ïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòàÇÃÌ &ndash; Çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêàÍÏÎ &ndash; Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèèÃÂ - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ×Ñ &ndash; ÷ðåçâû÷àéíàÿ (-ûå) ñèòóàöèÿ (-èè)ÈÄÐ - èíèöèàòèâà äîáðîæåëàòåëüíîñòè ê ðåá¸íêó
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