
Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü Àâòîð Ñîðîêèíà Ìàðèÿ29.05.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Âñå ìû çíàåì, ÷òî ëó÷øåé ïèùåé äëÿ ìëàäåíöà ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî. Îíî  ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ (ïî ïîñëåäíèì ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ,  áîëåå 400), íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî â òîì ÷èñëå è îñîáûå  æèðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ìîçãà, è áåëêè, êîòîðûå ãîðàçäî ëåã÷å  óñâàèâàþòñÿ, ÷åì áåëêè êîðîâüåãî ìîëîêà (îáðàçóþùèå â æåëóäêå ïëîòíûé  ñãóñòîê, â îòëè÷èå îò íåæíîãî ñãóñòêà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà), âèòàìèíû è  ìèíåðàëû â òàêîì âèäå, ÷òî èõ âñàñûâàíèå èç ìîëîêà âî ìíîãî ðàç  ýôôåêòèâíåå, ÷åì âñàñûâàíèå èç ñìåñè, ôåðìåíòû, ïîìîãàþùèå ïèùåâàðåíèþ,  àíòèòåëà, ïîääåðæèâàþùèå èììóíèòåò ðåáåíêà, è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå [1].  Ìíîãî ëåò ïðîèçâîäèòåëè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé ïûòàþòñÿ ïðèáëèçèòü ñîñòàâ  ñìåñåé ê ãðóäíîìó ìîëîêó, íî ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåñòè ìîëîêî íåâîçìîæíî &ndash;  ò.ê. îíî ÿâëÿåòñÿ æèâîé æèäêîñòüþ, òàê ñêàçàòü, «áåëîé êðîâüþ», à íå  ðàñòâîðåííûì â âîäå õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèì ïîðîøêîì.Ïî ìåðå ðîñòà ìëàäåíöà ñîñòàâ ìîëîêà èçìåíÿåòñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè. Ñïåðâà ìîëîçèâî, êîòîðîå ñîäåðæèò áîëüøå áåëêîâ è èììóííûõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, è ìåíüøå ñàõàðîâ; çàòåì ïåðåõîäíîå ìîëîêî è, íàêîíåö, ñî âòîðîé-òðåòüåé íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, çðåëîå ìîëîêî. Ãäå-òî ñ ýòîãî ìîìåíòà è íà÷èíàþòñÿ âîçìîæíûå êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà ó ðåáåíêà [2].ËÀÊÒÎÇÀÎäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ñàõàð ãðóäíîãî ìîëîêà, ëàêòîçà. Ýòîò ñàõàð â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ìîëîêå ìëåêîïèòàþùèõ, è íàèâûñøàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ ïðèñóùà èìåííî æåíñêîìó ìîëîêó. Ïðè÷åì àíòðîïîëîãàìè áûëà íàéäåíà ñëåäóþùàÿ çàâèñèìîñòü &ndash; ÷åì óìíåå æèâîòíîå, òåì áîëüøå ëàêòîçû ñîäåðæèò ìîëîêî äàííîãî âèäà [1].Êðîìå òîãî, ÷òî ëàêòîçà ïðèäàåò ãðóäíîìó ìîëîêó áîëåå ïðèÿòíûé, ñâåæèé âêóñ (ïîïðîáóéòå íà âêóñ è ñðàâíèòå &ndash; ãðóäíîå ìîëîêî è ñìåñü, åñëè îíè ó âàñ åñòü), ëàêòîçà îáåñïå÷èâàåò îêîëî 40% ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà [3] è ê òîìó æå íåîáõîäèìà äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà. Â òîíêîì êèøå÷íèêå áîëåå êðóïíàÿ ìîëåêóëà ëàêòîçû ðàñùåïëÿåòñÿ ôåðìåíòîì ëàêòàçîé íà äâå ìîëåêóëû ïîìåíüøå - ãëþêîçó è ãàëàêòîçó. Ãëþêîçà - âàæíåéøèé èñòî÷íèê ýíåðãèè; ãàëàêòîçà æå ñòàíîâèòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãàëàêòîëèïèäîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.Ëàêòîçà, íå ðàñùåïëåííàÿ â òîíêîì êèøå÷íèêå (íàïðèìåð, íà íåå íå õâàòèëî ëàêòàçû), ïðîäâèãàåòñÿ äàëüøå è ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå êèøå÷íûõ êîëîíèé áàêòåðèé Lactobacillus bifidus. Ýòè ñáðàæèâàþùèå áàêòåðèè îáåñïå÷èâàþò êèñëóþ ñðåäó â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïîäàâëÿþò ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, ãðèáêîâ è ïàðàçèòîâ. Ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì áðîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãàçû. Îáèëèå ãàçîâ ó ãðóäíûõ äåòåé - ýòî íîðìà. ×åì áîëüøå áðîæåíèå, òåì áîëüøå ãàçîâ.ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ Ñ ËÀÊÒÎÇÎÉÅñëè àêòèâíîñòü ëàêòàçû (ôåðìåíòà, êîòîðûé ðàñùåïëÿåò ëàêòîçó) ñíèæåíà èëè âîîáùå îòñóòñòâóåò (ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ», ñîêðàùåííî ËÍ), ëàêòîçà ñëóæèò ïèùåé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé â òîíêîì êèøå÷íèêå, à òàêæå ïîñòóïàåò â òîëñòûé êèøå÷íèê â çíà÷èòåëüíûõ îáúåìàõ. Òàì ëàêòîçà ñîçäàåò ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ âîçíèêàåò ðàçæèæåíèå ñòóëà è ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, áîëè â êèøå÷íèêå. Âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíî êèñëûé ñòóë ñàì ìîæåò âûçâàòü äàëüíåéøåå ïîâðåæäåíèå ñòåíîê êèøå÷íèêà ([3], [4], [5]).Íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ëàêòàçû ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ïðèáàâîê âåñà, ò.ê., âî-ïåðâûõ, íå óñâàèâàåòñÿ ñàì ìîëî÷íûé ñàõàð, ÿâëÿþùèéñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, è, âî-âòîðûõ, ïîâðåæäåíèå êèøå÷íèêà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèÿ âñàñûâàíèÿ è ïåðåâàðèâàíèÿ îñòàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ æåíñêîãî ìîëîêà.ÏÐÈ×ÈÍÛ ËÍ È ÅÅ ÂÈÄÛÊàêîâû æå âîçìîæíûå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ëàêòàçû â êèøå÷íèêå ðåáåíêà? Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ëàêòàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçäåëÿþò íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ïîçâîëþ ñåáå âûäåëèòü åùå îäèí âèä ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè êîòîðîì èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëàêòàöèè è îðãàíèçàöèè ÃÂ ó ìàìû ðåáåíîê, èìåþùèé ôåðìåíò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, òåì íå ìåíåå èñïûòûâàåò ïîõîæèå ñèìïòîìû. - Ïåðåãðóçêà ëàêòîçîé. Ýòî - ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðîå ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü, èçìåíèâ îðãàíèçàöèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ôåðìåíò ó ìàëûøà âûðàáàòûâàåòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, íî ìàìà èìååò áîëüøîé îáúåì "ïåðåäíåãî ðåçåðâóàðà" ãðóäè, ïîýòîìó ìåæäó êîðìëåíèÿìè íàêàïëèâàåòñÿ ìíîãî áîãàòîãî ëàêòîçîé "ïåðåäíåãî" ìîëîêà, ÷òî ïðèâîäèò ê àíàëîãè÷íûì ñèìïòîìàì [13]. - Ïåðâè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èìååò ìåñòî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîâåðõíîñòíûå êëåòêè òîíêîãî êèøå÷íèêà (ýíòåðîöèòû) íå ïîâðåæäåíû, íî àêòèâíîñòü ëàêòàçû ñíèæåíà (÷àñòè÷íàÿ ËÍ, ãèïîëàêòàçèÿ) èëè âîâñå îòñóòñòâóåò (ïîëíàÿ ËÍ, àëàêòàçèÿ). - Âòîðè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èìååò ìåñòî, åñëè âûðàáîòêà ëàêòàçû ñíèæåíà âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ âûðàáàòûâàþùèõ åå êëåòîê.Ïåðåãðóçêà ëàêòîçîé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó "î÷åíü ìîëî÷íûõ" ìàì. Òàê êàê ìîëîêà ìíîãî, äåòè ïðèêëàäûâàþòñÿ ðåäêî, è â ðåçóëüòàòå â êàæäîå êîðìëåíèå ïîëó÷àþò ìíîãî "ïåðåäíåãî" ìîëîêà, áûñòðî ïðîäâèãàþùåãîñÿ ïî êèøå÷íèêó è âûçûâàþùåãî ñèìïòîìû ËÍ.Ïåðâè÷íàÿ ËÍ âñòðå÷àåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: - âðîæäåííàÿ, âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî) - òðàíçèòîðíàÿ ËÍ íåäîíîøåííûõ è íåçðåëûõ ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ìàëûøåé - ËÍ âçðîñëîãî òèïàÂðîæäåííàÿ ËÍ âñòðå÷àåòñÿ ýêñòðåìàëüíî ðåäêî. Òðàíçèòîðíàÿ ËÍ èìååò ìåñòî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êèøå÷íèê íåäîíîøåííûõ è íåçðåëûõ ìëàäåíöåâ åùå íå îêîí÷àòåëüíî ñîçðåë, ïîýòîìó àêòèâíîñòü ëàêòàçû ñíèæåíà. Íàïðèìåð, ñ 28 ïî 34-þ íåäåëþ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòü ëàêòàçû â 3 è áîëåå ðàç íèæå, ÷åì íà ñðîêå 39-40 íåäåëü [7]. ËÍ âçðîñëîãî òèïà âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Àêòèâíîñòü ëàêòàçû íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ â êîíöå ïåðâîãî ãîäà æèçíè è ïîñòåïåííî óáûâàåò, ó íåêîòîðûõ âçðîñëûõ ñíèæàÿñü íàñòîëüêî, ÷òî íåïðèÿòíûå îùóùåíèè âîçíèêàþò êàæäûé ðàç ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó, íàïðèìåð, öåëüíîãî ìîëîêà (â Ðîññèè äî 18% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò ËÍ âçðîñëîãî òèïà).Âòîðè÷íàÿ ËÍ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå. Îáû÷íî îíà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êàêîãî-ëèáî îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, êèøå÷íîé èíôåêöèè, àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà áåëîê êîðîâüåãî ìîëîêà, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â êèøå÷íèêå, àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ (ïðè öåëèàêèè - íåïåðåíîñèìîñòè ãëþòåíà, ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà çîíäîâîãî ïèòàíèè èò.ï.) [6].ÑÈÌÏÒÎÌÛÇàïîäîçðèòü ëàêòàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæíî ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì [7]: - æèäêèé (÷àñòî ïåíèñòûé, ñ êèñëûì çàïàõîì) ñòóë, êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê ÷àñòûì (áîëåå 8 - 10 ðàç â ñóòêè), òàê è ðåäêèì èëè îòñóòñòâîâàòü áåç ñòèìóëÿöèè (ýòî õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, èìåþùèõ ËÍ); - áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà âî âðåìÿ èëè ïîñëå êîðìëåíèÿ; - âçäóòèå æèâîòà; - â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåáåíîê ïëîõî íàáèðàåò âåñ èëè òåðÿåò â âåñå.Òàêæå åñòü óïîìèíàíèÿ â ëèòåðàòóðå [19], ÷òî îäèí èç âîçìîæíûõ ñèìïòîìîâ &ndash; îáèëüíûå ñðûãèâàíèÿ.Ìàëûø îáû÷íî èìååò õîðîøèé àïïåòèò, æàäíî íà÷èíàåò ñîñàòü, íî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò ïëà÷åò, áðîñàåò ãðóäü, ïîäæèìàåò íîæêè ê æèâîòó. Ñòóë ÷àñòûé, æèäêèé, æåëòûé, ñ êèñëûì çàïàõîì, ïåíèñòûé (íàïîìèíàåò äðîææåâîå òåñòî). Åñëè ñîáðàòü ñòóë â ñòåêëÿííóþ åìêîñòü è äàòü ïîñòîÿòü, òî ñòàíîâèòñÿ ÷åòêî âèäíî ðàññëîåíèå íà ôðàêöèè: æèäêóþ è áîëåå ïëîòíóþ. Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ æèäêàÿ ÷àñòü âïèòûâàåòñÿ â íèõ, è òîãäà íàðóøåíèÿ ñòóëà ìîæíî íå çàìåòèòü.Îáû÷íî ñèìïòîìû ïåðâè÷íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïîòðåáëÿåìîãî ìîëîêà. Ñíà÷àëà, â ïåðâûå íåäåëè æèçíè íîâîðîæäåííîãî, âîîáùå íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé, çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, åùå ïîçæå - áîëè â æèâîòå, è òîëüêî ïîòîì - æèäêèé ñòóë.Ãîðàçäî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âòîðè÷íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðè êîòîðîé, â äîáàâëåíèå ê ïåðå÷èñëåííûì âûøå ñèìïòîìàì, â ñòóëå ìíîãî ñëèçè, çåëåíè è ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íåïåðåâàðåííûå êîìî÷êè ïèùè [7].Çàïîäîçðèòü ïåðåãðóçêó ëàêòîçîé ìîæíî, íàïðèìåð, â ñëó÷àå, êîãäà ó ìàìû íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøîé îáúåì ìîëîêà â ãðóäè, è õîðîøèå ïðèáàâêè ó ðåáåíêà, íî ðåáåíêà áåñïîêîÿò áîëè ïðèìåðíî êàê ïðè ïåðâè÷íîé ËÍ. Ëèáî çåëåíûé êèñëûé ñòóë è ïîñòîÿííî ïîäòåêàþùåå ìîëîêî ó ìàìû, äàæå ïðè íåñêîëüêî ñíèæåííûõ ïðèáàâêàõ.öèòàòû ìàì1íà÷èíàåì êîðìèòüñÿ è äèòå ïîñëå ïàðû ãëîòêîâ íà÷èíàåò âûãèáàòüñÿ îò áîëè - â æèâîòèêå ó íåå î÷åíü îùóòèìî óð÷èò, äàëåå îíà îíà íà÷èíàåò îòòÿãèâàòü ñîñîê, âûïóñêàåò åãî, ïóêàåò, îïÿòü õâàòàåò ãðóäü è îïÿòü çàíîâî. Îòíèìàþ îò ãðóäè, ìàññèðóþ æèâîòèê, ïðîïóêèâàåìñÿ, îïÿòü íà÷èíàåì êîðìèòüñÿ è "îïÿòü 25"&hellip;Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòóë ó ðåáåíêà íå óñòîé÷èâûé - îò ÿðêî-æåëòîãî äî êîðè÷íåâîãî èëè çåëåíîãî, íî âñåãäà âîäÿíèñòûé, ïîíîñîì, ñ áåëûìè êîìî÷êàìè è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèçè&hellip;Î÷åíü ñèëüíûå áîëè ïðè êîðìëåíèè. Óð÷àíèå æèâîòèêà ñëûøíî çà ìåòð.ïîòåðÿ âåñà, îáåçâîæèâàíèå.2à íà÷àëîñü ..âñ¸ ñ ðåâà êîãäà êóøàë ìîþ ãðóäü ïðè÷åì ñðàçó êðè÷àë...ìîëîêî â æåëóäêå íå îñòàíàâëèâàëîñü ñðàçó âûñêàêèâàëî æèäêèì ñòóëîì ñî ñëèçüþ...è ìû íå íàáèðàëè âåñ3Ó íàñ âîò òîæå ïîñòàâèëè ýòó ñàìóþ ëàêòàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.Ïðè÷åì íà÷àëîñü âñå ðåçêî, áûë íîðìàëüíûé ñòóë, à ïîòîì ðàç - è ïîíîñ.Êðè÷àëà òàê, ÷òî ó ìåíÿ ïðîñòî ñåðäöå ðàçðûâàëîñü. Òóæèëàñü, êîð÷èëàñü âñå âðåìÿ.&hellip;. ìàëûøíÿ ïîòåðÿëà â âåñå 200 ãðàìì çà òðè äíÿ(!).êîììåíòàðèé: âîçìîæíî, â äàííîì ñëó÷àå ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîé êèøå÷íîé èíôåêöèè è âîçíèêøåãî èç-çà ýòîãî ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íèêà.ÀÍÀËÈÇÛ ÍÀ ËÀÊÒÀÇÍÓÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÑóùåñòâóåò íåñêîëüêî àíàëèçîâ, ïîçâîëÿþùèõ â òîé èëè èíîé ìåðå ïîäòâåðäèòü ëàêòàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè íèõ íåò èäåàëüíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ãàðàíòèðîâàë áû ïðàâèëüíóþ ïîñòàíîâêó äèàãíîçà, è ïðè ýòîì áûë íåñëîæåí è íåòðàâìàòè÷åí äëÿ ðåáåíêà. Ñïåðâà ïåðå÷èñëèì âîçìîæíûå ìåòîäû àíàëèçà [6]. - Íàèáîëåå äîñòîâåðíûé ñïîñîá ïîäòâåðäèòü ËÍ &ndash; áèîïñèÿ òîíêîé êèøêè. Â ýòîì ñëó÷àå, âçÿâ íåñêîëüêî îáðàçöîâ, ìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ ïîâåðõíîñòè êèøå÷íèêà îïðåäåëèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè ëàêòàçû. Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ î÷åíü ðåäêî ïî î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì (íàðêîç, ïðîíèêíîâåíèå ïðèáîðà â êèøå÷íèê ðåáåíêà è ò.ï.). - Ëàêòîçíàÿ êðèâàÿ. Íàòîùàê äàåòñÿ ïîðöèÿ ëàêòîçû, íåñêîëüêî ðàç äåëàåòñÿ àíàëèç êðîâè â òå÷åíèå ÷àñà. Â èäåàëå íóæíî ñäåëàòü àíàëîãè÷íûé òåñò òàêæå è ñ ãëþêîçîé è ñðàâíèòü ýòè äâå êðèâûå. Äëÿ óïðîùåíèÿ àíàëèçà äåëàåòñÿ òåñò òîëüêî ñ ëàêòîçîé è ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ãëþêîçå [20]. Ïî ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñóäèòü î ËÍ (åñëè êðèâàÿ ñ ëàêòîçîé ðàñïîëîæåíà íèæå êðèâîé ñ ãëþêîçîé, èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ðàñùåïëåíèå ëàêòîçû, ò.å. ËÍ). Îïÿòü æå, òåñò ñëîæíåå ïðèìåíÿòü ê ãðóäíûì äåòÿì &ndash; íåîáõîäèìî äàâàòü ëàêòîçó íàòîùàê, ïðè ýòîì íè÷åãî êðîìå íåå íå åñòü, íåñêîëüêî áðàòü àíàëèç êðîâè. Ê òîìó æå â ñëó÷àå ËÍ ëàêòîçà âûçûâàåò íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû, áîëè, ãàçîîáðàçîâàíèå, ïîíîñ, ÷òî òîæå ãîâîðèò ïðîòèâ äàííîãî òåñòà. Â èíîñòðàííûõ èñòî÷íèêàõ âûñêàçûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî òåñòà, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ âîçìîæíîñòè ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [14]. Òåì íå ìåíåå èíôîðìàòèâíîñòü ëàêòîçíîé êðèâîé îáû÷íî âûøå, ÷åì èíôîðìàòèâíîñòü àíàëèçà êàëà íà óãëåâîäû (â ñëó÷àå ñîìíåíèé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ äëÿ áîëåå òî÷íîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà). - Âîäîðîäíûé òåñò. Îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå âîäîðîäà â âûäûõàåìîì âîçäóõå ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòó äàëè ëàêòîçó. Î÷åâèäíûé íåäîñòàòîê &ndash; îïÿòü æå, ïðè ïðèåìå ëàêòîçû ïîÿâëÿåòñÿ âåñü ñïåêòð íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ. Äðóãèì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ äîðîãîâèçíà îáîðóäîâàíèÿ. Ê òîìó æå ó äåòåé äî 3 ìåñÿöåâ, íå èìåþùèõ ËÍ, ñîäåðæàíèå âîäîðîäà àíàëîãè÷íî åãî ñîäåðæàíèþ ó âçðîñëûõ ñ ËÍ, è íîðìû äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íå îïðåäåëåíû [6]. - Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé ìåòîä &ndash; àíàëèç êàëà íà óãëåâîäû. Ê ñîæàëåíèþ, îí æå ÿâëÿåòñÿ è íàèáîëåå íåäîñòîâåðíûì. Íîðìû óãëåâîäîâ â êàëå äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíû. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 0.25%, îäíàêî ó÷åíûå èíñòèòóòà èì. Ãàáðè÷åâñêîãî ïðåäëàãàþò ïåðåñìîòðåòü íîðìû ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ â êàëå ó ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè (äî 1 ìåñ.-1%; 1-2 ìåñ-0,8%; 2-4 ìåñ.-0,6%; 4-6 ìåñ.-0,45%, ñòàðøå 6 ìåñ.- ïðèíÿòûå è íûíå 0,25%) [2]. Ê òîìó æå ìåòîä íå äàåò îòâåòà, êàêèå èìåííî óãëåâîäû îáíàðóæåíû â êàëå ðåáåíêà &ndash; ëàêòîçà, ãëþêîçà, ãàëàêòîçà, ïîýòîìó ÷åòêîé ãàðàíòèè, ÷òî èìååò ìåñòî èìåííî ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìåòîä äàòü íå ìîæåò. Ðåçóëüòàòû äàííîãî àíàëèçà ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àíàëèçîâ (íàïðèìåð, êîïðîãðàììà) è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. - Àíàëèç êîïðîãðàììû. Îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Êèñëîòíîñòü ñòóëà â íîðìå (pH) ðàâíà 5.5 è âûøå, ïðè ËÍ ñòóë áîëåå êèñëûé, íàïðèìåð, pH = 4. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå èíôîðìàöèÿ î ñîäåðæàíèè æèðíûõ êèñëîò (÷åì èõ áîëüøå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ËÍ).ËÅ×ÅÍÈÅÕî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàæäûé ðàç íåîáõîäèìî ëå÷èòü íå àíàëèç, à ðåáåíêà. Åñëè âû (èëè âàø ïåäèàòð) íàøëè ó ðåáåíêà îäèí-äâà ïðèçíàêà ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â êàëå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðåáåíîê áîëåí. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èìååò ìåñòî È êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, È ïëîõîé àíàëèç (îáû÷íî ñäàåòñÿ àíàëèç êàëà íà óãëåâîäû, òàêæå ìîæíî îïðåäåëÿòü êèñëîòíîñòü ñòóëà, íîðìà pH 5.5, ïðè ËÍ áîëåå êèñëûé, è èìåþò ìåñòî ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â êîïðîãðàììå - åñòü æèðíûå êèñëîòû è ìûëà [8]). Ïîä êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå ïðîñòî ïåíèñòûé ñòóë èëè ñòóë ñî ñëèçüþ, è áîëåå-ìåíåå îáû÷íûé ðåáåíîê, â ìåðó áåñïîêîéíûé, êàê âñå ãðóäíè÷êè, íî ïðè ËÍ èìåþò ìåñòî îäíîâðåìåííî è ïëîõîé ÷àñòûé ñòóë, è áîëè, è óð÷àíèå â æèâîòèêå âî âðåìÿ êàæäîãî êîðìëåíèÿ; òàêæå âàæíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ âåñà èëè î÷åíü ïëîõèå ïðèáàâêè.Òàêæå ìîæíî ïîíÿòü, èìååò ëè ìåñòî ËÍ, åñëè ïðè íà÷àëå ïðîâåäåíèÿ âûïèñàííîãî âðà÷îì ëå÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü. Íàïðèìåð, êîãäà íà÷àëè äàâàòü ëàêòàçó ïåðåä êîðìëåíèåì, ðåçêî óìåíüøèëèñü áîëè â æèâîòå è èñïðàâèëñÿ ñòóë.Èòàê, êàêîâû âîçìîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ïîäîáíîãî åé ñîñòîÿíèÿ?1. Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â Ðîññèè äèàãíîç «Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» ñòàâèòñÿ ÷óòü ëè íå ïîëîâèíå ãðóäíè÷êîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî, åñëè áû âñå ýòè äåòè äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàëè îò ñòîëü òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîòåðåé âåñà, ÷åëîâåê áû ïðîñòî âûìåð êàê âèä. È äåéñòâèòåëüíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ëèáî «ëå÷åíèå àíàëèçîâ» (ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, áåç âûðàæåííîãî áåñïîêîéñòâà, è õîðîøèõ ïðèáàâêàõ), ëèáî íåâåðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ïðè÷åì æå çäåñü îðãàíèçàöèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ?Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí ñîñòàâ ìîëîêà, âûäåëÿþùåãîñÿ èç ãðóäè â íà÷àëå è â êîíöå êîðìëåíèÿ, ðàçíûé. Êîëè÷åñòâî ëàêòîçû íå çàâèñèò îò ðàöèîíà ìàòåðè è âîîáùå íå ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ, òî åñòü â íà÷àëå è â êîíöå êîðìëåíèÿ åå ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå [13], íî æèðíîñòü ìîæåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ. Âíà÷àëå âûòåêàåò áîëåå âîäÿíèñòîå ìîëîêî. Ýòî ìîëîêî «íàáåãàåò» â ãðóäü ìåæäó êîðìëåíèÿìè, êîãäà ãðóäü íå ñòèìóëèðóåòñÿ. Çàòåì, ïî ìåðå ñîñàíèÿ ãðóäè, íà÷èíàåò âûòåêàòü áîëåå æèðíîå ìîëîêî. Ìåæäó êîðìëåíèÿìè ÷àñòè÷êè æèðà ïðèëèïàþò ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê ìîëî÷íîé æåëåçû è äîáàâëÿþòñÿ â ìîëîêî òîëüêî íà ïðèëèâàõ, êîãäà ìîëîêî àêòèâíî äâèãàåòñÿ, âûáðàñûâàåòñÿ èç ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ [15]. Áîëåå æèðíîå ìîëîêî ïîñòóïàåò èç æåëóäêà â êèøå÷íèê ðåáåíêà ìåäëåííåå, è ïîýòîìó ëàêòîçà óñïåâàåò ïåðåðàáîòàòüñÿ. Áîëåå ëåãêîå, ïåðåäíåå ìîëîêî áûñòðî äâèæåòñÿ, è ÷àñòü ëàêòîçû ìîæåò ïîñòóïèòü â òîëñòûé êèøå÷íèê, íå óñïåâ ðàñùåïèòüñÿ ëàêòàçîé. Òàì îíà ñëóæèò ïðè÷èíîé áðîæåíèÿ, ãàçîîáðàçîâàíèÿ, ÷àñòîãî êèñëîãî ñòóëà.Òàêèì îáðàçîì, çíàÿ î ðàçëè÷èè ïåðåäíåãî è çàäíåãî ìîëîêà, ìîæíî ïîíÿòü, êàê áîðîòüñÿ ñ äàííûì âèäîì ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïòèìàëüíî, åñëè â ýòîì âàì ïîìîæåò ñîâåòîì êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (êàê ìèíèìóì, èìååò ñìûñë ïîëó÷èòü ñîâåò íà ôîðóìå èëè ïî òåëåôîíó, à ëó÷øå ëè÷íî)à) Âî-ïåðâûõ, íåëüçÿ ñöåæèâàòüñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ, ò.ê. â ýòîì ñëó÷àå æèðíîå ìîëîêî ìàìà âûëèâàåò èëè çàìîðàæèâàåò, à ðåáåíêó, ñîñóùåìó ãðóäü, äîñòàåòñÿ êàê ðàç ìåíåå æèðíîå ìîëîêî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëàêòîçû, ÷òî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ËÍ.á) Âî-âòîðûõ, íóæíî ìåíÿòü ãðóäü ëèøü òîãäà, êîãäà ðåáåíîê åå ïîëíîñòüþ îïóñòîøèë, èíà÷å ðåáåíîê îïÿòü æå ïîëó÷èò ìíîãî ïåðåäíåãî ìîëîêà è, íå óñïåâ âûñîñàòü çàäíåå ìîëîêî, îïÿòü ïåðåéäåò íà ïåðåäíåå ìîëîêî èç âòîðîé ãðóäè. Âîçìîæíî, áîëåå ïîëíîìó îïóñòîøåíèþ ãðóäè ïîìîæåò ìåòîä ñæàòèÿ (îïèñàí â [16]).â) Â-òðåòüèõ, ëó÷øå êîðìèòü òîé æå ãðóäüþ, íî ÷àùå, òàê êàê ïðè áîëüøèõ ïåðåðûâàõ â ãðóäè íàáåãàåò áÎëüøåå êîëè÷åñòâî ïåðåäíåãî ìîëîêà.ã) Òàêæå íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè (ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè ìîëîêî âûñàñûâàòü ñëîæíî, è çàäíåå ìîëîêî ðåáåíîê íå ïîëó÷èò), à òàêæå ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïðîñòî ñîñàë, íî è ãëîòàë. Â êàêîì ñëó÷àå ìîæíî çàïîäîçðèòü íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå? Â ñëó÷àå, åñëè ó âàñ òðåùèíû íà ãðóäè, è/èëè êîðìëåíèå ïðè÷èíÿåò áîëü. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî áîëü ïðè êîðìëåíèè íîðìàëüíà â ïåðâûå ìåñÿöû, íî íà ñàìîì äåëå îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåïðàâèëüíîãî çàõâàòà ãðóäè. Òàêæå êîðìëåíèå ÷åðåç íàêëàäêè íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó çàõâàòó è íåýôôåêòèâíîìó ñîñàíèþ. Äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðèêëàäûâàíèå ïðàâèëüíîå, ëó÷øå âñåãî åùå ðàç ïðîâåðèòü ýòî (ñìîòðè [17], [18])ä) Æåëàòåëüíû íî÷íûå êîðìëåíèÿ (íî÷üþ âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå çàäíåãî ìîëîêà [2]).å) Íåæåëàòåëüíî îòíèìàòü ðåáåíêà îò ãðóäè äî òîãî, êàê îí íàñûòèëñÿ, ïóñòü ñîñåò òàê äîëãî, êàê õî÷åò (îñîáåííî â ïåðâûå 3-4 ìåñÿöà, äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ ëàêòàçû [2]).Èòàê, ìû èìååì ïðàâèëüíûé çàõâàò, íå ñöåæèâàåìñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ, ìåíÿåì ãðóäü ðàç â 2-3 ÷àñà, íå ñòàðàåìñÿ êîðìèòü ðåæå. Äàåì ðåáåíêó âòîðóþ ãðóäü ëèøü òîãäà, êîãäà îí îïóñòîøèë ïåðâóþ ïîëíîñòüþ. Ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü òàê äîëãî, êàê åìó íåîáõîäèìî. Æåëàòåëüíî íî÷íîå êîðìëåíèå. Èíîãäà õâàòàåò âñåãî íåñêîëüêèõ äíåé òàêîãî ðåæèìà, ÷òîáû ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íîðìàëèçîâàëîñü, ñòóë è ðàáîòà êèøå÷íèêà íàëàäèëèñü [3].Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ðåäêîå ÷åðåäîâàíèå ãðóäè íóæíî ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, ò.ê. ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà (ïîýòîìó æåëàòåëüíî ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê ïèñàë îêîëî 12 è áîëåå ðàç â ñóòêè, ýòî îçíà÷àåò ÷òî ìîëîêà ñêîðåå âñåãî äîñòàòî÷íî). Âîçìîæíî, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé òàêîãî ðåæèìà êîëè÷åñòâî ìîëîêà óæå áóäåò íåäîñòàòî÷íûì è ìîæíî áóäåò îïÿòü ïåðåéòè íà êîðìëåíèå èç äâóõ ãðóäåé, ïðè ýòîì ðåáåíîê óæå íå áóäåò ïîêàçûâàòü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ËÍ [3]. Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà âûñîêèå ïðèáàâêè, íî èìåþòñÿ ñèìïòîìû, ïîõîæèå íà ËÍ, âîçìîæíî, èìåííî óðåæåíèå ÷åðåäîâàíèÿ ãðóäè (ðàç â 3 ÷àñà è ðåæå, êàê îïèñàíî â [9]) ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îáùåãî îáúåìà ìîëîêà, ÷òî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ êîëèê. Åñëè âñå ýòî íå ïîìîãàåò, âîçìîæíî, ðå÷ü èäåò äåéñòâèòåëüíî î ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à íå î ïîäîáíîì åé ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè êîðìëåíèé. ×òî åùå ìîæíî ñäåëàòü?2. Èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà àëëåðãåíîâ. ×àùå âñåãî ðå÷ü èäåò î áåëêå êîðîâüåãî ìîëîêà. Äåëî â òîì, ÷òî áåëîê êîðîâüåãî ìîëîêà &ndash; äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé àëëåðãåí. Åñëè ìàìà ïîòðåáëÿåò ìíîãî öåëüíîãî ìîëîêà, åãî áåëîê ìîæåò ÷àñòè÷íî âñàñûâàòüñÿ èç êèøå÷íèêà â êðîâü ìàìû, è ñîîòâåòñòâåííî â ìîëîêî. Â ñëó÷àå, åñëè äëÿ ðåáåíêà áåëîê êîðîâüåãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåíîì (à ýòî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî), îí íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîñòàòî÷íîìó ðàñùåïëåíèþ ëàêòîçû è ê ËÍ. Âûõîä &ndash; èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ìàìû â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëüíîå ìîëîêî. Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ òàêæå èñêëþ÷èòü è âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, âêëþ÷àÿ ìàñëî, òâîðîã, ñûð, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à òàêæå ãîâÿäèíó, è âñå, ÷òî ïðèãîòîâëåíî ñ ïîìîùüþ ñëèâî÷íîãî ìàñëà (â ò.÷. âûïå÷êó). Àëëåðãåíîì ìîæåò îêàçàòüñÿ è äðóãîé áåëîê (íå îáÿçàòåëüíî êîðîâüåãî ìîëîêà). Èçðåäêà áûâàåò íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü òàêæå è ñëàäîñòè. Êîãäà ìàìà èñêëþ÷àåò âñå àëëåðãåíû, äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà ðåáåíêà íàëàæèâàåòñÿ è ñèìïòîìû ËÍ ïðåêðàùàþòñÿ.3. Ñöåæèâàíèå ïåðåä êîðìëåíèåì. Åñëè ðåæå ìåíÿòü ãðóäü è èñêëþ÷èòü àëëåðãåíû îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñöåæèâàòü ÏÅÐÅÄ êîðìëåíèåì íåêîòîðóþ ïîðöèþ ïåðåäíåãî ìîëîêà, áîãàòîãî óãëåâîäàìè. Ýòî ìîëîêî ðåáåíêó íå äàåòñÿ, è ðåáåíîê ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, êîãäà èäåò óæå áîëåå æèðíîå ìîëîêî. Îäíàêî äàííûé ñïîñîá íóæíî ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, ÷òîáû íå çàïóñòèòü ãèïåðëàêòàöèþ. Îïòèìàëüíî, ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé êîíñóëüòàíòà ïî ÃÂ.Åñëè âñå ýòî íå ïîìîãëî, è ðåáåíîê âñå åùå ñòðàäàåò, èìååò ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!4. Ôåðìåíò ëàêòàçà. Åñëè ïðèâåäåííûå âûøå ñïîñîáû íå ïîìîãëè, îáû÷íî âðà÷ âûïèñûâàåò ëàêòàçó. Èìåííî âðà÷ îïðåäåëÿåò, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîâåäåíèå ðåáåíêà òèïè÷íûì äëÿ ãðóäíè÷êà èëè âñå æå èìååò ìåñòî êàðòèíà ËÍ. Åñòåñòâåííî, íåîáõîäèìî íàéòè êàê ìîæíî áîëåå äðóæåñòâåííî íàñòðîåííîãî íà ÃÂ, ïðîäâèíóòîãî, çíàêîìîãî ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè âðà÷à. Ôåðìåíò äàþò êóðñàìè, ÷àñòî åãî ïðîáóþò îòìåíèòü ïîñëå 3-4 ìåñÿöåâ ðåáåíêà, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñîçðåâàíèå ôåðìåíòà ëàêòàçû. Âàæíî ïîäîáðàòü âåðíóþ äîçó. Ïðè ñëèøêîì ìàëåíüêîé äîçå ñèìïòîìû ËÍ ìîãóò áûòü âñå åùå ñèëüíûìè, ïðè ñëèøêîì âûñîêîé &ndash; ñòóë ñòàíåò ÷ðåçìåðíî ãóñòûì, ïîõîæèì íà ïëàñòèëèí; âîçìîæíû çàïîðû. Ôåðìåíò îáû÷íî äàåòñÿ ïåðåä êîðìëåíèåì, ðàñòâîðåííûé â íåêîòîðîì êîëè÷åñòâå ãðóäíîãî ìîëîêà. Äîçó, åñòåñòâåííî, îïðåäåëÿåò âðà÷. Îáû÷íî âðà÷ ðåêîìåíäóåò äàâàòü ëàêòàçó ðàç â 3-4 ÷àñà, â ýòîì ñëó÷àå â ïðîìåæóòêàõ ñêîðåå âñåãî ìîæíî áóäåò òåì íå ìåíåå êîðìèòü ïî òðåáîâàíèþ.5. Ôåðìåíòèðîâàííîå ëàêòàçîé ãðóäíîå ìîëîêî, íèçêîëàêòîçíàÿ èëè áåçëàêòîçíàÿ ñìåñü. Â ñàìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ïåðåâîäèòñÿ âðà÷àìè íà ôåðìåíòèðîâàííîå ëàêòàçîé ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî ëèáî áåçëàêòîçíóþ ñìåñü. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äîñòàòî÷íî áóäåò çàìåñòèòü ëèøü ÷àñòü êîðìëåíèé áåçëàêòîçíîé ñìåñüþ èëè ôåðìåíòèðîâàííûì ìîëîêîì. Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ýòèõ ìåðàõ, æåëàòåëüíî ïîìíèòü, ÷òî äîêîðì ðåáåíêà - ìåðà îáû÷íî âðåìåííàÿ, à èñïîëüçîâàíèå ïðè ýòîì áóòûëî÷êè ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò ãðóäè. Äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñïîñîáû, òàêèå êàê ëîæêà, ÷àøêà, øïðèö (ñì. ïîäðîáíåå â [21]).Áëèçêèå è äàëåêèå ïîñëåäñòâèÿ îò êîðìëåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ ñìåñÿìè, íå ñîäåðæàùèìè ëàêòîçû, íåèçâåñòíû, ïîýòîìó áåçëàêòîçíàÿ ñìåñü îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî êàê âðåìåííàÿ ëå÷åáíàÿ ìåðà [3]. Òàêæå âñåãäà åñòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ àëëåðãèè íà ýòó ñìåñü, ò.ê. ñîÿ (åñëè ýòî ñîåâàÿ ñìåñü) - ðàñïðîñòðàíåííûé àëëåðãåí. Àëëåðãèÿ ìîæåò íà÷àòüñÿ íå ñðàçó, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîýòîìó æåëàòåëüíî ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì [3]. Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðèìåíèì â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåðàñùåïëåíèåì ëàêòîçû èëè åå ñîñòàâëÿþùèõ. Âñòðå÷àþòñÿ ýòè çàáîëåâàíèÿ êðàéíå ðåäêî (ïðèáëèçèòåëüíî 1 íà 20000 äåòåé) [3]. Íàïðèìåð, ýòî ãàëàêòîçåìèÿ (íàðóøåíèå ðàñùåïëåíèÿ ãàëàêòîçû).â ñëó÷àå âòîðè÷íîé ËÍ êî âñåì ïðèâåäåííûì âûøå ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ6. Ëå÷åíèå ò.í. «äèñáàêòåðèîçà», ò.å. âîññòàíîâëåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ËÍ êîððåêöèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ñîïðîâîæäàåò îñíîâíîå ëå÷åíèå. Â ñëó÷àå æå âòîðè÷íîé ËÍ (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ) îáû÷íî îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ëå÷åíèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî ïîâðåæäåíèå ñòåíîê êèøå÷íèêà (íàïðèìåð, ãàñòðîýíòåðèòà), à ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîçû â äèåòå ëèáî ôåðìåíòàöèÿ ëàêòàçîé äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âðåìåííîå ìåðîïðèÿòèå, íåîáõîäèìîå äî ìîìåíòà âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè êèøå÷íèêà [6]. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ, âîçìîæíî, äîñòàòî÷íî áóäåò íåêîòîðîå âðåìÿ äàâàòü ôåðìåíò ëàêòàçó, è êèøå÷íèê âîññòàíîâèòñÿ áåç äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå îïÿòü æå íàçíà÷àåò âðà÷.Îñòîðîæíî &ndash; ëàêòîçà! Ïðè ëå÷åíèè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ïëàíòåêñ, áèôèäóìáàêòåðèí è ò.ï. Ê ñîæàëåíèþ, îíè ñîäåðæàò ëàêòîçó! Ïîýòîìó ïðè ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èõ óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ [2]. Â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå ïðîÿâëÿåò ñèìïòîìîâ ËÍ, òåì íå ìåíåå íóæíî áûòü îñòîðîæíûìè ñ ëåêàðñòâàìè, ñîäåðæàùèìè ëàêòîçó, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðîâàòü ïîíîñ, ïåíèñòûé ñòóë è ïîäîáíûå ñèìïòîìû ËÍ.ññûëêè ïî òåìåáåçäóìíîå ëå÷åíèå ËÍ, çàëå÷èëè ðåáåíêà Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò http://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=229142ËÍ ïî âñåé âèäèìîñòè â íåêîòîðîé ìåðå ïðèñóòñòâîâàëà http://forum.materinstvo.ru/lofiversion/index.php/t80034.htmláîëüøàÿ òåìà, ó ìíîãèõ â òåìå áûëà ËÍ Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü http://forum.materinstvo.ru/index.php?showtopic=24396åùå ñëó÷àè ïñåâäî è âòîðè÷íîé ËÍ http://forum.materinstvo.ru/lofiversion/index.php/t44491.htmlèñòî÷íèêè1. Ì., Ó. Ñèðñ. «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå»2. Â.À. Ãîí÷àðîâà. "Òàê íàçûâàåìàÿ «ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»"http://www.elanaclub.ru/publications/laktaza/3. áþëëåòåíü ÂÎÇ «Êîðìëåíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè: ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû»http://www.parenting.ru/s.php/1421.htm4. Ñïðàâî÷íàÿ ñòàòüÿ «Äèñàõàðèäàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»http://medarticle24.moslek.ru/articles/16233.htm5. Ã.Å. Ðîéòáåðã, À.Â. Ñðóòûíñêèé. "Ëàáîðàòîðíàÿ è èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ"http://medbook.medicina.ru/chapter.php?id_level=5066. Ñ.Â.Áåëüìåð, Þ.Ã.Ìóõèíà, À.È.×óáàðîâà, Â.Ï.Ãåðàñüêèíà, Ò.Â.Ãàñèëèíà. «Íåïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû ó äåòåé è âçðîñëûõ»http://www.lactase.ru/publications/lactose...rance-baby.html7. Ñàéò î ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíñòèòóòà Ãàáðè÷åâñêîãîhttp://www.lactase.ru/what/lactose-info.html8. Ñ. Âîëüôñîí "Äèñáàêòåðèîç - îí åñòü èëè íåò?"http://ligamaterey.ru/content/view/592/44/9. Å. Ëîêøèíà, Ëèäåð Ëà Ëå÷å Ëèãè. "Ñëèøêîì ìíîãî ìîëîêà? Âñå õîðîøî â ìåðó." http://www.llli.org/Russian/subject/milksu...oversupply.html10. Í. Ãåðáåäà-Óèëñîí, Ëèäåð Ëà Ëå÷å Ëèãè. "Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü? Íå ëå÷èòå àíàëèçû!"http://www.llli.org/Russian/lactoseintolerance.html11. Ë. Êàçàêîâà "Ëþáèìûå çàáîëåâàíèÿ çäîðîâîãî íîâîðîæäåííîãî"http://akev.ru/content/view/47/52/12. Ä. Íüþìåí "Êîëèêè ó ãðóäíè÷êîâ"http://breastfeeding.narod.ru/newman/colic.html13. Joy Anderson "Lactose Intolerance and the breastfed baby"http://www.breastfeeding.asn.au/bfinfo/lactose.html14. Melvin B. Heyman "Lactose Intolerance in Infants, Children, and Adolescents" for the Committee on Nutrition. PEDIATRICS Vol. 118 No. 3 September 2006, pp. 1279-1286http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/118/3/127915. Êåëëè Áîíüÿòà "ß íå ìîãó ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî òàêîå ïåðåäíåå è çàäíåå ìîëîêî - êàê ðàáîòàåò ýòîò ìåõàíèçì?"http://www.gvinfo.ru/?q=p_z_moloko16. Ä. Íüþìåí "Ñæàòèå ãðóäè"http://breastfeeding.narod.ru/newman/BreastCompression.html17. Â. Íåñòåðîâà "Àññèìåòðè÷íîå ïðèêëàäûâàíèå. Ðóêîâîäñòâî ïîëüçîâàòåëÿ"http://breastfeeding.narod.ru/latch.html18. Ì. Ñîðîêèíà "Ïðàâèëüíûé çàõâàò ãðóäè. ×òî ýòî?"http://www.gvinfo.ru/?q=zahvat_ms19. Øàáàëîâ Í.Ï. "Äåòñêèå áîëåçíè" 2002 ã20. ñàéò î ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíñòèòóòà Ãàáðè÷åâñêîãî. ñòàòüÿ "Äèàãíîñòèêà: íîâàÿ ñòàòüÿ"http://www.lactase.ru/diagnostics/current-methods.html21. Ì. Ñîðîêèíà "Ñïîñîáû äîêîðìà"http://www.gvinfo.ru/?q=sposoby_dokorma Ñîðîêèíà Ìàðèÿ, Êîíñóëüòàíò-ñòàæåð ÀÊÅÂ Ïðèíîøó òàêæå îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü êîíñóëüòàíòàì ñàéòà "Ìàòåðèíñòâî": ìèëàÿ (Ëþäìèëà Àõìàëòäèíîâà), Ïòàøêà (Ãàëèíà Íåñòåðåíêî), bistrinka (Åëåíà Ñòîÿíîâà), LuMix (Ëþáîâü Ãðàåâñêàÿ), Äèíêà ïðîùàåòñÿ ñ äåòñòâîì (Íàäÿ Àéçíåð) çà ïîìîùü â íàïèñàíèè ñòàòüè è öåííûå çàìå÷àíèÿ, à òàêæå êîíñóëüòàíòó ÀÊÅÂ Èðèíå Øàïîâàëîâîé  è ÷ëåíó ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ÀÊÅÂ ïåäèàòðó ßêîâó ßêîâëåâó .Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà. Îðèãèíàë ñòàòüè "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.)".{jcomments off}
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