
Àçáóêà ïðåèìóùåñòâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà05.08.2005Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014ÀÇÁÓÊÀ ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß À ëëåðãèè ìåíüøå Á îëåå ëåãêèé óõîä çà ðåáåíêîì Â èòàìèíû è ìèíåðàëû â ëåãêî óñâîÿåìîé ôîðìå Ã ðóäü âîçâðàùàåò äîáåðåìåííóþ ôîðìó. Ä îâîëüíûé ðåáåíîê. Å ñòåñòâåííîå ïèòàíèå Æ åíùèíà ëåã÷å ñáðàñûâàåò ëèøíèé âåñ Ç äîðîâüå ìàìû è ìàëûøà! È ñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 6 ìåñÿöåâ Ê îðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ - íà ïîèñêîâîå äâèæåíèå - çàëîã óñïåøíîé è äëèòåëüíîé ëàêòàöèè. Ë åãêî ïóòåøåñòâîâàòü è ãóëÿòü Ì îëîçèâî - ïåðâàÿ èììóíèçàöèÿ Í èêàêèõ îòõîäîâ Î òñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé ó ìàìû Ï îíèìàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà Ð àçâèòèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà ãðóäíîì ìîëîêå ïðîèñõîäèò îïòèìàëüíî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äåòåíûøà Ñ îñòàâ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, âðåìåíè êîðìëåíèÿ, âðåìåíè äíÿ, âðåìåíè ãîäà. Ò ðåâîãà ìàëûøà óñòðàíÿåòñÿ ñîñàíèåì ãðóäè Ó ìåíüøàåòñÿ ðèñê ðàêà ãðóäè è ÿè÷íèêîâ äëÿ ìàìû Ô åðìåíòû â ãðóäíîì ìîëîêå ñïîñîáñòâóþò åãî ïåðåâàðèâàíèþ Õ îðîøèé ñòàðò â æèçíü. Ö åíèòå ýòî âðåìÿ! × åì áîëüøå ðåáåíîê ñîñåò, òåì áîëüøå ìîëîêà Ø êîëà ìàòåðèíñòâà íà óðîâíå ãîðìîíîâ, ò.ê. îêñèòîöèí - ãîðìîí ëþáâè, ïðîëàêòèí - ãîðìîí ìàòåðèíñòâà. Ù èò îò ìíîãèõ áîëåçíåé Ý êîíîìíî. Þ ÍÈÑÅÔ/ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ êàê ìèíèìóì äî 2-2,5 ëåò ß òîæå ýòî äåëàþ! "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)".{jcomments off} 
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