
Ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ÃÂ ïðè ÀÊÅÂ Àâòîð Vera Yakovenko14.12.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.09.2014 - Òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàíèþ è ïðàêòèêå  - Ôóíêöèè è ãðàíèöû êîìïåòåíöèè  - Êàê ñòàòü ó÷àñòíèöåé ÃÏ ÃÂ ïðè ÀÊÅÂ - Îáÿçàííîñòè - Ïðàâà è ïðåèìóùåñòâà  - Îáó÷åíèå äî óðîâíÿ êîíñóëüòàíòà ïî ÃÂ ÀÊÅÂ Òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàíèþ è ïðàêòèêåÑ 11.12.2010 ã.  ìèíèìàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ  - ýòî çíàíèå 40 ÷àñîâîãî êóðñà ÂÎÇ\ÞÍÈÑÅÔ äëÿ âðà÷åé «Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ» , à òàêæå íåêîòîðûå âíóòðåííèå ìàòåðèàëû Àññîöèàöèè.Ìû ñïåöèàëüíî ïîøëè íà ýòîò øàã, ÷òîáû óðîâåíü îêàçûâàåìîé ïîìîùè âñåõ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè áûë âûñîê, íå íèæå ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ.Ôóíêöèè è ãðàíèöû êîìïåòåíöèèÑ 04.06.2010 ã. ïðèíÿòû ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿÔóíêöèè ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè:  - Äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïîääåðæêà êîðìÿùèõ ìàì  - Ïåðåäà÷à ñîáñòâåííîãî ïîçèòèâíîãî îïûòà è îñíîâ óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  - Ó÷àñòèå â àêöèÿõ ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  - Îðãàíèçàöèÿ ãðóïï ïîääåðæêè â ñâîåì ãîðîäå, èëè ó÷àñòèå â èìåþùèõñÿ - Âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåä.ó÷ðåæäåíèÿìèÃðàíèöû êîìïåòåíöèè 1. Ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè âïðàâå äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì è èíôîðìàöèåé, êîãäà èìååò äåëî ñ äîñòàòî÷íî çäîðîâûì ðåáåíêîì (äîíîøåííûì, âåñîì áîëåå 3 êã, áåç ïàòîëîãèé ðàçâèòèÿ è õðîíè÷åñêèõ ëèáî îñòðûõ çàáîëåâàíèé) è äîñòàòî÷íî çäîðîâîé ìàòåðüþ áåç ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Åñëè ó÷àñòíèöà  ãðóïïû ïîääåðæêè ÃÂ ïðè ÀÊÅÂ ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò íà âñòðå÷å ìàì êàê ðàâíîïðàâíûé ó÷àñòíèê, îíà ìîæåò ñïîêîéíî äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì è èíôîðìàöèåé. Åñëè æå îíà âåäåò âñòðå÷ó áåðåìåííûõ èëè êîðìÿùèõ ìàì èëè íàõîäèòñÿ îäèí-íà-îäèí ñ äðóãîé ìàìîé, òî ëó÷øå êàê ìîæíî ìåíüøå óïîìèíàòü î ñâîåì ëè÷íîì îïûòå è íå äåëàòü íà íåì àêöåíòà. Â ñëó÷àå, åñëè ýòî âñå-òàêè ïðîèñõîäèò, îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü îãîâîðêó, ÷òî ó ðàçíûõ ëþäåé áûâàåò ïî-ðàçíîìó, à òàêæå ðàññêàçàòü, êàêîâû îôèöèàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, ïîäòâåðæäåííûå íàó÷íûìè äàííûìè (ÂÎÇ, ËËË, äð.). Ìîæíî òàêæå ïðèâåñòè ïðèìåðû ëè÷íîãî îïûòà äðóãèõ ëþäåé â ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ, èëëþñòðèðóþùèå ýòè ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðå÷ü èäåò î áîëåå ñëîæíîé ñèòóàöèè (íåäîíîøåííîñòü, ìàëîâåñíîñòü è ò.ï.) - ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè  ÃÂ ÀÊÅÂ ìîæåò äåëèòüñÿ îïûòîì òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ðÿäîì åñòü êîíñóëüòàíò, êîòîðûé ñìîæåò îäîáðèòü ëèáî ïðîêîììåíòèðîâàòü åå ñëîâà. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò âæèâóþ, êîíñóëüòàíò ïðèñóòñòâóåò è ñëûøèò ðàññêàç ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ÃÂ ÀÊÅÂ, è äàåò ñîîòâåòñòâóþùèé êîììåíòàðèé. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò çàî÷íî, íàïðèìåð, íà ôîðóìå, ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè ÃÂ ÀÊÅÂ ñîãëàñóåò ñâîé îòâåò ñ êîíñóëüòàíòîì è òîëüêî òîãäà ïóáëèêóåò åãî. Åñëè êîíñóëüòàíòà â äàííûé ìîìåíò íåò, íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñëîæíàÿ, âíå ðàìîê êîìïåòåíöèè, è íàïðàâèòü ê êîíñóëüòàíòó.  Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè ÃÂ ÀÊÅÂ  ìîæåò îêàçûâàòü ïîìîùü: 1.1. Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ - Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê 1.2. Ìàëî ìîëîêà - Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà è êàêèå åñòü ìåòîäû óâåëè÷åíèÿ. 1.3. Íåóäîáíî êîðìèòü - âñå ïðî ïîçû è êîìôîðò 1.4. Äâîéíè, òðîéíè, òàíäåì - ïðè óñëîâèè ëè÷íîãî îïûòà 1.5. Ïèòàíèå ìàìû 1.6. Ïðèêîðì - îñíîâíûå ïðàâèëà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà 1.7. Äîëãîêîðìëåíèå - ïðè ëè÷íîì îïûòå 1.8. Îòëó÷åíèå îò ãðóäè - èíôîðìèðîâàíèå î âàðèàíòàõ åñòåñòâåííîãî îòëó÷åíèÿ 1.9. Îáðàç æèçíè êîðìÿùåé ìàìû - ïèòàíèå, âûõîä íà ðàáîòó, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ñàóíû, îêðàøèâàíèå âîëîñ 1.10. Ïîääåðæêà ìîðàëüíàÿ - âûñëóøàòü, ïîìî÷ü íàéòè ñïåöèàëèñòà äðóæåñòâåííîãî ê ÃÂ ïðè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. 1.11. Ëèòåðàòóðà è èíòåðíåò-ðåñóðñû ïî ÃÂ 2. Â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ëèáî áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííîé èíôîðìàöèè, êîãäà ïðîáëåìà âûõîäèò çà ðàìêè êîìïåòåíöèè ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè, ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè îáÿçàíà ïåðåäàòü ýòîò ñëó÷àé êîíñóëüòàíòó, íå äàâàÿ íèêàêèõ ñîáñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèé äàæå íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, òàê êàê ëè÷íûé îïûò ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèÿì. Ñèòóàöèè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïåðåäàòü êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè âðà÷ó: 2.1. ïåðåâîä ñ èñêóññòâåííîãî èëè ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ãðóäíîå ïðè çíà÷èòåëüíîì îáúåìå äîêîðìà - áîëåå 100 ìë/ñóòêè; 2.2. íàëàæèâàíèå êîðìëåíèÿ ïðè áîëåçíè ìàòåðè èëè ðåáåíêà, 2.3. íàëàæèâàíèå êîðìëåíèÿ ïðè ìàëîâåñíîñòè, íåäîíîøåííîñòè, ïîòåðè âåñà ó ðåáåíêà 2.4. âñå ñëó÷àè ïðîáëåì ñ ãðóäüþ ó êîðìÿùåé ìàìû: ìàñòèò, ëàêòîñòàç, ìîëî÷íèöà, äåðìàòèòû...ÏÎßÑÍÅÍÈÅ Ïî÷åìó, åñëè ÿ âåäó ãðóïïó, íåëüçÿ ïðîñòî ñêàçàòü î ñâîåì îïûòå è âñå, à íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèòü äðóãèå ïðèìåðû è ðåêîìåíäàöèè? Äåëî â òîì, ÷òî îïûò âåäóùåãî ãðóïïû â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ íå òàê, êàê îïûò äðóãîé ìàìû â ãðóïïå, âåäóùèé çàäàåò íåêèé îðèåíòèð. Åñëè ó âåäóùåãî îïûò íåãàòèâíûé, ýòî ìîæåò áåç íåîáõîäèìîñòè èñïóãàòü, åñëè ïîçèòèâíûé â ïîòåíöèàëüíî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, áóòûëî÷êà, íî îò ãðóäè íå îòêàçàëñÿ) - íàñòðîèòü ñëèøêîì ëåãêî. Îïòèìàëüíî, åñëè íà âîïðîñ î ëè÷íîì îïûòå îòâåòÿò äðóãèå ìàìû èç ãðóïïû. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî (íàïðèìåð, ïî÷òè ó âñåõ áåðåìåííîñòü ïåðâûì ðåáåíêîì) - çíà÷èò, íåîáõîäèìî íå äåëàòü àêöåíò íà ñâîåì îïûòå, à ðàññêàçàòü î ðàçëè÷íûõ âîçìîæíûõ ñèòóàöèÿõ è âàðèàíòàõ, îáùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ è ïî÷åìó îíè èìåííî òàêèå. Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì, âåäü ó ìåíÿ òîæå áûë íåäîíîøåííûé ðåáåíîê? Äåëî â òîì, ÷òî â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ òîò îïûò, êîòîðûé ïîäîøåë âàì è âàøåìó ðåáåíêó, ìîæåò íå ïîäîéòè äðóãîìó ðåáåíêó è, áîëåå òîãî, åãî èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Äàæå èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äàåòñÿ ìàìå â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íå âñåãäà ìîæåò áûòü åþ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàíà. Ïîýòîìó åñëè âû ïåðåäàåòå ìàìå èíôîðìàöèþ èëè îïûò â ñëîæíîé ñèòóàöèè, íåîáõîäèìà ïðîâåðêà ýòîé èíôîðìàöèè êîíñóëüòàíòîì. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè äàòü ìàìå ïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ äàæå â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, ñòàíîâèòåñü êîíñóëüòàíòîì! Ïðàâà è ïðåèìóùåñòâà - Ïîäêëþ÷åíèå ê ðàññûëêå è çàêðûòîìó ôîðóìó ó÷àñòíèêîâ Àññîöèàöèè  - Êîíòàêòû ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè (ïî æåëàíèþ &ndash; òåëåôîí, ñàéò è/èëè åìýéë) äàþòñÿ íà ñàéòå ÀÊÅÂ ñ óêàçàíèåì åå ñòàòóñà.  - Ó÷àñòíèöà ãðóïï ïîääåðæêè ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàòåëüíîå ïèñüìî îò ÀÊÅÂ, êîòîðîå ïîìîæåò åé â íàëàæèâàíèè êîíòàêòîâ ñ ìåñòíûìè âëàñòÿìè è ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ñðîêîì äåéñòâèÿ 1 ãîä.  - Â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ ÷ëåíñòâà çà ó÷àñòíèöåé ÃÏ çàêðåïëÿåòñÿ íàñòàâíèê èç ÷èñëà îïûòíûõ êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ, äëÿ îêàçàíèÿ åé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèöå äîñòóïíûå âñå èíôîðìàöèîííûå, îðãàíèçàöèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå ðåñóðñû Àññîöèàöèè. Ïîìîùü îêàçûâàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè âñå ÷ëåíû ÀÊÅÂ. - Ñêèäêà íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ ÀÊÅÂ - Ïðèîáðåòåíèå ïå÷àòíûõ, àóäèî- è âèäåîìàòåðèàëîâ ïî ëüãòíîé öåíå, èëè áåñïëàòíî.Îáó÷åíèå äî óðîâíÿ êîíñóëüòàíòà ïî ÃÂ ÀÊÅÂÅñëè ó÷àñòíèöà ÃÏ ÃÂ ÀÊÅÂ õî÷åò ïîâûñèòü ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, òî îíà ìîæåò ïðîéòè îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÀÊÅÂ (îáó÷åíèå íà êîíñóëüòàíòà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò Î×ÍÎÅ îáó÷åíèå ÏÐÀÊÒÈÊÅ êîíñóëüòèðîâàíèÿ) , ñäàòü òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé ýêçàìåíû, ïðîéòè ñòàæèðîâêó è ñòàòü êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ .
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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