
Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ â ðîäàõ Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà07.02.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.10.2013Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ â ðîäàõ: âëèÿíèå íà èñõîä ðîäîâ, ñîñòîÿíèå íîâîðîæä¸ííûõ è  ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè.Ïåðåâîä âûïîëíèëà Ëèàíà Âîëîøèíåíêî, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ, ïðåïîäàâàòåëü ÀÊÅÂ (Îìñê). Ïðèì. ïåð. &mdash; ââèäó íåñîîòâåòñòâèÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüå íåêîòîðîé èíôîðìàöèè,  ïðèâåä¸ííîé â ðåôåðàòå, áûë îñóùåñòâë¸í ÷àñòè÷íûé ïåðåâîä ïîëíîòåêñòîâîé âåðñèè.Àêòóàëüíîñòü: âîïðîñ âëèÿíèÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè íà ðîäû è ïîñëåäóþùåå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ êîíòðàâåðñèîííûì. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè íà òå÷åíèå ðîäîâ, ñîñòîÿíèå íîâîðîæä¸ííûõ è ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè.Ìåòîäû: çäîðîâûå ðîäèëüíèöû ïîñëå ïåðâûõ ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ðîäû â ãðóïïå À ïðîòåêàëè ñ ïðèìåíåíèåì ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, â ãðóïïå Â àíåñòåçèÿ íå ïðèìåíÿëàñü. Ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàë âîçðàñò ìàòåðåé, ñðîê ãåñòàöèè, õàðàêòåð òå÷åíèÿ ðîäîâ è èõ äëèòåëüíîñòü, à òàêæå äëèòåëüíîñòü ïîòóæíîãî ïåðèîäà. Âñå íîâîðîæä¸ííûå íàõîäèëèñü â êîíòàêòå «êîæà-ê-êîæå», ïîîùðÿëîñü ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè. Ïîñëå ðîäîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ìàññà òåëà è äëèíà íîâîðîæä¸ííûõ; îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é  ìèí, òèï ïëà÷à, õàðàêòåð ðåôëåêòîðíîé àêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòü ïåðâîãî êîðìëåíèÿ. Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé áûë ïðèíÿò óðîâåíü p > 0,05.Ðåçóëüòàòû: Èç 934 áåðåìåííûõ æåíùèí, ðîäèâøèõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, 317-òè ïîòðåáîâàëàñü àíåñòåçèÿ â ðîäàõ, 245 èç íèõ äàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Âñåì êðèòåðèÿì îòáîðà ñîîòâåòñòâîâàëè òîëüêî 64 ðîäèëüíèöû, êîòîðûå è ñîñòàâèëè ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ À. Â ãðóïïó Â âîøëè 64 îòîáðàííûå ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðîäèëüíèöû, íå ïîëó÷èâøèå îáåçáîëèâàíèå â ðîäàõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî âîçðàñòó ìàòåðåé, ñðîêó ãåñòàöèè, õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ðîäîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîòóæíîãî ïåðèîäà, ìàññå òåëà è äëèíå íîâîðîæä¸ííûõ, à òàêæå îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð âûÿâëåíî íå áûëî. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ñîñòàâèëà 363,58 +/- 62,20 ìèí  â ãðóïïå À, â ñðàâíåíèè ñ 292,30 +/- 64,75 ìèí â ãðóïïå Â (p < 0,001). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîãî êîðìëåíèÿ â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü  &mdash; â ãðóïïå À 62,2% íîâîðîæä¸ííûõ ïðåêðàòèëè êîðìëåíèå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 30 ìèí, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå Â ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë âñåãî 29,3% (p< 0,001).Âûâîäû:  Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ ðîäîâ è ñîñòîÿíèå íîâîðîæä¸ííîãî. Îäíàêî âîïðîñ î å¸ âëèÿíèè íà ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. Õîòÿ äî ñèõ ïîð íå áûëî ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ýòîãî âèäà îáåçáîëèâàíèÿ íà òå÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,  äàííûå ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé òàêóþ ñâÿçü ïîäòâåðæäàþò &mdash; ïðèìåíåíèå ôåíòàíèëà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè â äîçå >150 &mu;g ìîæåò íåãàòèâíî îòðàæàòüñÿ íà ñòàíîâëåíèè ëàêòàöèè. 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 20 April, 2015, 22:55


