
Ãðóäíîå ìîëîêî è êîíúþíêòèâèò ó íîâîðîæä¸ííûõ Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà07.10.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.03.2015  Àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò ãðóäíîãî ìîëîêà â îòíîøåíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âîçáóäèòåëåé êîíúþíêòèâèòà ó äåòåé.  Ïåðåâîä âûïîëíèëà Àíàñòàñèÿ Ðÿáñêàÿ, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (Àáõàçèÿ, Ñóõóì).Ââåäåíèå. Èñïîëüçîâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç óïîìèíàåòñÿ â òåêñòàõ äðåâíåãî Åãèïòà, Èíäèè, Ãðåöèè, Ðèìà è Âèçàíòèè &mdash; Ãàëåí ðåêîìåíäîâàë åãî èìåííî äëÿ ëå÷åíèÿ êîíúþêòèâèòà. Ãëàçíûå àïïëèêàöèè ñöåæåííîãî ìîëîêà èñïîëüçóþò è ïî ñåé äåíü â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â òåêñòàõ ïîïóëÿðíûõ êíèã äëÿ ðîäèòåëåé. Îäíàêî åãî àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñïîñîáíîñòè ãðóäíîãî ìîëîêà îêàçûâàòü àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿåìûõ âîçáóäèòåëåé ãëàçíûõ èíôåêöèé.  Ìåòîäû. Îáðàçöû ãðóäíîãî ìîëîêà 23 æåíùèí â âîçðàñòå 28&ndash;37 ëåò áûëè ïîëó÷åíû íà èõ ïëàíîâûõ âèçèòàõ â ïîëèêëèíèêó Êàëèôîðíèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà, Ñàí Ôðàíöèñêî. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè æåíùèí ñ ïîäòâåðæä¸ííûì èììóíîäåôèöèòîì, ñèñòåìíûìè èíôåêöèÿìè èëè ïîëó÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ íåäåëü. Ïðåäîñòàâëåííûå îáðàçöû õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå 4°Ñ â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ïîñëå ñáîðà èëè çàìîðàæèâàëè, åñëè ýêñïåðèìåíò âûïîëíÿëè ïîçäíåå. Â äâóõ ÷àøêàõ Ïåòðè êóëüòèâèðîâàííûå íà àãàðå êîëîíèè äåâÿòè ðàçëè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ (E. coli, Pseudomonas, Streptococcus and Staphylococcus è äð.) îáðàáàòûâàëè ãðóäíûì ìîëîêîì, â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ïîëèìèêñèí B/òðèìåòîïðèí. Çîíû ïîäàâëåíèÿ ðîñòà èçìåðÿëè êàëëèïåðàìè.   Ðåçóëüòàòû. Ãðóäíîå ìîëîêî âûðàæåííî óãíåòàëî ðîñò òîëüêî òð¸õ èç äåâÿòè èçó÷àåìûõ øòàììîâ: Neisseria gonorrhoea, Moraxella catarrhalis è Streptococcus viridans, ïðè÷¸ì ïðåïàðàò êîíòðîëÿ (äåéñòâåííî ïîäàâèâøèé ðîñò âñåõ äåâÿòè øòàììîâ) óñòóïèë ïî ñâîåé àêòèâíîñòè òîëüêî â îòíîøåíèè N. gonorrhoea. Ê òîìó æå â áûë çàôèêñèðîâàí ðîñò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ñóïåðèíôåêöèè.  Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ãðóäíîå ìîëîêî íåýôôåêòèâíî â áîðüáå ñî ìíîãèìè ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè, ïðîáëåìà áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà, âûçâàííîãî N. gonorrhoea, ó íîâîðîæä¸ííûõ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà ïðè ïîìîùè ãðóäíîãî ìîëîêà.  {jcomments on}
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