
Ñëèíãè è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà07.10.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.10.2013Èñïîëüçîâàíèå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ íîøåíèÿ äåòåé ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ. Ðåçóëüòàòû îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû â Èòàëèè.Ïåðåâîä âûïîëíèëà Èðèíà Ìèõååâà, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (Ìîñêâà).Öåëü. Âûÿñíèòü, âëèÿåò ëè èñïîëüçîâàíèå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ íîøåíèÿ äåòåé â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ íà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìåòîäû. Ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå.Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâåñòè ìàòåðåé çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé. ×àñòü èç íèõ ïîëó÷èëè ñðåäñòâà äëÿ ïåðåíîñêè äåòåé è ïðîøëè òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê èõ èñïîëüçîâàíèþ, à ÷àñòü òîëüêî èíôîðìàöèþ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Â äàëüíåéøåì ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ îïðàøèâàëè ïî òåëåôîíó.Ðåçóëüòàòû. Èç 100 ìàòåðåé, ïîëó÷èâøèõ ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïåðåíîñêè, 69 èñïîëüçîâàëè èõ ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ÷àñ â äåíü â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ðåá¸íêà, â òî âðåìÿ êàê 31 ìàòü íå èñïîëüçîâàëà èõ âîâñå.Â òî âðåìÿ êàê ïðè âûïèñêå èç ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîòåêàëî îäèíàêîâî, ìàòåðè è äåòè èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ÷åðåç 2 (72% è 51%) è ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ (48% è 24%) ïîñëå ðîäîâ. Äåòåé èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìî ÷àùå êîðìèëè ãðóäüþ, ÷åì äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ íîøåíèÿ çäîðîâûõ, ðîæä¸ííûõ â ñðîê äåòåé â ïåðâûé ìåñÿö èõ æèçíè óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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