
Ñ ãðóäíè÷êîì íà ðóêàõ - êàê óñïåòü "âñå"? Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà18.04.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.04.2014Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (ÀÊÅÂ) ïðèãëàøàåò êîðìÿùèõ ìàì íà âåáèíàð «Ñ ãðóäíè÷êîì íà ðóêàõ - êàê óñïåòü "âñå"?»25.4.14 â 11.00 (ÌÑÊ).Ïîñëå ðîäîâ â æèçíü æåíùèíû ïðèõîäÿò íîâûå çàáîòû è îáÿçàííîñòè ïî óõîäó, êîðìëåíèþ è âîñïèòàíèþ ìàëûøà, êîòîðûå çàíèìàþò íåìàëî âðåìåíè è ñèë. Êàê æå îðãàíèçîâàòü æèçíü ñ ãðóäíè÷êîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ "õîðîøåé ìàìîé" è ïðè ýòîì óñïåâàòü âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè õîçÿéêè äîìà, âûêðàèâàòü âðåìÿ íà îáùåíèå ñ ìóæåì, îñòàâàòüñÿ êðàñèâîé è ñ÷àñòëèâîé? Â ÷åì ñåêðåòû óñïåøíûõ àêòèâíûõ ìàì, ñîâìåùàþùèõ ðàáîòó è òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, à òàêæå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ è èäåé â âåáèíàðå Øìàêîâîé Åëåíû - êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ, ïðåïîäàâàòåëÿ ÂÎÇ, ìàìû ïÿòè äåòåé.Äëÿ êîãî ýòîò âåáèíàð?Äëÿ   àêòèâíûõ ìàì, êîòîðûå ìå÷òàþò ðàçëîæèòü äîìàøíèé õàîñ ïî ïîëî÷êàì è   íàéòè âðåìÿ äëÿ îòäûõà, ÷òîáû ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì è   ðàçâèòèåì ñâîåãî ìàëûøà.Îáùàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåêöèè &ndash; 1,5-2 ÷àñà. Ïî îêîí÷àíèè äåìîíñòðàöèè  ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà âåäóùàÿ îòâåòèò íà âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ. ÊÓÏÈÒÜ ÇÀÏÈÑÜ ËÅÊÖÈÈ!!!Ïðèõîäèòå ñàìè è ïðèãëàøàéòå âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ!Íà ëþáûå âîïðîñû î âåáèíàðàõ ÀÊÅÂ îòâåòÿò ïî àäðåñó akev.webinar@gmail.com Äîáàâüòå íàñ ñ äðóçüÿ â ÆÆ , ñëåäèòå çà àíîíñàìè è àðõèâîì çàïèñåé ñîñòîÿâøèõñÿ âåáèíàðîâ - http://www.akev.ru/content/view/734/125/Ñïèñîê çàïèñåé âñåõ âåáèíàðîâ ÀÊÅÂ - https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEFwc3V2dzd6bGhPZDRBQlZEV29nQlE6MA#gid=0Ñ óâàæåíèåì, Âåáèíàðû ÀÊÅÂ
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