
Ñ÷àñòüå áûòü Ìàìîé: ñâîåâðåìåííîñòü, òîò ñàìûé ïàïà è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå Àâòîð Çàùåïèíà Åêàòåðèíà28.01.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.01.2015    Ó êàæäîé æåíùèíû îíî ñâîå, ýòî ñàìîå Ñ÷àñòüå. Çäåñü, íàâåðíîå, íåò óíèâåðñàëüíûõ ðåöåïòîâ. Îäíàêî, â êàæäóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó â ñòðàíå ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîèì äîëãîì ñôîðìèðîâàòü «ïðàâèëüíûé» îáðàç ìàòåðèíñòâà, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ öåëûå ïîêîëåíèÿ äîáðîäåòåëåé è ïîðîêîâ. Âîçüìåì, íàïðèìåð, äâîðÿíñòâî äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè: ìàòü ðîæàåò ðåáåíêà, à ïîòîì îòäàåò åãî êîðìèëèöàì è íÿíüêàì. ×òî ìû èìååì â ðåçóëüòàòå?Öåëîå ïîêîëåíèå îáðàçîâàííûõ ëþäåé,  îòîðâàííûõ îò ðåàëüíîñòè, ëèøåííûõ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è æèçíåííûõ  öåëåé.Èëè åùå ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ: òàì æåíùèíà òåðÿëà ñâîè æåíñêèå  êà÷åñòâà, ïðåâðàùàÿñü â ãðàæäàíèíà, æèâóùåãî è ðàáîòàþùåãî íà îáùåå  áëàãî.Ïîýòîìó ïîíÿòèå «îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì» ïðèøëî íå ñðàçó:  ìíîãèì íàøèì áàáóøêàì íå äàâàëè äàæå ìåñÿöà, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ ñâîèì  ðåáåíî÷êîì ïîñëå ðîæäåíèÿ, &ndash; âûçûâàëè íà ðàáîòó. Òóò, êîíå÷íî, çàáîòû î  äåòÿõ íà÷àëè ïðèîáðåòàòü ìåõàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîçâîëÿÿ ýòîìó  ïîäõîäó ïîñòåïåííî ïðîñà÷èâàòüñÿ â æèçíè ëþäåé, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ ìîëîêîì  ìàòåðè. Êñòàòè, ïîñëåäíåå ïåðåñòàëî áûòü áåçóñëîâíûì ïðèðîäíûì äàðîì  èëè òàèíñòâîì, êîòîðîå ñâÿçûâàëî ìàòü è äèòÿ: îíî ïðåâðàòèëîñü â íàáîð  èç áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ëàêòîçû, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî áåç  óùåðáà çàìåíèòü àíàëîãè÷íûìè êîìïîíåíòàìè, ïîëó÷àåìûìè çà ïðåäåëàìè  æåíñêîé ãðóäè.   ×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàêóþ ðîëü îòâîäÿò ìàòåðÿì â  ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðè íàëè÷èè ãðóçà âñåõ òåõ ñòåðåîòèïîâ,  êîòîðûåîáðåìåíÿþò åãî. ß äàæå íå õî÷ó äóìàòü îá ýòîì. Âåäü âñå, ÷òî íà  íàñ äàâèò ñâåðõó, ëèøàåò íàñ ñ÷àñòüÿ. À ìíå áû íåïðåìåííî õîòåëîñü  ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî ïîìîãëî ìíå ïî-íàñòîÿùåìó îùóòèòü ñ÷àñòüå áûòü  Ìàìîé, à èìåííî ñâîåâðåìåííîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, òîò ñàìûé ïàïà è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.  Òåïåðü îáî âñåì ïî ïîðÿäêó. ×òî äëÿ ìåíÿ çíà÷èòñâîåâðåìåííîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà?  Ïðåæäå âñåãî, ïîëíîå îñîçíàíèåè ïðèíÿòèå ñâîåé æåíñêîé ïðèðîäû è  ñîáñòâåííîå,âíóòðåííåå æåëàíèå ñòàòü ìàìîé. Çäåñü ÿ óïîòðåáëÿþ ñëîâî  «âíóòðåííåå» â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè èäåè âíåøíåãî, òîãî, ÷òî èñõîäèò íå îò  íàñ ñàìèõ. Òî åñòü, æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà íå ïðîäèêòîâàíî òàêèìè  ñòåðåîòèïàìè, êàê «òàê íàäî», «ïåðâîãî ðåáåíêà ðîæàþò äî 21 / 25 / 30  ëåò», «ó ìîåé ìàìû / áàáóøêè / ñâåêðîâè áûëî óæå äâîå äåòåé â ìîåì  âîçðàñòå», «ëþäè æåíÿòñÿ/ ñõîäÿòñÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà» è òàê äàëåå, äî  áåñêîíå÷íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, êàêîå-òî âðåìÿ ÿ âïóñòóþ ïîòðàòèëà,  ðóêîâîäñòâóÿñü ïîäîáíûìè óñòàíîâêàìè. ß ìîãó âñïîìíèòü ýòî êàê «æèçíü âî  ñíå»: äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ÿ äîëæíà áûëà óñïåòü ïîëó÷èòü âûñøåå  îáðàçîâàíèå (à ëó÷øå äâà, ïàðàëëåëüíî), âûéòè çàìóæ çà ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà, íàéòè ðàáîòó ñòðîãî ïî ñïåöèàëüíîñòè, â ïðîöåññåâñåãî ýòîãî  çàíèìàÿñü ëå÷åíèåì ñâîèõ âîîáðàæàåìûõ æåíñêèõ áîëåçíåé.Ýòî áûë ñëîæíûé  ïóòü, ïî êîòîðîìó ñòåðåîòèïû óâîäèëè ìåíÿ âñå äàëüøå è äàëüøå îò ìîåé  èñòèííîé öåëè â æèçíè. Íî âñå æå îäíàæäû ÿ ïðîñíóëàñü.Ýòî áûëî ÿñíîå  ñóááîòíåå óòðî, ìàé-ìåñÿö &ndash; êñòàòè, ìîé ñàìûé ëþáèìûé â ãîäó, ïîòîìó ÷òî  ó ìåíÿ äåíü ðîæäåíèÿ...ß ïðîñíóëàñü, êîãäà ìîé ëþáèìûé ìóæ è êîøêà åùå  ñïàëè. ß ïîäîøëà ê îêíó, ÷òîáû îòêðûòü øòîðû è ïðîñòî àõíóëà: êàê áóäòî  ñíåã âûïàë â ìàå.Ýòî ãðóøåâàÿ àëëåÿ çàöâåëà çà íàøèì äîìîì. Êàê êðàñèâî!  Íà òîò ìîìåíò ìû óæå âòîðîé ãîä æèëè â íàøåé êâàðòèðå, íî ðàíüøå ÿ  ñëîâíî íå çàìå÷àëà ýòî ÷óäî ïðèðîäû. Ïî÷åìó? ß òîãäà ñïàëà, íî  ïðîñíóëàñü è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî â îòñóòñòâèå äàâëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ è  ÷üèõ-òî íåïîíÿòíûõ óñòàíîâîê ÿ ñ÷àñòëèâà çäåñü è ñåé÷àñ, áåç îáèä  ïðîøëîãî è òðåâîã áóäóùåãî. ß æèâó çäåñü è ñåé÷àñ&hellip; Â èòîãå â êîíöå ìàÿ  ìû óçíàëè î íàøåé áåðåìåííîñòè.  È  ýòîé ñâÿçè ÿ ïåðåõîæó ê îïèñàíèþ âòîðîãî ýëåìåíòà ñ÷àñòüÿ áûòü Ìàìîé  (íà ñàìîì äåëå, èõ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî âûñòàâëÿòü â èåðàðõè÷åñêîì  ïîðÿäêå: îíè âàæíû íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà; êàæäûé ïðîñòî èãðàåò ñâîþ  ðîëü). Ýòî òîò ñàìûé ïàïà. Êòî ýòî? Äëÿ ìåíÿ &ndash; ìîé ëþáèìûé ìóæ, ÷åëîâåê,  îò êîòîðîãî ÿ õîòåëà èìåòü ðåáåíêà. Îí âñåãäà ïîñòàðàåòñÿ ïîíÿòü è  ïîääåðæàòü ìåíÿ, îí õî÷åò äåòåé, êàê è ÿ. Îí ãîòîâ èìåòü ðåáåíêà, êàê è  ÿ. Îí ëþáèò ìåíÿ. Â îáùåì, âñå ýòî ïðî ìîåãî ìóæà. Áëàãîäàðÿ  çàìå÷àòåëüíûì êà÷åñòâàì ìîåãî ìóæà, ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî  ýòî áûëà èìåííî ÍÀØÀ áåðåìåííîñòü. Ýòî íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî ó íåãî çà  ýòî âðåìÿ âûðîñ æèâîò èëè ÷òî îí òóò æå áðîñàëñÿ âûïîëíÿòü âñå ìîè  ïðèõîòè, êîòîðûõ ó ìåíÿ è íå áûëî ïî÷òè&hellip; Íàëè÷èå òîãî ñàìîãî ïàïû ðÿäîì  íå äîëæíî ïðåâðàùàòüñÿ â èãðó áåðåìåííîé: äà, íîñèòü ðåáåíêà, ñêàæåì, íå  òàê óæ ëåãêî, íî êàêîå ýòî óäîâîëüñòâèå! Îùóùàòü, ÷òî âíóòðè òåáÿ  ðàñòåò òî, ÷òî òåáÿ íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåò ñ òâîèì ëþáèìûì. ß ñ ðàäîñòüþ  âñïîìèíàþ ýòè ìîìåíòû è ñâîå ñîñòîÿíèå òîãäà. Õî÷ó ïåðåæèòü ýòî ñíîâàè  ñíîâà âìåñòå ñ ìóæåì&hellip;Ïîýòîìó ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøà áåðåìåííîñòü  çàâåðøèëàñü ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííûìè ðîäàìè. Âñå ïðîøëî î÷åíü õîðîøî,  ïîòîìó ÷òî ìóæ áûë ðÿäîì: ðîæåíèöà áîëåå ñïîêîéíàÿ è äèñöèïëèíèðîâàííàÿ  (íå âñåì äàìàì õî÷åòñÿ îðàòü è ìàòåðèòüñÿ âî âðåìÿ ðîäîâ â ïðèñóòñòâèè  áóäóùåãî ïàïû ðåáåíêà), à åå ìóæ ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ  ýòîãî ñàêðàëüíîãî ïðîöåññà è èñïûòûâàåò áîëåå ãëóáîêèå ÷óâñòâà ê ñâîåìó  ðîæäåííîìó ðåáåíêó. Îí ñòàíîâèòñÿ Ïàïîé â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ìàëûøà. Ìû  ñòàëè åùå áëèæå äðóã äðóãó. Ýòî ïðåêðàñíî. Ìîé ìóæ îäèí èç íåìíîãèõ  ìóæ÷èí, êîòîðûé, ñîõðàíÿÿ ñâîè èñòèííî ìóæñêèå êà÷åñòâà, ñïîñîáåí  íàñòðîèòü ñâîþ ïîëîâèíó íà æåëàíèå ñòàòü Ìàìîé, ïîääåðæàòü åå âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè, áûòü ðÿäîì ïðè ðîäàõ îò íà÷àëà äî êîíöà è ðàçäåëÿòü ïîòîì ñ  ðàäîñòüþ çàáîòû î ðåáåíêå. Ñïàñèáî åìó çà âñå ýòî!Êîíå÷íî,îùóùàòü  ñ÷àñòüå áûòü Ìàìîé ìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè òîãî ñàìîãî ëþáÿùåãî è  ïîíèìàþùåãî ïàïû. Íî ÿ íå èìåþ â âèäó, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îí  äîëæåí ðåçêî îñîçíàòü, ÷òî ìèð òåïåðü âðàùàåòñÿ âîêðóã èõ íîâîðîæäåííîãî  ÷óäà è, ñîîòâåòñòâåííî, íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü, ñòèðàòü, óáèðàòü è  óõàæèâàòü çà ìàëûøîì, ïîòîìó ÷òî åãî êîðìÿùàÿ ïî òðåáîâàíèþ æåíà êàê  âûæàòûé ëèìîí è ó íåå åùå è ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ. Òîò ñàìûé ïàïà  óíèêàëåí òåì, ÷òî îí íå áåðåò íà ñåáÿ æåíñêèå îáÿçàííîñòè, à ñîçäàåò ó  ñâîåé æåíû òàêîå íàñòðîåíèå, â êîòîðîì îíà íå ñ ðàäîñòüþ èõ âûïîëíÿåò.  Ïîìîùü íå âîçáðàíÿåòñÿ, íî ïûòàòüñÿ íàâÿçàòü ìóæ÷èíå þáêó íå ñòîèò&hellip;Åùå  íåêîòîðûå æåíùèíû ãîâîðÿò: «Ðåáåíêà ÿ ëþáëþ áîëüøå, ÷åì ìóæà». Äëÿ ìåíÿ  ýòî ïîäîáíî ôðàçå: «Áîðù ÿ ëþáëþ áîëüøå, ÷åì ïèðîæíûå». Êàê ìîæíî èõ  ñðàâíèâàòü? Ìû æå íå ïåðåñòàåì ëþáèòü ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, êîãäà  ñîçäàåì ñâîè ñåìüè. Ïðîñòî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîå ìåñòî â íàøåé æèçíè, â  íàøåì ñåðäöå. Ýòî íóæíî ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü. Ìû ñ ìóæåì, êàæåòñÿ,  ñäåëàëè ýòî.  ×òî åùå ÿ ñìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òîáû îùóòèòü ñ÷àñòüå áûòü Ìàìîé? Ïðåæäå âñåãî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå  &ndash; ýòî íåîòúåìëåìàÿ åãî ÷àñòü. Åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿ íà÷àëà  ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ î ÃÂ, îòâå÷àòü äëÿ ñåáÿ íà êëþ÷åâûå âîïðîñû è äåëàòü  îòêðûòèÿ, ïûòàÿñü ïîáîðîòü îñòàâøèåñÿ ñòåðåîòèïû, ñâÿçàííûå ñ ýòîé  ñàêðàëüíîé ñôåðîé æèçíè. Âî-ïåðâûõ, áóäó÷è ÷åëîâåêîì ëîãè÷åñêîãî ñêëàäà,  äî áåðåìåííîñòè ÿ äóìàëà, ÷òî êîðìèòü äåòåé ëó÷øå ïî ÷àñàì (êàê ýòî  äåëàëè ïî òðàäèöèè â ÑÑÑÐ îò íåõâàòêè âðåìåíè íà ðåáåíêà): îíè áûñòðåå  àäàïòèðóþòñÿ ê ðåæèìó è ñòàíîâÿòñÿ ïîòîì áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûìè è  ñòðîãèìè. Ïðÿìî êàê ìû ñ ìóæåì. Íî èçó÷àÿ èíôîðìàöèþ è ñîâðåìåííîå  âîñïðèÿòèå ÃÂ, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî èäåàëüíûé âàðèàíò &ndash; êîðìèòü ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ.  Ïëþñîâ ìíîæåñòâî, ãëàâíûé &ndash; ðåáåíîê áîëåå ñïîêîéíûé,à ìàòü åãî ëó÷øå  ÷óâñòâóåò è ó íåå íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñöåæèâàòüñÿ. À ïîñëå  ðîæäåíèÿ ìîåé ñëàäêîé äåâî÷êè ÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëàñü, ÷òî  äåòè, êîðìÿùèåñÿ ïî òðåáîâàíèþ, ïîñëå 7&ndash;8 ìåñÿöåâ ñîçäàþò ñåáå î÷åíü  ñòðîãèé ðåæèì. Ýòî áûëî î÷åíü óäîáíî: äíåì äî÷ü ïðîñèëà ãðóäü â îäíî è  òî æå âðåìÿ è çàñûïàëà. ß íèêîãäà íå ñöåæèâàëà ìîëîêî, òîëüêî äåëàëà  ìàññàæ ãðóäè â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå ðîäîâ. È ýòî íå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî  ìîëîêà ìàëî áûëî. Ïðîñòî äî÷åíüêà êîðìèëàñü ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ.  Êðàñîòà! Âî-âòîðûõ, ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïðèëîæåí ê ãðóäè â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîäîâ.  Ïîýòîìó ìíå áûëè íóæíû åñòåñòâåííûå ðîäû áåç îñëîæíåíèé. ß,ìÿãêî  ãîâîðÿ, íå õîòåëà, ÷òîáû ïîä ïðåäëîãîì çàáîòû î ìîåì ñîñòîÿíèè ìîå  íîâîðîæäåííîå ñîêðîâèùå óíåñëè îò ìåíÿ è íàêîðìèëè êàêîé-íèáóäü ãàäîñòüþ  òèïà ìîëî÷íîé ñìåñè èëè ñàõàðíîé âîäè÷êè. Çäåñü, êàê îêàçàëîñü, íàì ñ  äî÷åðüþ ïîâåçëî: ìû âñå âðåìÿ áûëè âìåñòå. Â ïåðâûé ðàç åå ïðèëîæèëè ê  ãðóäè â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ðîäîâ. Àêóøåðêà áûñòðî ïåðåäàëà ìíå ðåáåíêà  ïîñëå âñåõ «òóàëåòíûõ» ïðîöåäóð, ñêàçàâ: «Íà, êîðìèòü áóäåøü». ß íåìíîãî  ðàñòåðÿëàñü, ïîòîìó ÷òî äî÷ü íå îòêðûâàëà ðîòèê ñðàçó. È òîãäà àêóøåðêà  ñêàçàëà: «Ñìîòðè, ãðóäü íàäî äàâàòü, êàê ïèðîæîê, öåëèêîì». Ìíå ýòî  î÷åíü ïðèãîäèëîñü, òàê êàê äî÷ü ñäåëàëà òî, ÷òî áûëî íóæíî. Ê òîìó æå  ýòî çàëîã ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ. Òî åñòü, ÿ äàæå íå ìîãó ñåáå  ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêîå òðåùèíû íà ñîñêàõ.Â âîïðîñå ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ  åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿ óñâîèëà âàæíûé ìîìåíò:ìîëîçèâî, êîòîðîå  îáðàçóåòñÿ â ãðóäè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, &ndash; ýòî èäåàëüíûé âàðèàíò äëÿ  íîâîðîæäåííûõ, ïîòîìó ÷òî íàñûùàåò èõ âñåìè íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè  âåùåñòâàìè è ïîìîãàåò î÷èñòèòü êèøå÷íèê. Â ðîääîìå ìíå ñêàçàëè  îáÿçàòåëüíî äàâàòü ãðóäü êàæäûå äâà ÷àñà, áóäèòü äåâî÷êó ïðè  íåîáõîäèìîñòè: ÿ ñåáå ïîñòàâèëà 12 áóäèëüíèêîâ.Ïîÿâëåíèÿ ìîëîêà æäàòü  ñòîèò, òàê êàê îíî ïðåáûâàåò îáû÷íî íà òðåòüè ñóòêè (ó ìåíÿ &ndash; íà  âòîðûå). È åùå ÿ äàâàëà ãðóäü â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ýòèì âñåìäëÿ  óñïîêîåíèÿ, ïîëüçóÿñü íà ïðàêòèêå òðåòüèì îòêðûòèåì, êîòîðîå ñäåëàëà âî  âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â-òðåòüèõ, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì è, ñîîòâåòñòâåííî, ÃÂ íà äîëæíîì óðîâíå íå íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñîñêàìè è áóòûëî÷êàìè.  Ýòî áûëî, ñêàæåì, íåëåãêî, íî ÿ ðàäà, ÷òî ìîÿ äî÷ü íå çíàåò ýòèõ  îòâëåêàþùèõ îò ñ÷àñòüÿ áûòü Ìàìîé àêñåññóàðîâ. «À êàê æå òû åå  óñïîêîèøü?» &ndash; óäèâëÿëèñü ðîäñòâåííèêè. «Äàì ãðóäü», &ndash; ãîâîðèëà ÿ. «×òî,  âñåãäà?»«Äà, ìíå åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ». Â-÷åòâåðòûõ, ðåáåíêó â ïåðâûå  6&ndash;7 ìåñÿöåâ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íèêàêàÿ äðóãàÿ åäà èëè ïèòüå (äàæå  âîäè÷êà). Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåòÿì â òàêîì âîçðàñòå ðåêîìåíäóåòñÿ îñòàâàòüñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.  Æåíñêîå ìîëîêî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâóõôàçíûé  ïðîäóêò: ïåðåäíåå ìîëîêî áîãàòî ëàêòîçîé (îíî è åñòü ïèòüå), à çàäíåå  ìîëîêî &ndash; æèðîì (îíî è åñòü åäà). Åñëè áû íàøèì äåòÿì íóæíû áûëè âîäà è  åäà â ÷èñòîì âèäå, îäíà ãðóäü ïðîèçâîäèëà áû âîäó, à äðóãàÿ &ndash;  ïàñòîîáðàçíóþ æèäêóþ ïèòàòåëüíóþ ñìåñü. Èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Íî  íåò.Ïðèðîäà óìíåå íàñ âñåõ âìåñòå âçÿòûõ: ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îïèñàòü åå  çàêîíû, íî íå ïåðåõèòðèòü.   Ïðî÷óâñòâîâàòü âñå ýòè îòêðûòèÿ ÿ ñìîãëà òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷åðè,  îêàçàâøèñü äîìà. Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî äî÷ü ïîñòîÿííî õîòåëà ìîåãî  ïðèñóòñòâèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ â ñâîè ïî÷òè ìåòàôèçè÷åñêèå  ïåðåæèâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. È ýòî ïðè íàëè÷èè âñåõ òåõ äåë ïî äîìó,  êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà! Ðîäñòâåííèêè îòêàçûâàëèñü  ìåíÿ ïîíèìàòü:«Åé óæå ïî÷òè ìåñÿö, ïî÷åìó òû íå äàåøü åé ñîñêó è  âîäè÷êó???» Òîëüêî ìóæ èíòóèòèâíî ïûòàëñÿ ìåíÿ ïîääåðæàòü, ïîìîãàë ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî&hellip;Íî  âñå ýòî ìíå íóæíî áûëî äëÿ îñîçíàíèÿ ñ÷àñòüÿ áûòü Ìàìîé. Íà òîì ýòàïå  ìíå ñòîèëî áû ïîáîðîòü åùå îäèí ñòåðåîòèï, íî ÿ íå ñìîãëà. ß äóìàëà, ÷òî  ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê &ndash; ýòî òîò, êîòîðûé âñå âðåìÿ ñïèò â êðîâàòêå. Íî ýòî  ñîâñåì íå òàê! Ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê &ndash; ýòî òîò, êîòîðûé ìîæåò ïîñòîÿííî  íàõîäèòüñÿ ó ìàòåðèíñêîé ãðóäè, ñëûøàòü áèåíèå åå ñåðäöà, îùóùàòü òåïëî è  çàïàõ åå òåëà&hellip; Òî åñòü, ýòî ðåáåíîê, êîòîðîìó ìàìà âñå âðåìÿ äàåò ãðóäü  è êîòîðîãî íîñèò íà ðóêàõ. Èëè â ñëèíãå. Íî ÿ íå ñìîãëà âîñïîëüçîâàòüñÿ  ýòèì ìàëåíüêèì ñåêðåòîì, ïîòîìó ÷òî ðåøèëà, ÷òî îí âðåäåí äëÿ äåòåé  ìëàäøå 6 ìåñÿöåâ. Îòêóäà ÿ âçÿëà ýòî? Äàæå íè ðàçó íè÷åãî íå ïðî÷èòàëà î  ñëèíãîíîøåíèè. Ïðîñòî èñêëþ÷èëà åãî èç ñâîåãî ìèðà. Íåò, êîíå÷íî,  òåïåðü ó ìåíÿ åñòü ýðãîðþêçàê, êó÷à îäåæäû äëÿ êîðìëåíèÿ, ñëèíãîïëàù è  äâå ñëèíãîêóðòêè (íà äåìèñåçîí è íà çèìó). È âñå ýòî ðàáîòàåò! Ïîñëå 8  ìåñÿöåâ ÿ íà÷àëà îùóùàòü áîëüøå ñâîáîäû: òåïåðü ñî âñåìè ýòèìè  ñëèíãîïëþøêàìè ÿ ìîãëà áåç ïðîáëåì ïîéòè ñ ðåáåíêîì â ìàãàçèí, íà ïî÷òó,  óåõàòü íà àâòîáóñå ïðè æåëàíèè. ßäî ñèõ ïîð íîøóèíîãäà äî÷ü â ðþêçàêå.  Ýòî ñòàëî óæå ïîçäíèì ìîèì îòêðûòèåì, êîòîðîå ïðèøëî êî ìíå äàëåêî íå  ñðàçó ïîñëå åå ðîæäåíèÿ.Íî òàê áûëî íàäî.  Òàêæå  íàì ñ äî÷åðüþ ïîòðåáîâàëîñü ïåðåæèòü åùå ôóíêöèîíàëüíóþ ëàêòàçíóþ  íåäîñòàòî÷íîñòü (ÿ ïîñòîÿííî ìåíÿëà ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèé, íå çíàëà,  êàê äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî), êîòîðóþ ìû ïîáîðîëè áåç âðà÷åé è ëåêàðñòâ,  áàëàíñèðóÿ ÃÂ. Ïîòîì ñëó÷èëñÿ ÷àñòè÷íûé îòêàç îò ãðóäè â 3 ìåñÿöà, êîãäà  äî÷ü ñîñàëà ïàëü÷èê è çàñûïàëà: ÿ âûòàñêèâàëà åãî èçî ðòà è äàâàëà  ãðóäü. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê íå ñîñåò ïàëüöû ñ 7 ìåñÿöåâ! Ïîñëå ýòîãî  äî÷ü ñíîâà îòêàçûâàëàñü îò ãðóäè â 5 ìåñÿöåâ, êîãäà ñòàëè ñèëüíåå  áåñïîêîèòü äåñíû. Åñëè áû ÿ òîãäà ðåøèëà, ÷òî îíà íåäîåäàåò èëè  íåäîïèâàåò, ó íàñ áû çàêîí÷èëîñü ÃÂ... Íî íåò, ýòî íå íàøà èñòîðèÿ. Âñå  õîðîøî. Çàòåì ìû ïåðåæèëè «ïîçäíåå» ââåäåíèå ïðèêîðìà ïî÷òè â 7 ìåñÿöåâ:  ÿ æäàëà çóáîâ, íå õîòåëà íè÷åãî äàâàòü äî÷åðè ðàíüøå. Ìîåé ìàëûøêå è  òàê èç-çà äåñåí íåñëàäêî áûëî, íåñìîòðÿ íà ìîå óòèøàþùåå ñëàäåíüêîå  ìîëî÷êî! Íî çäåñü ÿ íå âûäåðæàëà âçãëÿäîâ ðîäñòâåííèêîâ è âñå-òàêè äàëà  ïþðå. Êàê îêàçàëîñü, ìîÿ ìàòåðèíñêàÿ èíòóèöèÿ ìåíÿ íå ñîáèðàëàñü  ïîäâîäèòü. Åñëè áû ÿ ïîäîæäàëà âñåãî íåäåëþ, ÿ áû óâèäåëà ýòè äâà ïåðâûõ  çóáèêà.. Íî ýòî, ê ñ÷àñòüþ, íå áûëî ðîêîâîé îøèáêîé. Ïðîöåññ ââåäåíèÿ  ïðèêîðìà ñàì ïî ñåáå áûë äîëãèì è òðóäíûì. Ìîÿ óìíèöà íå òîðîïèëàñü  áûñòðî ïåðåéòè íà âçðîñëóþ åäó. Ïðîáîâàëà âñå ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ,  çàïèâàÿ ñâîèì ìîëî÷êîì. Íî è ýòî ó íàñ ïîëó÷èëîñü.Óñïåõà ìû äîáèëèñü  áëàãîäàðÿ äâóì ìîìåíòàì: ïåðâûé &ndash; ñòðîãî ïåäàãîãè÷åñêèé õàðàêòåð  ïðèêîðìà (ìû íå êîðìèì äî÷ü îòäåëüíî îò íàñ, ìû &ndash; ñåìüÿ), âòîðîé &ndash;  òåðïåíèå è ïîíèìàíèå. Ãîðøêîì, êñòàòè, ìû ïîëüçóåìñÿ ñ 7 ìåñÿöåâ, êàê  òîëüêî îíà íàó÷èëàñü ñèäåòü. Â ïåðâûé ðàç íàøà ïðèíöåññà ïîïèñàëà íà  ãîðøîê â äåíü ðîæäåíèÿ ñâîåãî ïàïû. Âîò ýòî ïîäàðîê! È ýòî òîæå  áëàãîäàðÿ ÃÂ. Äà, ÿ äàþ ðåáåíêó ãðóäü, ÷òîáû óäåðæàòü åå íà ãîðøêå.  Ìíîãèå ñêàæóò, ÷òî ýòî æåñòêî. ×òî ãîðøêîì íåëüçÿ äèòÿ íàñèëîâàòü. À ÿ  ïðîòèâ ïîäãóçíèêîâ. Êàæäûé âûáèðàåò òî, ÷òî åìó áëèæå... È åùå ìû  ïåðåæèëè íå ñîâñåì ïëàíèðóåìûé âûõîä íà ðàáîòó, êîãäà íàøåé äåâî÷êå áûë 1  ãîä 7 ìåñÿöåâ. ß íå ñïåøèëà ðàññòàâàòüñÿ ñ ÃÂ: äíåì íàøà óìíèöà  çàñûïàåò ñ áàáóøêîé, à âå÷åðîì âñòðå÷àåò ìåíÿ ñî ñëîâàìè: «Ìàìà, äàé ìíå  òèòþ!!!» Ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå èç òîãî, ÷òî ÿ ìîãó óñëûøàòü çà äåíü.  Äî÷åíüêà çàáèðàåòñÿ êî ìíå íà êîëåíè, ìèíóò äåñÿòü ñîñåò, îáíèìàåòñÿ ñî  ìíîé, à ïîòîì áåæèò èãðàòü. Îñòàëèñü êîðìëåíèÿ íà íî÷ü è íî÷üþ (â  âûõîäíûå äíåì òîæå: â îñíîâíîì 3&ndash;4 ìèíóòû è îíà ñïèò), ïîýòîìó ñïèì ìû  äî ñèõ ïîð âìåñòå.Ñ 5 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â íàøåé  êðîâàòè, íî ÿ íå êëàäó åå ìåæäó ìíîé è ìóæåì:äî÷ü ñïèò ñ êðàþ, çà  ïîäóøêîé. Âåäü òàê âñåì óäîáíåå. Ê òîìó æå íè÷òî íå äîëæíî ðàçäåëÿòü  æåíó è ìóæà, êàê ìíå êàæåòñÿ. Â îáùåì ÿ íàõîæóñü â ñàìîì çàâèäíîì  ïîëîæåíèè: ñ îäíîé ñòîðîíû ìåíÿ îáíèìàåò ìóæ, à ñ äðóãîé &ndash; ïðèæèìàåòñÿ  äî÷åíüêà. Ìíå âñå íðàâèòñÿ, ìåíÿ âñå óñòðàèâàåò. Íàøåé ïðèíöåññå â  ñëåäóþùåì ìåñÿöå áóäåò äâà ãîäèêà. Âðåìÿ ïðîëåòåëî î÷åíü áûñòðî:  êàçàëîñü áû, îíà íåäàâíî ðîäèëàñü. Íî íåò. Îíà óæå î÷åíü âçðîñëàÿ è  ñàìîñòîÿòåëüíàÿ. Îíà âîâñå íå ìîå ïðîäîëæåíèå, îíà óæå ïî÷òè  ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ëè÷íîñòü. È ýòî ïðè òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð íà ÃÂ. ß äóìàþ,  ÷òî ïîýòîìó îíà ôèçè÷åñêè ìîæåò îùóòèòü, ÊÀÊ ÿ åå ëþáëþ. ÃÂ &ndash; ýòî  òîíêàÿ ýôèðíàÿ ñâÿçü ìàòåðè è ðåáåíêà, ÿçûê, êîòîðûé ïîíÿòåí èì îáîèì.  Óæå íà÷èíàþ ñëûøàòü íåòåðïåëèâûé âîïðîñ: «À ñêîëüêîåùå òû áóäåøü åå  êîðìèòü?» Ïîêà íå äóìàþ îá ýòîì. Ïðîñòî êîðìëþ è âñå. Äëÿ ìåíÿ ýòî  ñ÷àñòüå.  Ñ÷àñòüå áûòü Ìàìîé&hellip; Ó  êàæäîé æåíùèíû îíî ñâîå, ýòî ñàìîå Ñ÷àñòüå. Çäåñü íåò óíèâåðñàëüíûõ  ðåöåïòîâ. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñâîåâðåìåííîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, òîò ñàìûé ïàïà  è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.ÏËÞÑ, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äî÷ü, ìîå  ñ÷àñòüå ïðèîáðåòàåò äîïîëíèòåëüíûå îòòåíêè ñèÿíèÿ: ñ êåì, êàê íè ñ  ðåáåíêîì ñâîåãî ïîëà, ìîæíî áóäåò èì ïîäåëèòüñÿ â äàëüíåéøåì!     Åêàòåðèíà Çàùåïèíà, Èðêóòñê
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