
Ìîëî÷íèöà íà ñîñêàõ Àâòîð Ìèõàéëå÷êî Îêñàíà08.08.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Ìîëî÷íèöà - îäíî èç î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè÷åì  âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî âàãèíàëüíàÿ ìîëî÷íèöà, íî è äðóãèå åå  ðàçíîâèäíîñòè. Ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé äðîææåâàÿ èíôåêöèÿ íà ñîñêàõ áûâàåò  äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî, óâû, âðà÷è-ãèíåêîëîãè, ïåäèàòðû è õèðóðãè ðåäêî  ñòàâÿò âåðíûé äèàãíîç. Âíèìàíèå! Äàííàÿ ñòàòüÿ ðàçìåùåíà çäåñü äëÿ èíôîðìàöèè, à íå êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ! Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå ó ñåáÿ ìîëî÷íèöó íà ñîñêàõ, ïðîñèì âàñ îáðàòèòüñÿ î÷íî ê âðà÷ó, êîòîðûé èìåë óæå îïûò ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.Ìîëî÷íèöó âûçûâàþò êàíäèäû (äðîææè) - ãðèáû, êîòîðûå æèâóò íà ëþáûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ è íà êîæå. ×àùå âñåãî ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ íà ñîñêàõ äèàãíîñòèðóþò âèçóàëüíî è ïî îùóùåíèÿì êîðìÿùåé ìàòåðè. Ìîæíî ñäàòü ñîñêîá ñ ïîâåðõíîñòè ñîñêà (òàêîé àíàëèç äåëàþò â âåíäèñïàíñåðàõ), íî òàêàÿ ïðîáà, êàê è ïðîáà ìîëîêà, äàåò íå íàäåæíûé è ÷àñòî ëîæíûé îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.ÊÀÊ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ ÌÎËÎ×ÍÈÖÓ Ó ÌÀÒÅÐÈ? - Ñîñêè ìîãóò âûãëÿäåòü îïóõøèìè, ÷åøóé÷àòûìè, îáëóïëåííûìè, âëàæíûìè, èëè èìåòü êðîøå÷íûå ïóçûðè. Öâåò ÷àñòî ÿðêî-ðîçîâûé. Ñîñêè ìîãóò ñèëüíî çóäåòü. - Ñèëüíàÿ æãó÷àÿ áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íà ïîâåðõíîñòè ñîñêîâ, à ìîæåò ÷óâñòâîâàòüñÿ ãëóáîêî âíóòðè ãðóäè. Áîëü ÷àñòî ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå êîðìëåíèÿ èëè ìåæäó - è îñîáåííî íåìåäëåííî ïîñëå. (Áîëü â ñîñêàõ, âûçâàííàÿ íåïðàâèëüíûì çàõâàòîì è ïðèêëàäûâàíèåì îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ). Èíîãäà îñòðàÿ, ñòðåëÿþùàÿ áîëü èððàäèðóåò îò ñîñêà â ãðóäü, â ñïèíó èëè ðóêó. Ñîñêè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, îíè ïîâðåæäàþòñÿ îò òðóùåéñÿ îá íèõ îäåæäû. Ìîæåò áûòü î÷åíü áîëåçíåííî ïðèíèìàòü äóø è âîîáùå ïðèêàñàòüñÿ ê ãðóäè. Ìàòåðè îïèñûâàþò ýòó áîëü êàê «óêîëû ãîðÿ÷èõ èãîëîê». - Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ñîñêè ìîãóò òàêæå âûãëÿäåòü ïîëíîñòüþ íîðìàëüíûìè, íî áûòü óæàñíî áîëåçíåííûìè (òàê æå, êàê è ðîò ðåáåíêà ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí, íî íå èìåòü áåëûå «áëÿøêè»). Â íàøåì îïûòå áûëî èìåííî òàê: ñîñêè áûëè ëèáî ñîâñåì îáû÷íûå, ëèáî òðàâìèðîâàíû êàê ïðè îáû÷íûõ òðåùèíàõ. - Ó ìàìû ìîæåò áûòü îáîñòðåíèå âàãèíàëüíîé äðîææåâîé èíôåêöèè, ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ íîãòåé èëè â óãîëêàõ ðòà. ÊÀÊ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ ÌÎËÎ×ÍÈÖÓ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ? - Ñëèâî÷íûå áåëûå ïÿòíà èëè «áëÿøêè» íà ñëèçèñòîé âíóòðè ðòà (íà äåñíàõ, ùåêàõ, èëè ÿçûêå). Ïÿòíà ìîãóò âûãëÿäåòü æåì÷óæíûìè, è ìîãóò áûòü îêðóæåíû êðàñíîòîé. Åñëè Âû ìÿãêî î÷èñòèòå ïÿòíî, ïîä íèì ïîêàæåòñÿ êðàñíîòà (â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ìîëî÷íîãî íàëåòà íà ÿçûêå). Ðåáåíîê ìîæåò áûòü áåñïîêîéíûì, è ñîñàíèå ìîæåò ïðè÷èíÿòü åìó áîëü. Îí ìîæåò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ áðîñàòü ãðóäü, èëè îòêàçûâàåòñÿ êîðìèòüñÿ ãðóäüþ âîîáùå. Íî îáû÷íî ìîëî÷íèöà âî ðòó ðåáåíêà íå ïðè÷èíÿåò åìó òàêóþ æå áîëü, êàê ñîñêàì ìàòåðè. - Òàêæå âîçìîæíî, ÷òî ó ðåáåíêà íå áóäåò íèêàêèõ âèäèìûõ ïðèçíàêîâ. - Êàíäèäà ìîæåò òàêæå áûòü ïðè÷èíîé ñûïè â îáëàñòè ïîäãóçíèêà ó ðåáåíêà. Ñûïü êðàñíàÿ èëè ÿðêî-ðîçîâàÿ, èíîãäà ÷åøóé÷àòàÿ, ìîæåò ñîäåðæàòü ìàëåíüêèå âûïóêëûå êðàñíûå ïÿòíà èëè áûòü ïîõîæà íà ïðûùèêè. Ñûïü ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà èëè ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíà íà áîëüøóþ îáëàñòü. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ëå÷åíèé ñûïè â îáëàñòè ïîäãóçíèêà ïîäîáíî âàçåëèíó èëè «Äåñèòèíó» íå óñòðàíÿåò ñûïü, âûçâàííóþ äðîææàìè, à ôàêòè÷åñêè ìîæåò óõóäøèòü ñîñòîÿíèå, ïîòîìó ÷òî äðîææè ïîòðåáëÿþò äëÿ ðîñòà ìàñëà èç ìàçåé, à òàêæå êðàõìàë èç äåòñêèõ ïðèñûïîê. ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÌÎËÎ×ÍÈÖÛ Ó ÌÀÌÛ È ÐÅÁÅÍÊÀ - Ìàìà ïðèíèìàëà àíòèáèîòèêè. Èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ óñêîðÿåò áûñòðûé ðîñò äðîææåé, óíè÷òîæàÿ «õîðîøèå» áàêòåðèè, êîòîðûå îáû÷íî ïðåïÿòñòâóþò áûñòðîìó ðàçìíîæåíèþ ãðèáêîâ. Íà íàøåì îïûòå, ÷àùå âñåãî ìîëî÷íèöà íà ñîñêàõ áûëà ó ìàì ñ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì. - Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ìàìû áûëà âàãèíàëüíàÿ äðîææåâàÿ èíôåêöèÿ. Çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íèöåé ó áåðåìåííûõ íåðåäêè, ïîòîìó ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ýñòðîãåíà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà, êîòîðûì ïèòàþòñÿ äðîææè. - Ñîñêè ó ìàìû ïîâðåæäåíû è äîëãî íå çàæèâàþò (áîëüøå îäíîé-ïîëóòîðà íåäåëü). - Ìàìà ïðèíèìàëà ñòåðîèäû èëè ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, ó íåå õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü òèïà äèàáåòà èëè àíåìèè. ÊÀÊ ÌÎËÎ×ÍÈÖÀ ÂËÈßÅÒ ÍÀ ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ÃÐÓÄÜÞ?Âûðàáîòêà ìîëîêà ìîæåò óìåíüøèòüñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî áîëåâûå îùóùåíèÿ ñîêðàùàþò îòòîê ìîëîêà ó ìàòåðè, à ìëàäåíöû ñ ìîëî÷íèöåé ÷àñòî íåýôôåêòèâíî ñîñóò ãðóäü èç-çà âîñïàëåíèÿ âî ðòó. Ìîëî÷íèöà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé çàêóïîðêè ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ è ìàñòèòà. Ïîñêîëüêó äðîææè ðàñòóò â òåïëîé, âëàæíîé ñðåäå, èíôåêöèÿ ìîæåò ëåãêî ïåðåõîäèòü òóäà-ñþäà ìåæäó ìàòåðüþ è åå ãðóäíûì ðåáåíêîì. Ïîýòîìó îáñëåäîâàòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòü íóæíî îáîèõ. Òåì áîëåå ýòî âàæíî, åñëè îäèí èç ïàðû íå èìååò ÿâíûõ ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò èìåòü áåëûå áëÿøêè âî ðòó, íî ñîñêè ìàìû ìîãóò áûòü íå âîñïàëåíû - èëè, íàîáîðîò, ñîñêè ìîãóò áûòü âîñïàëåíû, à ðîò ðåáåíêà è îáëàñòü ïîäãóçíèêà ÷èñòûìè. Åñëè ëå÷èòñÿ êòî-òî îäèí èç ïàðû ìàòü-äèòÿ, òî âîçìîæíî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå ÷åðåç íåäåëþ èëè äâå.ÍÀ×ÈÍÀÅÌ ÁÎÐÜÁÓ Ñ ÌÎËÎ×ÍÈÖÅÉ: 12 ØÀÃÎÂ ÌÀÌÛÂàæíî: ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ëå÷åíèå ìîëî÷íèöû, îáÿçàòåëüíî èñêëþ÷èòü äðóãèå çàáîëåâàíèÿ è ïðè÷èíû, êîòîðûå òîæå ìîãóò äàâàòü áîëåçíåííîñòü ñîñêîâ. Ïðîâåðüòå, íåò ëè â äàííîì ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ èëè ïîçû, ìàñòèòà, ýêçåìû, ãåðïåñà, ñòðèãóùåãî ëèøàÿ, è ïñîðèàçà. Äëÿ ýòîãî îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷àìè. - Êîðìèòå ÷àùå, ÷åì ðàíüøå, íî áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ. Íà÷èíàéòå êîðìëåíèÿ ñ òîé ñòîðîíû, ãäå ãðóäü íàèìåíåå âîñïàëåíà. Åñëè âàì ñëèøêîì áîëüíî êîðìèòü, ìîæíî âðåìåííî ñöåæèâàòü âàøå ìîëîêî è êîðìèòü ðåáåíêà èç ÷àøêè èëè øïðèöà áåç èãëû, ïîêà áîëü íå óìåíüøèòñÿ. - Ìîéòå ðóêè ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì äî è ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ, ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, äî è ïîñëå çàìåíû ïîäãóçíèêà. - Ïåéòå çåëåíûé ÷àé 3 èëè 4 ðàçà â äåíü. Ýòî ïîìîæåò î÷èñòèòü âàø îðãàíèçì îò èçáûòêà äðîææåé. - Óáåðèòå èç âàøåãî ðàöèîíà ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñàõàðà è/èëè äðîææåé (ïèâî, âèíî, ãàçèðîâàííûå ñëàäêèå íàïèòêè, õëåá, äåñåðòû, ñãóùåíêà è ò.ä.). Ìîæíî ïðèíèìàòü ëàêòîáàêòåðèè è áèôèäîáàêòåðèè - îíè ñïîñîáñòâóþò ðîñòó «äðóæåñòâåííûõ áàêòåðèé», êîòîðûå áóäóò ñîäåéñòâîâàòü âàøåìó âûçäîðîâëåíèþ. Îáû÷íîãî éîãóðòà íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èíôåêöèåé. - Ëå÷åíèå ñîñêîâ ìîæíî íà÷àòü ñ ðàñòâîðà ñîäû - ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû - îáìûâàòü ñîñêè ïîñëå êîðìëåíèÿ, êàê ìîæíî ÷àùå. Ïîñëå ïðîöåäóðû ñóøèòå ãðóäü íà âîçäóõå. Îäíàêî òàêîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ìàëîýôôåêòèâíûì. - Ïðèìåíÿéòå ïðîòèâîãðèáêîâûå êðåìû &ndash; íèñòàòèíîâàÿ ìàçü, êàíäèä êðåì èëè Mîíèñòàò (ñîäåðæàùèé ìèêîíàçîë). Èõ ìîæíî êóïèòü áåç ðåöåïòà. Âàø äîêòîð ìîæåò òàêæå âûïèñàòü ïðîòèâîãðèáêîâûé êðåì ïîäîáíûé Íèçîðàëó (ñîäåðæàùèé êåòîêîíàçîë). Õîòÿ ìíîãî ëåò Íèñòàòèí áûë íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòîì, ìû íå ìîæåì ñ÷èòàòü åãî ëó÷øèì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ñòîéêîé èíôåêöèè. - Åñëè áîëü ñåðüåçíà, ïðèìåíÿéòå êðåì íåìíîãî ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ (6-8 ðàç â äåíü) â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïîòîì ïðèìåíÿéòå 3-4 ðàçà åæåäíåâíî. Êðåì áûñòðî âïèòûâàåòñÿ è åãî íå íóæíî ñìûâàòü ïåðåä êîðìëåíèåì. Åñëè íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìàçè îñòàåòñÿ íà âàøåì ñîñêå, âû ìîæåòå ìÿãêî âûòåðåòü ñîñîê âëàæíûì òåïëûì ïîëîòåíöåì ïåðåä êîðìëåíèåì. - Åñëè âîñïàëåíèå î÷åíü ñèëüíîå - ìîæíî 2-3 ðàçà ïîìàçàòü ñèíòîìèöèíîâîé ýìóëüñèåé (åå îáÿçàòåëüíî ñìûâàòü ïåðåä êîðìëåíèåì!) â äîáàâëåíèå ê ïðîòèâîãðèáêîâîìó êðåìó. - Èçáåãàéòå íîñèòü ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè, íî åñëè âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü èõ, ìåíÿéòå ïðè êàæäîì êîðìëåíèè. Äåðæèòå ñîñêè êàê ñóõèìè íàñêîëüêî âîçìîæíî. - Îòêàæèòåñü îò ñèíòåòè÷åñêîãî áåëüÿ è êîëãîòîê, èñïîëüçóéòå õëîïêîâîå áåëüå. Íå èñïîëüçóéòå äî èçëå÷åíèÿ òåñíóþ îäåæäó, êîëãîòêè è êóïàëüíèêè. - Åñëè ó âàñ åñòü âàãèíàëüíàÿ äðîææåâàÿ èíôåêöèÿ (ìîëî÷íèöà), îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì ãèíåêîëîãîì. Âîçìîæíî, îí ïîñîâåòóåò íå òîëüêî ìåñòíîå ëå÷åíèå, íî è ñèñòåìíîå (ôëþêîíàçîë - ôëþêîñòàò, Äèôëþêàí è àíàëîãè). - Åñëè âû ñöåæèâàåòå ìîëîêî, òî åãî íàäî âûïîèòü ðåáåíêó, â òî âðåìÿ ïîêà âû îáà ëå÷èòåñü îò ìîëî÷íèöû, íå îñòàâëÿéòå åãî äëÿ áîëåå ïîçäíåãî èñïîëüçîâàíèÿ, íå çàìîðàæèâàéòå, òàê êàê çàìîðàæèâàíèå ìîëîêà íå óáèâàåò âñå äðîææè. Ïîñëå 24 - 48 ÷àñîâ ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü íåêîòîðîå óëó÷øåíèå. Èíîãäà ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ óæå ïîñëå ïåðâîãî æå ïðèìåíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåä óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèò âðåìåííîå óõóäøåíèå. Ïðîäîëæàéòå ëå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Åñëè âû íå âèäèòå óëó÷øåíèÿ ê ýòîìó âðåìåíè, ïðîáóéòå äðóãèå ïðîòèâîãðèáêîâûå ìàçè.  Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, äðîææåâàÿ èíôåêöèÿ íà ñîñêàõ ìàòåðè íå ïîäàåòñÿ ìåñòíîìó ëå÷åíèþ. Åñëè ïðèìåíÿåìîå ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíî, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû âàì ïîäîáðàëè áîëåóòîëÿþùåå íà ïåðèîä áîëåé. Ñðåäè âñåõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ Äèôëþêàí &ndash; îäèí èç ñàìûõ õîðîøî ïåðåíîñèìûõ. Íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Äèôëþêàí ýôôåêòèâåí, íî è âåñüìà äîðîã &ndash; äî 400-500 ðóáëåé çà òàáëåòêó. Ñïðîñèòå âðà÷à îá àíàëîãàõ.ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÌÀËÛØÓ - Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîëî÷íèöû âî ðòó ðåáåíêà èñïîëüçóþòñÿ íèñòàòèíîâûå êàïëè èëè êàíäèä ðàñòâîð. Âàæíî óäàëÿòü îñòàòêè ìîëîêà ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ &ndash; îíè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ äëÿ äðîææåé. Ïðîïîëîùèòå ðîò ðåáåíêà âîäîé - ïðåäëîæèòå åìó âûïèòü âîäû ãëîòî÷åê èç ÷àøêè, èëè âûòðèòå âíóòðåííþþ ÷àñòü åãî ðòà âëàæíûì ïîëîòåíöåì. 8-10 êàïåëü êàíäèä ðàñòâîðà íàíåñèòå íà ìàðëå÷êó íàìîòàéòå åå íà ïàëåö è ïðîòèðàéòå ñëèçèñòóþ ðòà ðåáåíêà 2-3 ðàçà â äåíü. Òàêîå ëå÷åíèå íóæíî ïðîäîëæàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 10 äíåé. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî íèñòàòèíîâûå êàïëè èëè êàíäèä ðàñòâîð íå âûëå÷èëè ìîëî÷íèöó âî ðòó ðåáåíêà, ñïðîñèòå âàøåãî äîêòîðà î ïåäèàòðè÷åñêîé äîçå Äèôëþêàíà èëè àíàëîãîâ. Â íîÿáðå 1995 Äèôëþêàí áûë îäîáðåí äëÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ îò øåñòè ìåñÿöåâ èëè ñòàðøå, è èìååò áåçîïàñíóþ äîçó äëÿ íîâîðîæäåííûõ îò îäíîãî äíÿ. ÂÍÈÌÀÍÈÅ - Òåòðàáîðàò íàòðèÿ (áóðà â ãëèöåðèíå) â Åâðîïå äëÿ ïðèåìà äåòÿì çàïðåùåí èç-çà ñâîèõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ!!! - Êèïÿòèòå ëþáîé îáúåêò, êîòîðûé ìîæåò íàõîäèòüñÿ âî ðòó ó ðåáåíêà (èãðóøêè, íàêëàäêè äëÿ ñîñêîâ è ïóñòûøêè) â òå÷åíèå 20 ìèíóò êàæäûé äåíü. Äîáàâüòå íåìíîãî óêñóñà èëè ñîäû ê êèïÿùåé âîäå. - Åñëè ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ ìîëî÷íèöà â îáëàñòè ïîäãóçíèêà, îáðàòèòåñü ê âàøåìó ïåäèàòðó çà ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ. Êñòàòè, î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàçü, êîòîðóþ ìàìà èñïîëüçóåò äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêà íà ñîñêàõ, ïîäõîäèò è äëÿ åå ìàëûøà. - Ïðè ñèëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ è âîñïàëåíèè êîæè ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê äåðìàòîëîãó.  - Îñòàâëÿéòå ïîïó ðåáåíêà áåç ïåëåíêè è ïîäãóçíèêà íà âîçäóõå êàê ìîæíî ÷àùå. Êàæäûé ðàç ïðè ñìåíå ïîäãóçíèêà òùàòåëüíî ïîäìûâàéòå ðåáåíêà ñ òåïëîé âîäîé. Õîðîøî ïðîñóøèâàéòå êîæó. - Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå èñïîëüçóéòå êîñìåòè÷åñêèå äåòñêèå ñàëôåòêè, îíè îñòàâëÿþò âëàãó íà êîæå ìàëûøà, è äîïîëíèòåëüíî ìîãóò ðàçäðàæàòü åå. ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÄÀÂÀÉÒÅÑÜ!Äðîææåâàÿ èíôåêöèÿ âåñüìà óïîðíî äåðæèòñÿ â îðãàíèçìå, è èíîãäà òðåáóåòñÿ íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû ãðèáîê óøåë ñîâñåì. Ïîõîæå, íåêîòîðûå æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ äðîææåâîé èíôåêöèè, ÷åì äðóãèå. Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñâîèì îðãàíèçìîì ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âîçâðàòà áîëåçíè. Ãëàâíîå ïîæåëàíèå ê ìàìàì: áóäüòå íàñòîé÷èâû â ëå÷åíèè! Ìîëî÷íèöà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîæåò ïðè÷èíÿòü ñèëüíóþ áîëü, è âû ìîæåòå äàæå äóìàòü îá îòëó÷åíèè îò ãðóäè âàøåãî ðåáåíêà. Íî ïîìíèòå, ÷òî äàæå åñëè âû ðåøèòåñü íà ïðåðûâàíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, âû âñå ðàâíî áóäåòå äîëæíû âûëå÷èòü âàøè ñîñêè. Ïîýòîìó îòëó÷åíèå íå îñâîáîäèò âàñ îò ýòîé ïðîáëåìû. Çàòî, ñîõðàíèâ êîðìëåíèÿ, è âûëå÷èâ ñåáÿ è ðåáåíêà, âû ïîëó÷èòå áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå è óâåðåííîñòü â âàøåì îáîþäíîì âûçäîðîâëåíèè.Èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ èç ñòàòüè Àííû Ñìèò (â 2004 ãîäó ñòàòüÿ ðàñïîëàãàëàñü ïî àäðåñó http://www.breastfeeding-basics.com/html/candida.html ) Îêñàíà Ìèõàéëå÷êîñîâìåñòíî ñ Òàòüÿíîé Èëüþøèíîé, âðà÷îì-ïåäèàòðîì. 2004."Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Áîëüíî èëè íåóäîáíî êîðìèòü, òðåùèíû, çàñòîé, ëàêòîñòàç, ìàñòèò, àáñöåññ (Ïðàâèëüíîå/íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, âàçîñïàçì, ìîëî÷íèöà, ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà çàñòîåâ, äåéñòâèÿ ïðè çàñòîå, äåéñòâèÿ ïðè ëàêòîñòàçå/ìàñòèòå/àáñöåññå)"{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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