
ÂÎÇ: Ïðèêîðì Àâòîð Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ28.07.2014Ïðèìåðíî â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â  ýíåðãèè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ íà÷èíàþò ïðåâûøàòü òîò óðîâåíü, íà  êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû ãðóäíûì ìîëîêîì, è ââåäåíèå  ïðèêîðìà ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì.  		 Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ãîòîâ ê  óïîòðåáëåíèþ äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ. Íå ââåäåíèå  ïðèêîðìà ïî äîñòèæåíèþ ðåáåíêîì âîçðàñòà øåñòè ìåñÿöåâ èëè íåíàäëåæàùåå  ââåäåíèå ïðèêîðìà ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà ðîñòå ðåáåíêà. Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû  ïî íàäëåæàùåìó ïðèêîðìó çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:  - ïðîäîëæàéòå ÷àñòîå, ïî òðåáîâàíèþ, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì äâóõëåòíåãî âîçðàñòà èëè áîëüøå; - ïðîÿâëÿéòå ÷óòêîñòü ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà (íàïðèìåð,  íåïîñðåäñòâåííî êîðìèòå äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà è ïîìîãàéòå äåòÿì áîëåå  ñòàðøåãî âîçðàñòà. Êîðìèòå ìåäëåííî è òåðïåëèâî, ïîîùðÿéòå, íî íå  ïðèíóæäàéòå, ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì è ñîõðàíÿéòå ñ íèì çðèòåëüíûé  êîíòàêò);  - ïðàêòèêóéòå íàäëåæàùóþ ãèãèåíó è íàäëåæàùåå îáðàùåíèå ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè; - íà÷èíàéòå â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ ñ íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïèùåâûõ  ïðîäóêòîâ è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå èõ ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê  ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå; - ïîñòåïåííî ïîâûøàéòå êîíñèñòåíöèþ ïèùè è äåëàéòå åå áîëåå ðàçíîîáðàçíîé; - óâåëè÷èâàéòå ÷èñëî êîðìëåíèé ðåáåíêà &ndash; 2-3 ðàçà â äåíü äëÿ äåòåé â  âîçðàñòå 6-8 ìåñÿöåâ è 3-4 ðàçà â äåíü äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 9-23  ìåñÿöåâ ñ 1-2 äîïîëíèòåëüíûìè ïåðåêóñûâàíèÿìè ïî æåëàíèþ ðåáåíêà; - ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóéòå äëÿ ïðèêîðìà îáîãàùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå äîáàâêè; è  - óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî ïèòüÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, è ïðåäëàãàéòå ìÿãêóþ, ëþáèìóþ ïèùó. Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìàì 
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